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ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད་4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད་6:50

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཀྲུང་གོ་གསར་འགྱུར་དྲ་བའི་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་གཞིར་་་་་་
བཟུང་། ཉིན་གུང་ཡོལ་ཙམ་ལ་ན་རིལ་གྱི་ཁྱིམ་དུ་སྐུ་མགྲོན་་་་་་་་
གྱིས་ཁེངས་པ་དང་སྒོ་རའི་ནང་དགའ་སྤྲོ་འཁོལ་བའི་རོལ་་་་་་་་་་
དབྱངས་ཀྱི་སྒྲ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་སྒྲས་ཁེངས་ཤིང་། གྲོང་
པ་ཁྱིམ་མཚེས་ཚོས་ཕྲུ་གུ་ཁྲིད་དེ་ན་རིལ་གྱི་ནང་མི་ཚོ་སྡོད་ཁང་་
གསར་པར་སྤོས་པར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བར་བསྐྱོད།

ན་རིལ་གྱི་ཁྱིམ་གསར་པ་ནི་བོད་ལྗོངས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་
སྟག་རྩེ་ཆུས་བདེ་ཆེན་གྲོང་རྡལ་བདེ་སྐྱིད་གྲོང་གསར་དུ་ཡོད་་་་་
པ་དང་དེ་ནི་བོད་ཀྱི་གནད་སྨིན་དབུལ་སྐྱོར་གྱི་ཡུལ་གཞན་དུ་་་་
གནས་སྤོ་བྱ་ཡུལ་གྱི་གྲས་ཤིག་རེད། སྡོད་ཁང་གསར་པར་སྤོས་
མ་ཐག་ལོ་གསར་ཤར་བས་ན་རིལ་དང་བཟའ་ཟླ་ཕུར་བུའི་ངོ་་་་
གདོང་ནས་དགའ་སྤྲོའི་འཛུམ་མདངས་མངོན་བཞིན་མཆིས།
དགའ་ཉེ་སྤུན་མཆེད་ཚོ་སྒོར་སྒོར་བྱས་ནས་བསྡད་པ་དང་བོད་
བཟོའི་སྒྲོག་ཙེ་གསར་པའི་ཐོག་ཁ་ཟས་སྣ་ཚོགས་བསྒྲིགས་་་་་་་་་་་
འདུག ན་རིལ་གྱིས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྙལ་བའི་ནས་ཆང་་་་་་་་་་་་
བཏོན་ནས་ཚང་མ་དང་མཉམ་དུ་བཏུངས་།

“སྲིད་གཞུང་གིས་ང་ཚོར་སྡོད་ཁང་གསར་པ་བསྐྲུན་པ་མ་
ཟད། ད་དུང་སྡོད་ཁང་ལ་ཚོན་རྩི་བཏང་བ་དང་བོད་བཟོའི་་་་་
ཁྱིམ་ཆས་དང་བརྙན་འཕྲིན་སོགས་ཁྱིམ་སྤྱོད་གློག་ཆས་ཆ་ཚང་་
ཉོས་ནས་ང་ཚོ་སྡོད་ཆོག་ཆོག་རེད་འདུག” ན་རིལ་གྱི་ཁྱིམ་་་་་་་
གསར་པ་སྟག་རྩེ་ཆུས་ཀྱི་ཞིང་ལས་ཐོན་ལས་གླིང་དང་བར་་་་་་་་་

ཐག་སྤྱི་ལེ་3ཡང་ཟིན་གྱི་མེད་ལ་སྟག་རྩེ་རྫོང་མི་དམངས་སྨན་་་་
ཁང་དང་བར་ཐག་སྤྱི་ལེ་1ཀྱང་མེད་པས་འགྲིམ་འགྲུལ་སྟབས་་་
བདེ་ལ་ས་བབ་ལེགས་པོ་ཡོད།

ན་རིལ་གྱི་ནང་མི་བཞི་པོ་དེ་སྔ་བདེ་ཆེན་གྲོང་རྡལ་པད་་་་་་
ནག་གྲོང་ཚོའི་ས་ཁང་གོག་ཧྲུལ་ཞིག་ཏུ་སྡོད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་་་་་་་་
གནམ་ཆུ་བསྒུགས་ནས་འཚོ་བ་སྐྱེལ་གྱི་ཡོད་སྟབས་ཡོང་འབབ་་
གང་ཡང་མེད།

ན་རིལ་གྱིས“ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གི་སྲིད་ཇུས་བཟང་་་་་་་
པོའི་འོག་ང་ཚོར་སྡོད་ཁང་གསར་པ་བརྒྱབ་པ་མ་ཟད། ལྷ་ས་་་་
དང་ས་ཐག་ཉེ་བས་བུ་ཕྱིར་ལས་ཀར་སྐྱོད་བདེ་པོ་འདུག དེ་་་་་
ཙམ་མ་ཟད་ད་དུང་ང་རང་ཉེ་འགྲམ་གྱི་ཐོན་ལས་གླིང་དུ་གླ་པ་་
བྱེད་ཞོར་དུ་ཁྱིམ་ཚང་ལ་ལྟ་རྟོག་ཀྱང་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་འདུག”ཅེས་་
དགའ་ཚོར་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་བཤད། ན་རིལ་གྱི་བུ་ལྷ་སར་་་་་
བདེ་སྲུང་བ་བྱས་ནས་ཟླ་རེར་གླ་ཕོགས་སྒོར་3000ཙམ་ཡོད་་་་་
པ་དང་བཟའ་ཟླ་ལས་ཡུལ་དུ་ལས་ཀ་བྱས་ནས་ཉིན་ལྟར་ཡོང་་་་
འབབ་སྒོར་130ཙམ་ཡོད་པ་མ་ཟད། ན་རིལ་ཡང་ཞོར་དུ་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་དུ་ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ལས་ཀ་བྱས་་་་་
ཏེ་ཟླ་རེར་གླ་ཕོགས་སྒོར་1000ཙམ་ཡོང་གི་ཡོད་པའི་ཁར་་་་་་་་
སྲིད་གཞུང་གིས་སྤྲད་པའི་སྲིད་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་གསབ་སྣ་
ཚོགས་ཡོད་སྟབས་ད་ཆ་འཚོ་བ་ཇེ་ལེགས་སུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད།

2016ལོའི་ཟླ་11ཚུན་དུ། ལྷ་སའི་བདེ་སྐྱིད་གྲོང་གསར་་
དུ་སྔ་རྗེས་སུ་སྤོས་པའི་ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་དུད་་་་་་་་་

ཚང་དབུལ་པོ་100ཡི་མི་གྲངས་527ཡོད། གྲོང་མི་ཚོ་སྡོད་་་་་་་
སའི་ཁང་པ་ནི་ནང་མི་མང་ཉུང་ལ་གཞིགས་ནས་བགོས་པ་་་་་་་་་
དང་རྒྱ་ཆེ་ལ་དཀར་ཆ་དོད་པའི་བོད་བཟོའི་སྡོད་ཁང་གྲལ་་་་་་་་་
སྟར་སྒྲིག་པོ་ཡོད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྟག་རྩེ་ཆུས་ཀྱིས་སློབ་ཞུགས་དང་། སྨན་་་
བཅོས། ལས་ཞུགས་སོགས་ཐོན་ཁུངས་འཆར་འགོད་ཕྱོགས་་་་་
ཡོངས་ནས་སྤྱི་འདོམས་བྱས་ཏེ་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་གྱི་ཉེ་འགྲམ་
དུ་བུ་བཅོལ་ཁང་དང་ཚོང་ལས་ཁྲོམ་གཞུང་སོགས་སྒྲིག་བཀོད་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་མིག་སྔར་དེར་སྡོད་མཁན་གྲོང་མི་ཚང་མ་
དབུལ་སྒྲོལ་ཐུབ་ཡོད།

བོད་ལྗོངས་ནི་ཀྲུང་གོའི་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་གཅིག་སྡུད་་་་་
ཡུག་སྦྲེལ་ཁུལ་གྱི་དབུལ་པོའི་ས་ཁུལ་གཅིག་པུ་དེ་ཡིན་པ་དང་།
2020ལོར་སླེབས་སྐབས་ད་ཡོད་ཀྱི་ཚད་གཞིའི་འོག་གྲོང་་་་་་་་་་
གསེབ་ཀྱི་མི་འབོར་དབུལ་པོ་དབུལ་སྒྲོལ་ཐུབ་པ་དང་རྫོང་་་་་་་་་་
དབུལ་པོའི་དབུལ་ཞྭ་འབུད་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་དང་། བོད་ཀྱིས་་་་་་་་་
2018ལོར་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་ཤུགས་་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་དབུལ་སྒྲོལ་ལ་ཚོད་འཛིན་བཟོ་བའི་འཇུར་
མིག་སེལ་ཐུབ་པ་བྱས་ཏེ་མི་འབོར་དབུལ་པོ་ཁྲི་14ཡན་སླར་་་་་་
ཡང་ཉུང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་སྦྲགས་ཡུལ་གཞན་དུ་གནས་སྤོས་་་་་་
དབུལ་སྐྱོར་གྱི་ལས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་པ་་
བྱ་རྒྱུ་རེད། (བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་དང་དཀོན་་་་་་
སྒྲོལ་གྱིས་ཞུས)

བོད་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་ཚོས་འཚོ་བ་གསར་པ་སྐྱེལ་འགོ་ཚུགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་2ཚེས་27
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་2ཚེས་27ཉིན། པེ་་་་་་་་་
ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་དང་བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་
ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི

《མཁའ་ལམ་རིག་གནས—བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན》རྒྱལ་ས་པེ་ཅིང་གི་རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་་་་་་་
ཁང་དུ་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། བོད་ལྗོངས་ས་ཁུལ་གྱི་རིག་་་་་་་
གནས་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སྒྲིག་གཞི་དང་དགོན་སྡེས་མཁོ་་
འདོན་བྱས་པའི་རིག་དངོས་180ལྷག་ཙམ་ལྟད་མོ་བ་ཚོར་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པའི་ནང་རིམ་པ་གསུམ་པ་ཡན་གྱི་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་རྩ་ཆེའི་རིག་དངོས་ཀྱིས་90.8%བཟུང་བ་དང་།
གཙུག་ལག་ཁང་དང་། བཀྲས་ལྷུན་དགོན། ས་སྐྱ་དགོན་་་་་་་་་

སོགས་དགོན་སྡེ་13གྱིས་མཁོ་འདོན་བྱས་པའི་རིག་དངོས་་་་་་་
ཚང་མ་སྤྱི་དམངས་ལ་འགྲེམས་སྟོན་བྱེད་ཐེངས་དང་པོ་རེད།

བོད་ལྗོངས་ས་ཁུལ་གྱི་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་གནའ་བོའི་ཞང་་
ཞུང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གསེར་གྱི་འབག་དང་། ཁ་རུབ་གནའ་ཤུལ་་་
ནས་ཐོན་པའི་རྫ་ཆས་ཁ་གཅིག་ལྟོ་གཉིས་མ། མིག་སྔར་ཀྲུང་་་
གོའི་གནའ་རྫས་དཔྱད་ཞིབ་ཀྱིས་རྙེད་པའི་ཇ་ལོ་སྔ་ཤོས་ཏེ་་་་་་་
དུས་རབས་3པའི་སྐབས་ཀྱི་ཇ་ལོ། ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གཞུང་ཕྱོགས་
ཀྱིས་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་པའི་ཡུང་ལེ་དཔར་མའི་བཀའ་བསྟན་་
འགྱུར་དང་པོ་སོགས་ཚང་མ་ད་ཐེངས་འགྲེམས་སྟོན་གྱི་རྩ་་་་་་་་
ཆེའི་རིག་དངོས་རེད། གཞན་ཡང་པེ་ཅིང་དང་། ཧོ་པེ།
ཁྲུང་ཆིང་། མཚོ་སྔོན་བཅས་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་བཞིའི་་་་
རིག་དངོས་ཉར་ཚགས་ཚན་པས་ཀྱང་རྩ་ཆེའི་འགྲེམས་དངོས་་

ཁག་གཅིག་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་ཡོད།
རྒྱལ་སའི་རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་གི་འབྲེལ་ཡོད་་་་

འགན་འཁུར་བས་འགྲེམས་སྟོན་དེས་ཕྱོགས་བཞིའི་ཐད་ནས་་་
བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་རིག་གནས་འགྲེམས་སྟོན་བྱེད་པ་དང་་་་་་་་
བོད་དང་མཐའ་འཁོར་ས་ཁུལ་དང་ནང་སའི་དབར་གྱི་རིག་་་་
གནས་སྤེལ་རེས་བརྒྱུད་རིག་གནས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་་་་་
དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྣམ་པ་་་་་་
གྲུབ་ཡོད། འགྲེམས་སྟོན་དེས་རིག་དངོས་འབོར་ཆེན་དང་ལོ་་
རྒྱུས་ཀྱི་དོན་དངོས་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་་་་་་་་་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་མཚོན་པར་བྱས་ཏེ་ལྟད་མོ་བ་ཚོ་ལྟ་ཕྱོགས་་
ཀུན་ནས་བོད་དང་ནང་སའི་དབར་གྱི་ཤ་ཁྲག་ལྟ་བུའི་འབྲེལ་་་
བ་འཚོལ་ཞིབ་ཐུབ་རྒྱུར་སྣེ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་རེད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

པེ་ཅིང་དུ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་འགྲེམས་སྟོན་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ།
རྩ་ཆེའི་རིག་དངོས་འབོར་ཆེན་ཞིག་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
དཀར་མཛེས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་་་་་་་
གཞིར་བཟུང་། གཡག་རྔ་ནས་དར་མདོ་བར་གྱི་མྱུར་བགྲོད་་་་་་
གཞུང་ལམ་གྱི་གཡག་རྔ་ནས་ལྕགས་ཟམ་ཁ་བར་གྱི་དུམ་བུར་་་་་
རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་དེས་དཀར་མཛེས་ཀྲོའུ་རུ་་་་་་་
མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་མེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་མཇུག་འགྲིལ་བ་མ་་་་་་
ཟད། དཀར་མཛེས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་ལའང་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་བྱུང་ཡོད། 2018ལོའི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་ནི་མྱུར་་་་་་་
བགྲོད་གཞུང་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་རྗེས་ཀྱི་དཔྱིད་གསར་དུས་་་
ཆེན་གྱི་རྫོགས་ལྡན་གཟའ་འཁོར་དང་པོ་དེ་རེད། ཡུལ་སྐོར་་་་་་
བས་སྒེར་འཁོར་བཏང་ནས་དཀར་མཛེས་སུ་བསྐྱོད་དེ་ལྟ་ན་་་་་་
སྡུག་པའི་ཡུལ་ལྗོངས་དང་ངོ་མཚར་ལྡན་པའི་རིག་གནས་མྱོང་་
རོལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ལོ་གསར་ཚེས་གཅིག་གི་ཞོགས་པའི་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་པ་་་་་་་་་
ཙམ་ནས་བཟུང་ཆུ་ཚོད་རེར་རླངས་འཁོར་1300ལྷག་ཙམ་་་་་་་

ལམ་དེ་བརྒྱུད་ནས་ལྕགས་ཟམ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སྐྱོད་ཀྱི་ཡོད།
རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུའི་ལྕགས་ཟམ་ཐོག་ཡུལ་སྐོར་བ་ཚོ་དལ་བུར་་་་་་་་་
སྐྱོད་བཞིན་མཆིས། “འདིར་ལོ་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཙམ་འཚོ་བ་་་་་་་་་་་
བསྐྱལ་ཀྱང་མི་ཚོགས་མང་པོ་འདི་འདྲ་ད་བར་མཐོང་མྱོང་མེད།
འདི་ལོའི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ལྕགས་ཟམ་་་་་་
ཁར་འཁྲུག་ཆ་དོད་ཤོས་ཀྱི་ལོ་གསར་ཞིག་རེད”ཅེས་ལྕགས་་་་་་་
ཟམ་ཁ་རྫོང་གི་ལས་དོན་མི་སྣ་ཞིག་གིས་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོའི་སྒོ་་་
ནས་བཤད།

མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་རྗེས་ཡུལ་སྐོར་བ་
མང་པོ་དེར་འགྲོ་བ་དང་སྦྲགས་ལྕགས་ཟམ་ཁ་རྫོང་གི་ཡུལ་་་་་་་་་
སྐོར་ལས་རིགས་གཉེར་མཁན་གྲོང་མི་རྣམས་ཀྱང་དགའ་སྤྲོས་་་
ཁེངས། དྲོ་ཉི་ཤང་དྲོ་ཉི་གྲོང་ཚོའི་ཞིང་པའི་སྤྲོ་སྐྱིད་ཁང་གི་་་་་་་་
གཉེར་སྐྱོང་བས་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོས“མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་
ཤར་གཏོང་ཐུབ་པས་ཡུལ་སྐོར་བ་དེ་བས་མང་བ་ང་ཚོའི་གྲོང་་་་
ཚོར་ཡུལ་སྐོར་དུ་ཡོང་རྒྱུར་དགའ་བསུ་ཞུ་ཡི་ཡིན”ཞེས་བཤད།

ལྕགས་ཟམ་ཁ་རྫོང་དང་འདྲ་བར་དུང་དཀར་རོང་མཛེས་
ལྗོངས་ཁུལ་གྱིས་ད་ཐེངས“ཡུལ་སྐོར་བ་ཆེས་མང་དུ་འགྲོ་་་་་་་་་་་
བའི”གནས་ཚུལ་ལ་སྔ་ས་ནས་ཚོད་དཔག་ཐུབ་ཡོད། མཛེས་་་་
ལྗོངས་ཁུལ་དེས་སྔ་སྣུར་དུ་རིག་གནས་རོལ་རྩེད་བྱེད་སྒོ་སྣ་་་་་་་་་
ཚོགས་གྲ་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་དུང་དཀར་རོང་གི་དམངས་སྲོལ་རིག་་་་་་
གནས་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་ནས་ཡུལ་སྐོར་བ་དེར་ཞུགས་རྒྱུའི་་་་་་་
ཡིད་དབང་འགུག་གི་ཡོད། དེ་དང་དུས་མཚུངས་མཛེས་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཁུལ་དེས་དེ་གོང་གི་སྔོན་ཇུས་གཞིར་བཟུང་འགྲིམ་་་་་་་་་་་
འགྲུལ་དང་། ཡུལ་སྐོར། བཟའ་བཅའ་དང་སྨན་རྫས་ལྟ་སྐུལ་་
བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་སྤེལ་ཤུགས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་དང་་་་་
སྒྲིག་ལམ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་ཡུལ་སྐོར་སྣེ་་་་་་་་་
ལེན་བདེ་འཇགས་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱས་པ་རེད།

（བསོད་ནམས་བདེ་སྐྱིད་གཞོན་པས་བསྒྱུར། ལྷག་ཚེས་་་་
ཞུས）

གཡག་རྔ་ནས་དར་མདོ་བར་གྱི་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་ཤར་གཏོང་
ཐུབ་པས་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ནས་གློག་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་་་་་
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མི་སྤྱི་ཐིང་ནས་ཤེས་་་་་་་་་་་་
རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཉེ་ཆར་མཚོ་་་་་་
སྔོན་གྱིས་སྲིད་ཇུས་གསར་པ་བཏོན་ཏེ་བྱ་་་་་་་་
གཞག་ཚན་པའི་ཆེད་ལས་ལག་རྩལ་མི་སྣར་་་་་
གནས་སྦྱར་དང་། རྣམ་གྲངས་མཉམ་ལས་ལ་
ཞུགས་པ། ལས་གནས་ལས་བྲལ་ཏེ་ལས་་་་་་་་་
གཏོད་སོགས་རྣམ་པ་བརྒྱུད་ཚན་རྩལ་རང་་་་་་
བཞིན་གྱི་ཁེ་ལས་གཉེར་བའམ་ཡང་ན་ཁེ་་་་་་་་
ལས་སུ་གསར་གཏོད་ལས་གཏོད་ལས་དོན་་་་་་
སྤེལ་རྒྱུའི་བསྔགས་སྐུལ་བྱས་པ་རེད།

མཚོ་སྔོན་ནི་ནུབ་རྒྱུད་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་
འགོར་བའི་ས་ཁུལ་དུ་གནས་པས་ལག་རྩལ་་་་་
དང་ཤེས་ལྡན་པ་དཀོན་པ་དང་། གསར་་་་་་་་
གཏོད་ཀྱི་ཆུ་ཚད་དང་ལས་གཏོད་ཀྱི་རིམ་པ་་་་
ཡོངས་ཁྱབ་ཏུ་དམའ་བ། གསར་གཏོད་ལས་་
གཏོད་ཀྱི་ཞབས་ཞུའི་འཇོན་ཐང་ཅུང་ཞན་པ།
གསོན་ཤུགས་མི་འདང་བ་བཅས་ཡོད། དེས་་
ན་ཉེ་ཆར་མཚོ་སྔོན་གྱིས《བྱ་གཞག་ཚན་པའི་་
ཆེད་ལས་ལག་རྩལ་མི་སྣར་གསར་གཏོད་ལས་
གཏོད་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་བསྔགས་སྐུལ་བྱ་རྒྱུའི་
སྐོར་གྱི་ལག་བསྟར་བསམ་འཆར》བཏོན་ཏེ།
མཐོ་སློབ་དང་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་ཁང་དང་
སུའོ་སོགས་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་གི་གསར་་་་་་
གཏོད་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་བྱ་གཞག་ཚན་པའི་
ཆེད་ལས་ལག་རྩལ་མི་སྣར་གནས་སྦྱར་དང་།
རྣམ་གྲངས་མཉམ་ལས་ལ་ཞུགས་པ། ལས་་་་་་
འགན་གཅིག་ལྕོགས་འཁུར་བ། ལས་ཐོག་ཁེ་་
ལས་གཉེར་བ། ལས་གནས་ལས་བྲལ་ཏེ་ལས་
གཏོད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱུད་ཁེ་ལས་སུ་་་་་་་་
གསར་གཏོད་ལས་གཏོད་ལས་དོན་སྤེལ་་་་་་་་་་

བའམ་ཡང་ན་ཁེ་ལས་གཉེར་རྒྱུའི་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་
དང་བསྔགས་སྐུལ་བྱས་པ་རེད།

བསམ་འཆར་ནང་མཐོ་སློབ་དང་ཚན་་་་་
རིག་ཞིབ་འཇུག་ཁང་དང་སུའོ་ཕུད་པའི་བྱ་་་་་
གཞག་ཚན་པའི་ཆེད་ལས་ལག་རྩལ་མི་སྣས་་་་་
གསར་གཏོད་ལས་གཏོད་བྱེད་ཐབས་མི་འདྲ་་
བའི་བླང་བྱ་དང་མཐུན་ཚེ་འདུན་ཞུ་བྱ་ཆོག་་་་
པ་དང་བྱ་གཞག་ཚན་པའི་ནང་འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་་་་
འགན་འཁུར་མཁན་གྱིས་འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་ལས་་་་་་
གནས་ལས་དགོངས་པ་ཞུས་རྗེས་ཆེད་ལས་་་་་་
ལག་རྩལ་མི་སྣའི་ཐོབ་ཐང་གཞིར་བཟུང་ལས་
གནས་ལས་བྲལ་ཏེ་ལས་གཏོད་བྱ་ཆོག་པ་་་་་་་་
བསྟན་ཡོད།

བསམ་འཆར་ནང་གནས་སྦྱར་དང་།
རྣམ་གྲངས་མཉམ་ལས་ལ་ཞུགས་པ། ལས་་་་་་
འགན་གཅིག་ལྕོགས་འཁུར་བ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་་
ཐབས་སྤྱད་པའི་རིགས། སྐྱོད་སའི་ཁེ་ལས་དེ་
བྱ་གཞག་ཚན་པའི་ལས་སྒོའི་ཁྱབ་ཁོངས་དང་
འདྲ་པོ་ཡོད་དགོས་པ་དང་། ལས་ཐོག་ཁེ་་་་་་་
ལས་གཉེར་བའི་རིགས། ལས་གཏོད་རྣམ་་་་་་་
གྲངས་དེ་ངེས་པར་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱ་་་་་་་་་་་་
གཞག་ཚན་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་ལས་དང་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་ཡོད་དགོས་པ། ལས་གནས་ལས་་་་་་
བྲལ་ཏེ་ལས་གཏོད་བྱེད་པའི་རིགས། ངེས་་་་་་
པར་དུ་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་གི་རྣམ་གྲངས་་་་་
དང་གྲུབ་འབྲས་ནས་ཚན་རྩལ་རང་བཞིན་གྱི་
ཁེ་ལས་གཉེར་བའམ་ཡང་ན་ཁེ་ལས་སུ་་་་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་ལས་དོན་སྤེལ་བར་སྐྱོད་དགོས་་
ཞེས་བསྟན་ཡོད།

(སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། བདེ་སྒྲོལ་་་་་་་་
གྱིས་ཞུས)

མཚོ་སྔོན་གྱིས་བྱ་གཞག་ཚན་པའི་མི་སྣར་གནས་
སྦྱར་སོགས་རྣམ་པ་བརྒྱུད་གསར་གཏོད་
ལས་གཏོད་ལ་བསྔགས་སྐུལ་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གོ་གསར་འགྱུར་་་་་
དྲ་བའི་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་གཞིགས་ན།
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཞིང་འབྲོག་ཚན་རིག་་་་་་
ཁང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཞིང་ཆེན་་་་་་
དང་པུའུ་ཡིས་མཉམ་དུ་བསྐྲུན་པའི་ནས་དང་
འབྲི་གཡག་གི་རིགས་སྤུས་ཐོན་ཁུངས་དང་་་་་་་་
རྒྱུད་པ་ལེགས་བཅོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་གཙོ་གནད་
ཚོད་ལྟ་ཁང་གིས་ཉིན་ཤས་གོང་རྩི་ཤིང་གི་་་་་་་
ནད་འབུའི་གནོད་པའི་སྐྱེ་དངོས་རིག་པ་དང་
སྐྱེ་དངོས་རྒྱུད་པ་ལེགས་བཅོས་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་་་
ཀྱི་གཙོ་གནད་ཚོད་ལྟ་ཁང་9དང་ཚན་རྩལ་་་་་
མཉམ་ལས་ཀྱི་འདོད་འདུན་བཞག་པ་རེད།

“ནས་ནི་བོད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ་དང་་་་
བོད་ཀྱི་འབྲུ་རིགས་བདེ་འཇགས་འགན་སྲུང་་
བྱེད་པའི་ཞིང་ལས་སྐྱེ་དངོས་ཤིག་རེད”ཅེས་་་
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གི་འབྲེལ་་་་་་
ཡོད་འགན་འཁུར་བས་ངོ་སྤྲོད་བྱས། ཁོང་་་་་་
གིས་2017ལོར་བོད་དུ་ནས་འདེབས་ཁྱོན་་་་་་
མུའུ་ཁྲི་210ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་དེས་འབྲུ་་་་་་་་་་་
རིགས་འདེབས་འཛུགས་རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་75%
བཟུང་བ་དང་། སྤྱིའི་ཐོན་ཚད་ཏུན་ཁྲི་79
ཟིན་པ་དེས་འབྲུ་རིགས་ཀྱི་སྤྱིའི་ཐོན་ཚད་ཀྱི་་་་

77%བཟུང་ཡོད་ཅེས་བཤད།
འབྲི་གཡག་ནི་བོད་ཀྱི་འབྲོག་ལས་་་་་་་་་་་་

འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་སྒོ་ཕྱུགས་གཙོ་བོ་ཞིག་
ཡིན་ལ་འབྲོག་པའི་སྐྱེལ་འདྲེན་ཡོ་བྱད་གལ་་་་་
ཆེན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པར་བརྟེན། “ས་མཐོའི་་་
གྲུ་གཟིངས”ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད། ངོ་་་་་་་
སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། བོད་དུ་ལོ་ལྟར་་་་་
ལག་ཡོད་འབྲི་གཡག་མགོ་གྲངས་ཁྲི་420
ཡོད་པ་དང་འབྲི་གཡག་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་
ནི་བོད་ཀྱི་འབྲོག་ལས་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་
གཏོང་བ་དང་ཞིང་འབྲོག་པའི་དབུལ་སྒྲོལ་་་་་་
ཕྱུག་འགྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཐོན་་་་་་
ལས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་རེད།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཞིང་འབྲོག་ཚན་་་་་
རིག་ཁང་གི་འགན་འཁུར་བས་ཞིང་ཆེན་དང་
པུའུ་ཡིས་མཉམ་དུ་བསྐྲུན་པའི་ནས་དང་འབྲི་
གཡག་གི་རིགས་སྤུས་ཐོན་ཁུངས་དང་རྒྱུད་པ་
ལེགས་བཅོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་གཙོ་གནད་ཚོད་ལྟ་
ཁང་གིས་ལོ་ལྟར་མཉམ་ལས་ཚན་པ་དང་་་་་་་་
ཞིབ་འཇུག་བྱ་གཞི་བཙུགས་ཏེ་ནས་ཐོན་་་་་་་་་
འཕར་དང་འབྲི་གཡག་སྡོམ་གསོ་སོགས་ཁྱབ་་
ཁོངས་ཀྱི་གནད་དོན་མཉམ་དུ་སེལ་རྒྱུ་རེད་་་་་
ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

བོད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཙོ་གནད་ཚོད་ལྟ་ཁང་
9དང་མཉམ་དུ་ནས་ཀྱི་ཐོན་འཕར་དང་འབྲི་
གཡག་སྡོམ་གསོར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

འདི་ནི་ཟླ་2ཚེས་27ཉིན་ལྟད་མོ་བས་རྒྱལ་སའི་རྟེན་རྫས་་་་་་
བཤམས་མཛོད་ཁང་དུ་ཚོན་མདོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་རྐྱན་ཁྲ་
ཅན་ལ(ཆིང་རྒྱལ་རབས)ལྟ་བའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

➝ འདི་ནི་ཟླ་2ཚེས་27ཉིན་ལྟད་མོ་བས་ལི་སྐུ་ལ་ལྟ་བའི་་་་་་
གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།


