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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་2ཚེས་28ཉིན་གློག་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པ་་་་་་
བརྒྱུད་དམག་ཨུད་ཆབ་སྲིད་ལས་དོན་པུའུ་ཡིས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་་་་་་་་
རྩོམ་འབྲི་བྱས་པའི《དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞིའི་འགན་འཁུར་ལམ་ལུགས་་་་་་
སྐོར་གྱི་སློབ་སྦྱོང་ཀློག་དེབ》ཉེ་ཆར་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་
ནས་དཔེ་སྐྲུན་བྱས་ཏེ་དམག་ཡོངས་ལ་པར་འགྲེམས་བྱས་པ་རེད།

《ཀློག་དེབ》ལ་ཁྱོན་དོན་ཚན་8ཡོད་ཅིང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་་་་
དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞིའི་འགན་འཁུར་ལམ་ལུགས་ལག་ལེན་གཏིང་ཟབ་་་་
བསྟར་རྒྱུའི་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་རྒྱས་བཤད་་་་་་་་
བྱས་པ་དང་། དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞིའི་འགན་འཁུར་ལམ་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་་་
འབྱུང་རིམ་དང་། ནང་དོན་གཙོ་བོ། ཁྱད་འཕགས་ལེགས་ཆ་བཅས་ལ་་་

འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ། དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞིའི་འགན་འཁུར་ལམ་་་་་་་་་
ལུགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་ལེན་གཏིང་ཟབ་བསྟར་བའི་སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་
སྲོལ་གྱི་འགན་ལེན་དང་། ལག་ལེན་གྱི་བླང་བྱ། འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་་
སོགས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་གནད་དོན་གསལ་འགྲེལ་བརྒྱབ་ཡོད། དེ་ནི་ཀྲུང་་་་་་་་
དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི《དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞིའི་འགན་འཁུར་ལམ་ལུགས་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་ལེན་གཏིང་ཟབ་བསྟར་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བསམ་་་་་་་་་་་་
འཆར》སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་ལྷན་ཐབས་ཀློག་དེབ་ཅིག་་་་་་
ཡིན་ལ་རིམ་པ་ཁག་གིས་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞིའི་འགན་འཁུར་ལམ་་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་བའི་རྨང་གཞིའི་བསླབ་གཞི་ཞིག་ཀྱང་་་
ཡིན་པ་རེད།

(ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་ཞུས)

ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དམགདམག་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་ཆོགཆོག་་མཆནམཆན་་ཐོབཐོབ་་པཔ་་བརྒྱུདབརྒྱུད།།
《《དམགདམག་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིའིཞིའི་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སློབསློབ་་

སྦྱོངསྦྱོང་་ཀློགཀློག་་དེབདེབ》》དམགདམག་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་པརཔར་་འགྲེམསའགྲེམས་་བྱསབྱས་་པཔ།།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་2ཚེས་28ཉིན་་་་

གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་ཐའེ་དབན་་་་་་་་
ལས་དོན་གཞུང་ལས་ཁང་དང་རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་གྱིས་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་རྩ་འཛུགས་པུའུ་སོགས་སྡེ་ཚན་29དང་གྲོས་བསྡུར་བྱས་
རྗེས་ཟླ་2ཚེས་28ཉིན《ངོགས་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་རིག་གནས་་་་
སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བྱ་ཐབས་་་་་་
འགའ་ཞིག》（གཤམ་དུ《བྱ་ཐབས་འགའ་ཞིག》ཅེས་བསྡུ་་་་་་་་་་་་་་
རྒྱུ）བཏོན་པ་དང་དེ་ཉིད་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པའི་ཉིན་ནས་བཟུང་་་་
ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ་རེད།

《བྱ་ཐབས་འགའ་ཞིག》ནང་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་་་་་་་་
པའི་དགོངས་དོན་དང་ཐའེ་དབན་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་

ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་་་་་
བྱས་ཏེ“ངོགས་གཉིས་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་བརྩེ་བའི”འདུ་ཤེས་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་དང་ངོགས་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་རིག་གནས་་་་་
སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་རྒྱ་ཆེར་བཏང་ནས་སྔོན་ལ་སྤུན་ཟླ་ཐའེ་་་་་་་་་
དབན་བ་དང་མཉམ་དུ་སྐམ་ས་ཆེ་མོ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོ་སྐབས་་་་་་་་་་་་
མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་དགོས་ལུགས་འཁོད་ཡོད།《བྱ་ཐབས་འགའ་་་་་་་་་་
ཞིག》དེ་ཐོན་ལས་དང་། ནོར་ཁྲལ། ས་ཆ། དངུལ་རྩ། ལས་་་་་་་་་་་
ཞུགས། སློབ་གསོ། རིག་གནས། སྨན་བཅོས་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་་་་་
མང་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དང་ཁྱོན་བསྡོམས་ཞིབ་ཕྲའི་བྱ་ཐབས་
31ཡོད་པ་རེད།

(བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་ཞུས)

རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་ཐའེཐའེ་་དབནདབན་་ལསལས་་དོནདོན་་གཞུངགཞུང་་ལསལས་་ཁངཁང་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་སྒྱུརསྒྱུར་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་སོགསསོགས་་ཀྱིསཀྱིས།།
《《ངོགསངོགས་་གཉིསགཉིས་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་རིགརིག་་གནསགནས་་སྤེལསྤེལ་་རེསརེས་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ལལ་་

སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་འགའའགའ་་ཞིགཞིག》》བཏོནབཏོན་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་2ཚེས་28ཉིན་གློག་འཕྲིན་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་དབྱང་ཨུ་ཡོན་་་་་་
ལྷན་ཁང་གི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་སྤྱི་བསྒྲགས།

(2018ལོའི་ཟླ་2ཚེས་28ཉིན་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཐོག་གྲོས་་་་་་་
འཆམ་བྱུང་བ)

ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་དབྱང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་་་་་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པ་2018ལོའི་ཟླ་2ཚེས་26ནས་28ཉིན་་་་་
བར་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ལ་ཞུགས་མཁན་ཀྲུང་དབྱང་ཨུ་ཡོན་་་་་་་
202དང་། རྗེས་སྣོན་ཀྲུང་དབྱང་ཨུ་ཡོན་171ཡོད་པ་རེད། ཀྲུང་དབྱང་སྒྲིག་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཞིབ་བཤེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཕྱོགས་ཀྱི་་
འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་ཚོགས་འདུར་ཟུར་ཞུགས་གནང་ཡོད་པ་རེད།

ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱིས་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་་་
དང་། ཀྲུང་དབྱང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུང་་་་་་་་
བཤད་གལ་ཆེན་གནང་བ་རེད།

ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐོག་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་མངགས་བཅོལ་་་་
བཞིན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གནང་བའི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་གསན་པ་དང་དེར་གྲོས་་་་་་
ཞིབ་གནང་བ་རེད། ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐོག་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་་་་་་་་
ཀྱིས་ཏང་ཕྱི་ནང་དུ་བསམ་འཆར་བསྡུ་ལེན་རྒྱ་ཁྱབ་བྱས་པ་དང་། གྲོས་མོལ་གྲ་་་་་་་་
སྒྲིག་ཡང་ཡང་བྱས་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་བཏོན་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་་་་་་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོར་འོས་སྦྱོར་བྱ་་་་་་་་
རྒྱུའི་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་མི་སྣའི་འོས་མི་གྲོས་འགོའི་མཚན་ཐོ་དང་།
རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོར་འོས་་་་་་་་
སྦྱོར་བྱ་རྒྱུའི་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་མི་སྣའི་འོས་མི་གྲོས་འགོའི་མཚན་་་་་
ཐོར་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་དང་འབྲེལ། གྲོས་འགོའི་མཚན་ཐོ་དེ་་་
གཉིས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་་་་་་
ཐེངས་དང་པོའི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པ་དང་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་་་་་་་
པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོའི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པར་འོས་སྦྱོར་བྱ་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་གནང་བ་་
རེད། ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐོག《ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་
ཏུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས》དང《ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་་་་་
ཁུངས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཇུས་གཞིར》གྲོས་ཞིབ་བྱས་ནས་གྲོས་་་་་་་
འཆམ་བྱུང་བ་དང་།《ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུའི་་
སྐོར་གྱི་ཇུས་གཞིའི》ནང་དོན་ཁག་གཅིག་ཁྲིམས་འཁོད་གོ་རིམ་གཞིར་བཟུང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོའི་ཐོག་གྲོས་ཞིབ་བྱ་་་་་་་་
རྒྱུར་འབུལ་རྒྱུའི་མོས་མཐུན་བྱས་པ་རེད།

ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐོག་ཏང་གི་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་་་་་་
ཚོགས་ཐེངས་དང་པོ་འཚོགས་ཚུན་གྱི་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཁས་ལེན་གང་་་་་
ལེགས་གནང་བ་རེད། རྙོག་འཛིང་ཆེ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་མང་བའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་དུས་བབ་དང་། དཀའ་
ཚེགས་ཆེ་ལ་ལས་འགན་ལྕི་བའི་རྒྱལ་ནང་གི་སྒྱུར་འཕེལ་བརྟན་གསུམ་གྱི་ལས་འགན་གྱི་མདུན་་་་་
དུ་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱིས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པ་དང་། སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་་་་

ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་་
ནས་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་རླབས་ཆེན་དར་ཆ་་་་་་་་་་་་
མཐོན་པོར་བསྒྲེངས་ནས་མར་ཁེ་སི་ལེ་ཉིན་རིང་ལུགས་དང་། མའོ་ཙེ་ཏུང་གི་དགོངས་པ།
ཏེང་ཞའོ་ཕིང་གི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས།“མཚོན་བྱེད་གསུམ”གྱི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན།
ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་གོང་འཕེལ་ལྟ་བ། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་་་་་
ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཅས་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་
པ་དང་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་མ་བརྗེད་པར་འགན་འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་པོ་འཆང་བ། ཏང་གིས་་་་་
ལས་དོན་མཐའ་དག་ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། བརྟན་ཐོག་་་་་་
ཡར་བརྩོན་གྱི་ལས་ཀའི་རྩ་བའི་དགོངས་གཞི་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། གསར་གཏོད་བྱེད་ཕོད་་་
པ་དང་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་སྤེལ་བ།“ཕྱོགས་ལྔ་གཞི་གཅིག”གི་སྤྱིའི་བཀོད་ཇུས་ལ་སྤྱི་འདོམས་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།“ཕྱོགས་ཡོངས་བཞིའི”འཐབ་ཇུས་བཀོད་ཇུས་ལ་མཐུན་སྦྱོར་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ། ཏང་ཡོངས་དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་སྣེ་་་་་་
ཁྲིད་བྱེད་པ། ཡིད་ཆེས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ། སེམས་ནུས་གཅིག་སྒྲིལ་བྱེད་པ། དུས་ཚོད་སྐར་ཆ་
ཙམ་ཡང་བརྩོན་ལེན་བྱེད་པ། དམ་པ་དོན་གཉེར་བྱེད་པ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་་་་་་་་་་

གཏིང་ཟབ་ཏུ་ནུས་ལྡན་གཏོང་བ། དཔལ་འབྱོར་བརྟན་ལ་སྐྱོན་བྲལ་ངང་གོང་་་་་་་
འཕེལ་འགྲོ་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་པ། ཕྱོགས་ཡོངས་དང་ཁྲིམས་བཞིན་རྒྱལ་ཁབ་་་་་
ནུས་ལྡན་སྐྱོང་བ་དང་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་མ་
ལག་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཉེན་ཁ་ཚབས་་་་
ཆེན་སྔོན་འགོག་དང་སེལ་བ་དང་། གནད་སྨིན་དབུལ་སྒྲོལ། སྦགས་བཙོག་་་་་་་་་་་་
འགོག་བཅོས་ཀྱི་འགག་སྒྲོལ་དམག་འཐབ་ཡག་པོ་རྒྱག་པ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་་
ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བ་དང་ལས་ཀའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་སུ་ནུས་ལྡན་གཏོང་བ། སྤྱི་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་འཛུགས་སྐྲུན་དང་། ཆབ་སྲིད་འཛུགས་སྐྱོང་།
རིག་གནས་འཛུགས་སྐྱོང་། སྤྱི་ཚོགས་འཛུགས་སྐྲུན། སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་བསྐྲུན་པའི་རྒྱལ་ཁ་ཕུ་་་་་་་
ཐག་གཅོད་པ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱོགས་་་་་་
ཡོངས་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་རྒྱང་སྐྱོད་ཀྱི་ལམ་བུ་གསར་པའི་ཐོག་གོམ་་་་་་་་་་་
སྟབས་གསར་པ་སྤོ་བ། ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱ་གཞག་ཁག་ལ་གྲུབ་འབྲས་གསར་་
པ་ཐོབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་པའི་ངོས་འཛིན་གཅིག་མཐུན་བྱས་་་་
པ་རེད།

ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐོག་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་་་་་
བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་་་་་་་
བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོ་ཡག་པོ་འཚོག་རྒྱུ་དེ་ཏང་ཡོངས་དང་་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་་་་
ཚོགས་བསྐྲུན་པའི་རྒྱལ་ཁ་ཕུ་ཐག་གཅོད་པ་དང་། དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་་་་་་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁ་རླབས་པོ་ཆེ་བརྩོན་ལེན་བྱ་ཕྱིར་་་་
འབད་འཐབ་བྱ་རྒྱུའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ཚེ་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད་པའི་ངོས་་་་་་
འཛིན་བྱས་པ་རེད།

ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐོག་བཏོན་དོན། ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་་་་
ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་གསར་་་་
སྒྱུར་གཏིང་ཟབ་ཞིག་རེད། ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགན་ནུས་མ་ལག་་་

ནི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད་ལ་རང་རེའི་ཏང་གི་་
རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་ཀྱི་འགན་ལེན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་རེད། ཀྲུང་གོ་གསར་པ་དབུ་བརྙེས་་་་་་་་་
ཚུན། རང་རེའི་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་འོག་རང་རྒྱལ་གྱིས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་ལམ་་་་་་་་
ལུགས་གཏན་འཁེལ་བྱས་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་
འགན་ནུས་མ་ལག་རིམ་བཞིན་བསྐྲུན་ཡོད། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་འཛུགས་སྐྲུན་དང་སྒྱུར་་་་་་་་་་་
བཅོས་སྒོ་དབྱེའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་རང་རེའི་ཏང་གིས་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྒྱུར་་་་་་་་་
བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་བས་ཕྱོགས་ཁག་གི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགན་ནུས་རྒྱུན་ཆད་་་་་་
མེད་པར་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་རིམ་བཞིན་ཚད་ལྡན་དུ་གྱུར་ཡོད། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་་་་་་་་
བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་འཐུས་ཚང་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་
དང་། རྒྱལ་ཁབ་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རྒྱུར་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྤྱིའི་དམིགས་ཚད་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ནས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་་་་་་་་
བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་དགུདགུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པཔ་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་དུདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
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