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态“增效减压”
ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད་4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད་6:50

ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་གནས་ཡུལ་གྱི་ནག་ཆུ་རྫོང་ནས་་་
སྣུམ་ནག་གཞུང་ལམ་བརྒྱུད་རླངས་འཁོར་དུ་་བསྡད་་་
ནས་སྤྱི་ལེ་40ཙམ་བསྐྱོད་དེ་ས་མཐོའི་འབྲོག་ར་ཕ་་་་་་
གཡུ་གྲོང་ཚོར་འབྱོར།

ཕ་གཡུ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་བུ་་
སྡིས“ང་ཚོ‘སྤྲང་པོའི་གྲོང་ཚོ’ནས‘འབྱོར་འབྲིང་་་་་
གྲོང་ཚོར’གྱུར་པ་ནི་ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གི་སྲིད་་་་་་་
ཇུས་བཟང་པོ་དང་དེ་བཞིན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་་་་་་
གནང་བ་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་རེད”ཅེས་བཤད།

ལོ་49ལ་སླེབས་པའི་ཕ་གཡུ་གྲོང་ཚོའི་ཁག་དང་་
པོའི་གྲོང་མི་ཉི་ཕུན་གྱིས“སྤྲང་པོའི་གྲོང་ཚོའི”ལོ་་་་་་་་
རྒྱུས་གསལ་པོ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད། 1994ལོའི་ཟླ་4པར་ཉི་་
ཕུན་གྱིས་སྙན་རོང་རྫོང་སེ་ཆེན་ཤང་གི་དུད་ཚང་་་་་་་་་
དབུལ་ཤོས་17གྱི་མི་72དང་མཉམ་དུ་གནས་སྤོ་བྱས་
པ་དང་ཆབས་ཅིག ཕ་གཡུ་གྲོང་ཚོ་བཙུགས་པ་དང་་་
ད་དུང་སྲིད་གཞུང་ནས་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་རྒྱུ་ཆ་
འབྲི་གཡག་མགོ་གྲངས་100གནང་བ་རེད། སྟབས་་་
མི་ལེགས་པ་ཞིག་ལ་1997ལོར་ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་དུ་་་་་་་་
གངས་སྐྱོན་ཆེན་པོ་ཕོག་ནས་ཕ་གཡུ་གྲོང་ཚོའི་འབྲི་་་་་
གཡག་མགོ་གྲངས་80ལྷག་ཙམ་འཁྱགས་ཤི་དང་་་་་་་་་
ལྟོགས་ཤི་ཐེབས།

“འབྲོག་པར་འབྲི་གཡག་མེད་ན་གང་ཡང་་་་་་་་་་་
མེད”ཅེས་དང་། འཚོ་བའི་ཆེད། མི་མང་པོ་ཞིག
“མཐེ་བོང་བསྒྲེངས་ནས་ལྟོ་སློང་བའི”འཚོ་བ་མི་་་་་་་་
སྐྱེལ་ཐབས་མེད་དུ་གྱུར་པ་དང་། “ཕ་གཡུ་གྲོང་ཚོ་་་་་
སྐབས་ཤིག་རིང་ཉེ་རིང་གང་སར་སྐད་གྲགས་ཆོད་་་་་་
པའི‘སྤྲང་པོའི་གྲོང་ཚོར’གྱུར་པ་རེད”ཅེས་ཉི་ཕུན་་་
གྱིས་བཤད།

2009ལོར་ཕ་གཡུ་གྲོང་ཚོར་འབྲོག་པའི་ཆེད་་་་་
ལས་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་བཙུགས་་་་་
ནས་མར་དང་། ཞོ། ལ་ལ་སོགས་དཀར་ཆུའི་ཐོན་་་་་
རྫས་ཐོན་སྐྱེད་བྱས་ནས་ཁྲོམ་རར་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་ཀྱི་་་་་
ཡོད། གྲོང་མིའི་ཕྱུགས་ཟོག་དང་རྩྭ་རའམ་ཡང་ན་་་
ངལ་རྩོལ་ནུས་ཤུགས་ཚང་མ་མ་རྐང་དུ་བཅུག་ནས་ལོ་
མཇུག་གི་དངུལ་སྨར་བགོ་བཤའ་རྒྱག་གི་ཡོད།

བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཕ་གཡུ་གྲོང་ཚོའི་་་་་
འབྲོག་ར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་མ་ཟད། གཞུང་ལམ་་་
གྱི་འགྲམ་དུ་གནས་སྟབས་ཐོན་རྫས་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་་་་
བདེ་པོ་ཡོད། མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་བཙུགས་པའི་་
ལོ་དེར་ཕ་གཡུ་གྲོང་ཚོ་མཉམ་སྡེབ་དབུལ་སྒྲོལ་ཐུབ་་་
ཡོད་ཅེས་བཤད།

2012ལོར་ཕ་གཡུ་གྲོང་ཚོ་ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་གྱི་་་་་
འབྱོར་འབྲིང་དཔེ་སྟོན་གྱི་གྲོང་གསར་འཛུགས་པའི་་
ཚོད་ལྟའི་ནང་བཅུག་པ་དང་། དེ་སྔའི“སྤྲང་པོའི་་་་་
གྲོང་ཚོ”དེ་འབྱོར་འབྲིང་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་པའི་རྒྱང་་་་་་
སྐྱོད་ཀྱི་ལམ་བུ་གསར་པར་ཞུགས།

ལོ་དེ་རང་དུ་གྲོང་མི་ཡོངས“འབྱོར་འབྲིང་གི་་་་
སྡོད་ཁང་གསར་པར”སྤོས་པ་དང་། མཉམ་ལས་རྩ་
འཛུགས་ཀྱི་ཕྱུགས་ཟོག་རྣམས་བུ་ཡུག་འགོག་པའི་་་་་
དྲོད་ཁང་དུ་བཅུག་པ། གྲོང་ཚོའི་དུད་ཚང་ཚང་་་་་་་་
མའི་སྒོ་འགྲམ་དུ་ཨར་འདམ་ལམ་བཏིངས་པ་མ་་་་་་་་
ཟད་ད་དུང་བུ་བཅོལ་ཁང་བརྒྱབ་པ་དང་། དེ་སྔ་ཉེ་
འགྲམ་གྱི་གྲོང་ཚོར་ལྟོ་མི་སློང་ཀ་མེད་ཡིན་པའི་ཕ་་་་་་
གཡུ་གྲོང་ཚོས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་གྲོང་ཚོའི་ཕྲུ་གུ་ཚོར་་་་་་་་་་་
བྱམས་བརྩེའི་ཕྱག་ཟུང་བསྐྱངས་ནས་རོགས་རམ་་་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

“མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་མ་བཙུགས་གོང་གྲོང་་
ཚོའི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་ཡོང་འབབ་སྒོར་800ཡང་་་་་་་
ཟིན་གྱི་མེད་ནའང་། 2013ལོར་ཕ་གཡུ་གྲོང་ཚོའི་་་
མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་ལས་ཐོག་མར་་་
བརྒལ་ཡོད”ཅེས་བུ་སྡིས་བཤད།

འཚོ་བ་ཡག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་ཕ་གཡུ་བར་རིམ་་་་་་་་་་
བཞིན་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་ཡོད། གཟའ་འཁོར་རེའི་་་་་་
རེས་གཟའ་པ་སངས་ཀྱི་ཕྱི་དྲོར་གྲོང་ཚོའི་ལས་བྱེད་་་
པས་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ཀྱི་རྒན་རྒོན་དང་གཞོན་ནུའི་སྣེ་་་
ཁྲིད་དེ་གཙང་སྦྲ་བྱེད་པ་དང་གཞུང་ལམ་གཡས་་་་་་་་
གཡོན་གྱི་གད་སྙིགས་སྒྲུག་གི་ཡོད། གྲོང་མིས་ད་་་་་་་་
དུང་གཞུང་ལམ་གྱི་གཞོགས་སུ་སྤྱི་པའི་གསང་སྤྱོད་་་་་་
བསྐྲུན་ནས་འགྲོ་འོང་བྱེད་མཁན་ལ་སྟབས་བདེ་་་་་་་་་་་
བསྐྲུན་པ་རེད། གྲོང་ཚོར་ཆང་རག་འཐུང་མཁན་་་་་་་

དང་ཐ་མག་འཐེན་མཁན་ཉུང་དུ་ཕྱིན་ནས་མཛེས་་་་་་
སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་དོན་གཉེར་བྱེད་པའི་འདོད་་་་་་
དོན་ཇེ་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད། 2017ལོར་མཉམ་ལས་རྩ་
འཛུགས་ཀྱིས་སྒོར་ཁྲི་115བཏང་སྟེ་དུད་ཚང་རེར་་་་་

སྒོར་ཁྲི་2ནས་6བར་བགོ་བཤའ་བརྒྱབ་ཡོད་པ་་་་་་་་་
རེད།

(བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་་་་་་
དང་བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་ཞུས)

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ནས་གློག་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་་་་་་་
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ནགས་ལས་ཐིང་མདོ་ལ་་་་་་་
རིང་མོའི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་དོ་དམ་ཅུས་་
ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། 2017ལོར་མདོ་་་་
ལ་རིང་མོའི་མཚོ་སྔོན་ས་ཁོངས་ནས་གསའ་ལ་་
པར་ཐེངས་251བརྒྱབ་ཡོད་པ་རེད། རིགས་་་
གཅིག་མཁས་ཅན་གྱིས་རྩ་ཆེ་ལ་དཀོན་པའི་་་་་་་
བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བའི་སྲོག་ཆགས་འབོར་་་་་་་་
ཆེན་ཞིག་ཐོན་པ་དེས་མདོ་ལ་རིང་མོའི་སྣོད་་་་་་
བཅུད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་་་་་་་
མཚོན་གྱི་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་གསའ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་་་་་་
བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བའི་སྲོག་ཆགས་ལྟ་ཞིབ་་་་་་་
ཚད་ལེན་ལས་དོན་ནི་ཀྲུང་གོ་ནགས་ཚལ་ཚན་་
རིག་ཁང་ནགས་ཚལ་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་སུའོ་་་
དང་། པེ་ཅིང་ནགས་ལས་སློབ་ཆེན། མདོ་ལ་་
རིང་མོའི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་དོ་དམ་ཅུས་་
ཀྱིས་མཉམ་དུ་སྤེལ་བ་དེ་མདོ་ལ་རིང་མོ་རྒྱལ་་་་་
ཁབ་སྤྱི་གླིང་གི་མཐུན་སྒྲིལ་རི་བོ་དང་གཙང་་་་་་
གསུམ་ཆུ་འགོ་སོགས་ས་ཁོངས་ཚུད་པའི་སྤྱི་ལེ་་
ངོས་གྲུ་2000གི་མདོ་ལ་རིང་མོའི་རི་ཁུལ་དང་
འབྲེལ་བ་ཡོད།

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ནགས་ལས་ཐིང་མདོ་་
ལ་རིང་མོའི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་དོ་དམ་་་་་་
ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་ཧན་ཆང་གིས་ད་ཐེངས་ཀྱི་ལྟ་
ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱེད་རིང་དམར་ཕྱིའི་འོད་ཀྱི་་་་་་་
པར་ཆས་154དང་པར་ཆས་དཀྱུས་མ་37སྒྲིག་་
སྦྱོར་བྱས་པར་གསའ་ཡི་པར་དང་བརྙན་ལམ་་་
251བརྒྱབ་ཡོད། “དེའི་ནང་གསའ་ཕྲུག་5
དང་ན་ལོན་གསའ་4མཉམ་དུ་པར་བརྒྱབ་པ་་་་
དེ་མིག་སྔར་གསའ་ལ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱེད་་་་་་
རིང་མཐོང་དཀོན་པ་ཞིག་རེད”ཅེས་ངོ་སྤྲོད་་་་་
བྱས།

བརྟག་ཞིབ་བྱེད་རིང་དམར་ཕྱིའི་འོད་ཀྱི་་
པར་ཆས་ནས་ད་དུང་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བའི་་
གཅན་གཟན་རིགས་23དང་བདག་ཏུ་མ་་་་་་་་་་
བཟུང་བའི་འདབ་ཆགས་རིགས་54པར་་་་་་་་་་་
ཐེབས་པ་དེའི་ནང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རིམ་པ་དང་་་་་་
པོའི་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བའི་སྲུང་སྐྱོང་སྲོག་་་་་་་
ཆགས་གསའ་དང་རྐྱང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རིམ་་་
པ་གཉིས་པའི་གཙོ་གནད་སྲུང་སྐྱོང་སྲོག་་་་་་་་་་་་
ཆགས་གཡི་དང་། དྲེད་མོང་། གནའ་བ་་་་་་་་
སོགས་རིགས་བཅུ་ཚུད་ཡོད།

（བསོད་ནམས་བདེ་སྐྱིད་གཞོན་པས་་་་་་་་་
བསྒྱུར། ལྷག་ཚེས་ཞུས）

བོད་ཀྱི“སྤྲང་པོའི་གྲོང་ཚོའི”འབྱོར་འབྲིང་ལམ་བུ།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། རྡོ་རྗེ་དགྲ་འདུལ་དང་། སྤེན་པ་ཚེ་རིང་། ཀྲང་དབྱི་ཉིང་།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་2ཚེས་28ཉིན་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། 2017ལོའི་ལོ་མཇུག་བར། བོད་དུ་་
རྨོ་ཞིང་འགན་གཙང་གི་དབང་ཆ་ཐོབ་པའི་དུད་ཚང་ཁྲི་37.9
ཟིན་པ་དང་རྨོ་ཞིང་རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི་504ཟིན་ནས་ས་ཞིང་འགན་་་་
གཙང་དབང་ཆ་གཏན་འཁེལ་ལས་དོན་གྱི་ལས་འགན་གཙོ་བོ་རྩ་་་
བའི་ཆ་ནས་བསྒྲུབས་ཟིན་པ་ལས། བོད་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ས་ཞིང་་
ལམ་ལུགས་སྒྱུར་བཅོས་ལ་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་་་
པ་མཚོན་གྱི་ཡོད།

གསར་འགོད་པས་ཚེས28ཉིན་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཞིང་་་་་་་
འབྲོག་ཐིང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར་གཞིགས་ན། བོད་ཀྱིས་ས་་་་
ཞིང་འགན་གཙང་གི་དབང་ཆ་གཏན་འཁེལ་ལ་ཁྱོན་མ་དངུལ་་་་་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་3.3བཏང་བ་དང་དབང་ཆ་གཏན་འཁེལ་བྱེད་་་་་་་་་
མཁན་གྱི་ལས་དོན་མི་སྣ་ཁྲི་1ལྷག་ཙམ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པར་བརྟེན་་་
གོང་འོག་མཉམ་མཐུད་ཀྱི་དབང་ཆ་གཏན་འཁེལ་གྱི་རྣམ་པ་ཞིག་་་
གྲུབ་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཟླ་བ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་རིང་ཐོ་བཀོད་་་
ལས་དོན་ཧུར་ཐག་སྤེལ་བའི་ནང་ལྗོངས་ཡོངས་སུ་རིམ་རྩིས་བྱས་་་
ན་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་ཐེངས་3200ལྷག་ཙམ་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཞིང་འབྲོག་ཐིང་གི་ཐིང་ཀྲང་ཏུའུ་ཅེ་་་་་་
ཡིས། འདི་ལོ་གྲངས་གཞི་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱས་ཏེ་མཛོད་བཟོས་ནས་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་གྲངས་གཞི་མཉམ་འབྲེལ་མཉམ་མཐུད་དང་ཆ་འཕྲིན་་
མཉམ་སྤྱོད་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། ཞིབ་བཤེར་རྩིས་ལེན་དང་་་་་་་་་་་་
གྲངས་གཞི་མཉམ་བསྡུས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་འགན་གཙང་གི་གན་
རྒྱ་འཇོག་པ་དང་། ཐོ་འགོད་དེབ་བཟོ་བ། ས་ཞིང་འགན་གཙང་་
གཉེར་སྐྱོང་དབང་ཆའི་ལག་ཁྱེར་སྤྲོད་པ་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་་་་་་་་་་་་
བསྒྲུབ་རྒྱུ་རེད་ཅེས་བཤད།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་ཞུས）

བོདབོད་་ཀྱིསཀྱིས།།
ས་ཞིང་འགན་གཙང་
མུའུ་ཁྲི་500ཡི་དབང་
ཆ་གཏན་འཁེལ་ལས་
དོན་བསྒྲུབས་པ།

2017ལོར་མདོ་ལ་རིང་མོའི་མཚོ་སྔོན་ས་ཁོངས་
ནས་གསའ་ལ་པར་ཐེངས་251བརྒྱབ་པ།

2012ལོར་ཕ་གཡུ་གྲོང་ཚོ་ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་གྱི་འབྱོར་འབྲིང་དཔེ་སྟོན་གྱི་གྲོང་གསར་སྐྲུན་པའི་ཚོད་ལྟའི་ནང་བཅུག་པ་་
དང་། དེ་སྔའི“སྤྲང་པོའི་གྲོང་ཚོ”འབྱོར་འབྲིང་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་པའི་རྒྱང་སྐྱོད་ཀྱི་ལམ་བུ་གསར་པར་ཞུགས་ཤིང་། འདི་ནི་་་
ཕ་གཡུ་གྲོང་ཚོའི་འབྲོག་མོས་རིག་ནུས་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་ལ་རྩེད་མོ་རྩེ་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་
གསལ། གནམ་གཤིས་དྲོ་རུ་སོང་བ་དང་རྩྭ་ཐང་གི་གངས་་་་་་་་
འཁྱགས་ཚ་ཟེར་གྱི་ཉི་འོད་འོག་ཏུ་རིམ་བཞིན་བཞུར་བཞིན་་་་་
ཡོད། ཞོགས་པ་སྔ་པོ་ནས་འབྲོག་པ་དུང་པོས་ཟླ་བ་མ་ཚང་་་་་་་
བར་སྐྱེ་བའི་ལུག་ཕྲུག་གཉིས་པང་དུ་བཏབ་སྟེ་སྒོ་ཁ་ནས་དོན་་་
ཡོང་སྟེ། “ཚན་རྩལ་སྡེ་ཚན་གྱི་རིག་ནུས་རྒྱ་མར་འགྱོག་སྐབས་
ལུག་ཕྲུག་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་པོའི་ལྗིད་ཚད་ལོན་འདུག དེ་་་་་་་་
རིང་ལུག་ཕྲུག་འདི་གཉིས་པོ་དྲོད་ལྡན་ལུག་ཚང་གི་ལུག་ཁྱུའི་་་་
ཁྲོད་བཏང་ནས་ང་ཚོ་གཉེན་འཕྲད་ལ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་་་་་་་་་་་
བཤད།

དུང་པོ་ནི་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མཚོ་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་་་་་་་
སྐྱོང་ཀྲོའུ་མང་རྫོང་སུམ་མདོ་གྲོང་རྡལ་གྱི་འབྲོག་པ་དཀྱུས་མ་་་་
ཞིག་རེད་ལ། དེ་གའི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བའི་རྒྱ་ཚང་སྣོད་བཅུད་་་་་
འབྲོག་ལས་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་གི་རྐང་བདག་གི་གྲས་་་་་
ཀྱང་རེད། 2017ལོར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གཙང་གསུམ་ཆུ་་་་་་
འགོའི་རིག་ནུས་སྣོད་བཅུད་འབྲོག་ལས་ལས་སྟེགས་སྐྲུན་པའི་་་

རྣམ་གྲངས་དུང་པོ་སྡོད་སའི་མཉམ་ལས་ཁང་དུ་ལག་ལེན་་་་་་་་་
བསྟར་ནས་དེ་གའི་འབྲོག་པ་བརྒྱ་གྲངས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ལག་་་་་་་་་
ཐོགས་ཁ་པར་དང་། དྲོད་ཚད་ལྟ་ཆས། རིག་ནུས་རྒྱ་མ་་་་་་་་་
སོགས་སྔོན་ཐོན་ལག་རྩལ་ལ་བརྟེན་པའི“རིག་ནུས་གསོ་་་་་་་་་་་་
ཚགས”བྱེད་འགོ་བཙུགས་པས་འབྲོག་ལས་གཉེར་སྟབས་སྔར་་
བས་བདེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་ཕན་པའང་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཡོད།

“གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོའི་སྣོད་བཅུད་འབྲོག་ལས་འཕེལ་་་
རྒྱས་ཐད‘རགས་ལས་དང་། ལེགས་བསྡུས་ཞིབ་གཉེར།
རིག་ནུས་བཅས’དུས་མཚམས་གསུམ་བརྒྱུད་པ་དེ་དག་རྒྱལ་་་་
ཁབ་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདེགས་སྐྱོར་དང་ཚན་ཞིབ་པས་མཉམ་དུ་་
ནུས་ཤུགས་བཏོན་ནས་འགག་སྒྲོལ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་།
2017ལོར་འབྲོག་ལས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ཆུ་ཚད་སླར་ཡང་སྐས་་་་་་་་་
རིམ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་ནས‘གནོན་འཕྲི་ཕན་ཆེའི’རིག་
ནུས་སྣོད་བཅུད་འབྲོག་ལས་བྱེད་སྟངས་གསར་པ་ཞིག་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་རྒྱུར་རྣམ་པ་གསར་པ་ཞིག་བཏོད་ཡོད”ཅེས་མཚོ་་་་་་་་
སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཚན་རྩལ་ཐིང་གི་ཐིང་ཀྲང་གཞོན་པ་ཀྲང་ཁྲའོ་་་་

ཡོན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད།
ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ཁང་ས་གཤིས་ཚན་རིག་དང་ཐོན་་་་་་་་་་་་

ཁུངས་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་ཞིབ་འཇུག་པ་ལིའུ་ཅིས་ཡོན་གྱིས།
དེ་ནི་མཚོ་སྔོན་གྱིས་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དང་ད་ཡོད་སྣོད་་་
བཅུད་ཀྱི་གནས་སྟངས་ལ་གཞིས་ཚུགས་ནས་སྤེལ་བའི་གསར་་་
གཏོད་རྣམ་པའི་འཚོལ་ཞིབ་ཅིག་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་་
དེས་རྒྱང་ཚོར་དང་། མི་མེད་གནམ་གྲུའི་པར་ལེན། བྱང་་་
སྐར་སྤུན་བདུན་གྱི་གནས་གཏན་འཁེལ་དང་འབྲེལ་བའི་རྗེས་་་
འདེད་བརྟག་དཔྱད། དམར་ཕྱིའི་འོད་ཀྱི་པར་ཆས་ཀྱི་ས་་་་་་་
ངོས་རང་འགུལ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན། ས་ངོས་ཀྱི་འདྲ་དཔེའི་་་་་་་་་
བརྟག་དཔྱད་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་རྩྭ་ཁ་ཤེས་་་་་
རྟོགས་དང་རྩྭ་ཕྱུགས་དོ་སྙོམས་ལ་བབ་བསྟུན་ཚོད་སྐོར་ཐུབ་་་་་
ནས་བརྟག་ཞིབ་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་ལ་གནད་འཁེལ་ཚགས་ཚུད་བྱུང་་
བ་མཚོ་བོད་ས་མཐོར་ཐེངས་དང་པོ་རེད་ཅེས་བཤད།

རྣམ་གྲངས་ཕྱོགས་སྡོམ་ལས། ལོ་གཉིས་རིང་གཙང་་་་་་་་་་
གསུམ་ཆུ་འགོའི་ས་ཁུལ་དུ་ལག་རྩལ་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་ཚད་་་་་
མུའུ་ཁྲི་3.75ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་པ་དང་། རང་འགུལ་རྩྭ་བསྡུ་་་་་་
འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས་རྩྭ་ཏུན་8642.3ལས་སྣོན་དང་། གཟན་་་་་
ཆག་ཏུན་6250སྦྱོར་རྟ་གནད་འཁེལ་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

（པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར་་་་་་
དང་པ་ཚེས་ཞུས）

རིག་ནུས་ལས་སྟེགས་ཀྱིས་གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོའི་འབྲོག་ལས་སྣོད་བཅུད་ལ
“ཕན་འབྲས་ཐོན་ནས་གནོན་ཤུགས་ཆུང་དུ་སོང་བ”

ལྷ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང
《ཐང་སྟོང་རྒྱལ་
པོ》བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་
འཁྱིལ་དུ་འཁྲབ་པ།

ཟླ་2ཚེས་27ཉིན་ལྷ་མོའི་་་་་་་་་་
འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་གྲས《ཐང་སྟོང་་་་་་་
རྒྱལ་པོ》“འཛམ་གླིང་གི་བོད་རིག་་་
པའི་སློབ་གླིང”ཞེས་གྲགས་པའི་བླ་་
བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གནས་སའི་་་་་
ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཀན་ལྷོ་བོད་་་་་་་་
རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་བསང་ཆུ་རྫོང་
དུ་འཁྲབ་པ་རེད།《ཐང་སྟོང་རྒྱལ་
པོ》ལྷ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་དུ་བོད་ཀྱི་
ལོ་རྒྱུས་མི་སྣ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་་་་་་
དངོས་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བོད་ཀྱི་་་་
ལོ་རྒྱུས་ཐོག་སྙན་གྲགས་ཆེ་བའི་་་་་་་་
ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་པོ་་་་་་་
མཚོན་པར་བྱས་ཡོད། འདི་ནི་་་་་་་་་
བསང་ཆུ་རྫོང་དུང་དཀར་ཟློས་གར་
ཁང་དུ་འཁྲབ་སྟོན་པས་ལྷ་མོའི་་་་་་་་
འཁྲབ་གཞུང《ཐང་སྟོང་རྒྱལ་་་་་་་་་་་་
པོ》འཁྲབ་བཞིན་པ།


