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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་1
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་1ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ་ཀྲུང་་་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་་་་་་་་་་་་་་
བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཏེ་བློ་མཐུན་ཀྲོའུ་ཨེན་་་་་་་
ལའེ་འཁྲུངས་ནས་ལོ་120འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུས་ཤིང་།
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་
ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་ཞིང་། ཁོང་་
གིས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་པོ་བཟོས་ཟིན་པ་དང་ཀྲུང་ཧྭ་

མི་རིགས་རླབས་ཆེན་བསྐྱར་དར་གྱི་གྲུ་ཆེན་རླུང་བརྟེན་་་་་་་་་་
རླབས་གཤག་ངང་མདུན་དུ་བསྐྱོད་བཞིན་ཡོད། བློ་མཐུན་་་་
ཀྲོའུ་ཨེན་ལའེ་སྐུ་གཞོན་ནུའི་དུས་སུ“འཛམ་གླིང་དུ་ཀྲུང་ཧྭ་་
བྱ་འཕུར་བ་ལྟར་གོང་དུ་འཕེལ་སྐབས་འཛོམས་པའི་དུས་་་་་་
ཤིག་ཤར་ཡོང”ཞེས་པའི་རེ་བཅོལ་གཏམ་ཞིག་བྲིས་གནང་་་་
མྱོང་ཡོད། དེ་རིང་ང་ཚོས་བློ་མཐུན་ཀྲོའུ་ཨེན་ལའེ་སོགས་་་་་
གསར་བརྗེ་པ་རྒན་གྲས་ཐུགས་བློ་བདེ་བར་ཞུགས་སུ་གསོལ་་
ཆོག་པ་ནི། ཉེ་རབས་ནས་བཟུང་དུས་ཡུན་རིང་པོ་གོད་ཆག་
འཕྲད་པའི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཡར་ལངས་དང་ཕྱུག་པོ་ཆགས་་
པ་ནས་སྟོབས་ཆེར་གྱུར་པའི་བར་གྱི་རླབས་ཆེའི་མཆོང་སྐྱོད་་

བྱུང་བ་དེ་རེད། བློ་མཐུན་ཀྲོའུ་ཨེན་ལའེ་སྐུ་འཚོ་བཞུགས་་་་་
སྐབས་ཐུགས་སུ་དགོངས་པའི་ཀྲུང་གོའི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་་་
བརྗིད་ཆེའི་དམིགས་ཚད་མི་རིང་བར་རྦད་དེ་མངོན་འགྱུར་་་
ཐུབ་ངེས་རེད་ཅེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད། ཀྲུང་གུང་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་ལི་ཁེ་ཆང་གིས་བཞུགས་
མོལ་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་་
དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་ལི་ཀྲན་ཧྲུའུ་དང་། དབང་་་་
དབྱང་། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་། ཀྲའོ་ལེ་ཅི། ཧན་ཀྲེང་བཅས་་་་་་་་་
བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཀྲོའུཀྲོའུ་་ཨེནཨེན་་ལའེལའེ་་ལལ་་དྲནདྲན་་གསོགསོ་་
ཞུཞུ་་བའིབའི་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་
3ཚེས་1ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་་་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཟླ་2ཚེས་6ཉིན་དང་ཚེས་་་་་་
28ཉིན་སོ་སོར་ཏང་ཕྱིའི་མི་སྣའི་བཞུགས་མོལ་་་་་་
ཚོགས་འདུ་དང་དམངས་གཙོའི་གྲོས་མོལ་ཚོགས་་
འདུ་འཚོགས་ནས།《ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་་་་་་
ཁུངས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུའི་་་་་
སྐོར་གྱི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས》དང

《ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་་་་་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཇུས་གཞི》ཀྲུང་་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་་་་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་་
ཐེངས་དང་པོར་འོས་སྦྱོར་བྱེད་རྩིས་ཡོད་པའི་་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་མི་སྣའི་འོས་མི་་་
གྲོས་འགོའི་མཚན་ཐོ་དང་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་་་་་
སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་་་་་་
པོར་འོས་སྦྱོར་བྱེད་རྩིས་ཡོད་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་་་་་་་་་
སྲིད་གྲོས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་མི་སྣའི་འོས་མི་གྲོས་འགོའི་་་
མཚན་ཐོ། དམངས་གཙོ་ཏང་ཤོག་ཁག་གི་ཀྲུང་་་་་
དབྱང་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་བཟོ་ཚོང་མཉམ་འབྲེལ་
ལྷན་ཚོགས། ཏང་ཤོག་གང་ལའང་མི་གཏོགས་་་་་་
པའི་མི་སྣའི་འཐུས་མི་བཅས་ལ་བརྡ་ཁྱབ་གཏོང་་་་
བའི་གནས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར་གསན་པ་་་་་
རེད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་་
དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་་་་
ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་

ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་འབྲེལ་གསུང་་་
བཤད་གལ་ཆེན་ཡང་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས།
ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགན་ནུས་མ་་་་
ལག་ནི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་་་་
ལུགས་ལམ་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་དང་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་་་་
ནུས་པའི་འདེགས་སྐྱོར་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ཏང་
དང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་ནི་སྟེང་གི་བཀོད་པའི་་་་
ཁོངས་སུ་གཏོགས་པས་ངེས་པར་དུ་དཔལ་འབྱོར་
གྱི་རྨང་གཞིའི་བླང་བྱ་དང་འཚམ་པར་བྱེད་་་་་་་་་་་་
དགོས། དཔལ་འབྱོར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཕེལ་་
རྒྱས་ཕྱིན་པ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་
ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་པ། མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བ་རྒྱུན་་་་་་་་
ཆད་མེད་པར་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པས། སྟེང་གི་་་་་་་་་་་་
བཀོད་པ་ངེས་པར་དུ་བླང་བྱ་གསར་པ་དང་་་་་་་་་་་
འཚམ་པར་བྱས་ནས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྒྱུར་་་་་་་་་
བཅོས་བྱེད་དགོས། དེ་ནི་མིའི་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཡོངས་ཁྱབ་ཆོས་ཉིད་ཅིག་་་་་
རེད། ལས་ཁུངས་སྒྱུར་བཅོས་བྱ་རྒྱུ་ནི་བརྒྱུད་་་་་་་་་
རིམ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས་སྒྲུབ་ཐེངས་གཅིག་ལ་སྒྲུབ་་་་
ཐུབ་པ་དང་དཀའ་བ་སྤྱོད་ཐེངས་གཅིག་ལ་་་་་་་་་་་་
གཏན་བདེ་ཐོབ་པ་ཞིག་མིན་པས་དེར་རྒྱུན་ཆད་་་་
མེད་པར་ལེགས་སྒྲིག་བྱེད་དགོས་ཞེས་མཛུབ་སྟོན་
གནང་བ་རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་ཏངཏང་་ཕྱིའིཕྱིའི་་མིམི་་སྣའིསྣའི་་བཞུགསབཞུགས་་
མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་དངདང་་དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་
གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་་

འབྲེལའབྲེལ་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཡངཡང་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་1ཉིན་གློག་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་1ཉིན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་
མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཐང་ཀ་རྒྱལ་ཕྲན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐུའུ་་་
ཕུའུ་ཁྲི་ཐོག་དྲུག་པ་དང་གྲོས་མོལ་གནང་ཞིང་། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་་་་
བདག་གིས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འགོ་འཛུགས་ས་གསར་པའི་ཐོག་ཀྲུང་ཐང་རྒྱལ་ཁབ་
གཉིས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བར་འཕེལ་རྒྱས་གསར་པ་སྔར་བས་་
ཆེ་བ་ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་མོས་མཐུན་གཅིག་མཐུན་བྱུང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཐུའུ་ཕུའུ་ཁྲི་ཐོག་དྲུག་པས་ཀྲུང་ཐང་དབར་ཕྱི་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་གྱི་འབྲེལ་བ་བཙུགས་ནས་ལོ་20འཁོར་བའི་སྐབས་སུ་ཀྲུང་གོར་་་་་་་
རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་གནང་བར་ཕེབས་པར་དགའ་བསུ་ཞུས་གནང་བ་་་
དང་འབྲེལ་ཐང་ཀ་རྒྱལ་ཕྲན་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཡུན་རིང་མ་སོང་གོང་རྒྱ་མཚོའི་་་
རླུང་འཚུབ་ཀྱི་གནོད་འཚེ་ཚབས་ཆེན་ཕོག་པར་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་་་་་
སེམས་གསོ་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ལོ་20ཡི་གོང་་་
རྒྱལ་པོ་ཐུའུ་ཕུའུ་ཁྲི་ཐོག་དྲུག་པས་ཕྱི་འབྲེལ་དང་རྒྱལ་སྲུང་བློན་ཆེན་གྱི་་་་་་་
ཐོབ་ཐང་ཐོག་ནས་ཀྲུང་གོར་ཕེབས་ཏེ་ཀྲུང་ཐང་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་འབྲེལ་བ་
འཛུགས་པའི་སྤྱི་བསྒྲགས་ཐོག་མིང་རྟགས་བཀོད་ནས་ཀྲུང་ཐང་དབར་་་་་་་
འབྲེལ་བ་འཛུགས་པ་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ཆེད་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་ཡོད། ཐང་ཀའི་རྒྱལ་རྒྱུད་ཀྱིས་ཀྲུང་ཐང་འབྲེལ་བ་འཕེལ་་
རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་ཐད་མུ་མཐུད་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་་
ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་ཐུབ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཐང་ཀ་ཚུད་པའི་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་མོའི་གླིང་ཕྲན་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དང་ཀྲུང་གོའི་དབར་ནི་དབུགས་ལམ་གཅིག་གྱུར་དང་།
བདེ་སྡུག་མཉམ་མྱོང་། མཉམ་དུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བ་བཅས་ཀྱི་གྲོགས་པོ་་་་
ཡག་པོ་ཞིག་དང་རོགས་ཟླ་ཡག་པོ་ཞིག་ཡིན། ཀྲུང་གུང་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་་་་
དགུ་པའི་ཐོག་ཕན་ཚུན་བརྩི་འཇོག་དང་། བཏང་སྙོམས་དྲང་བདེན།

མཉམ་ལས་གཉིས་ཁེ་བཅས་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་འབྲེལ་བ་གསར་པ་འཛུགས་རྒྱུར་་
སྐུལ་འདེད་དང་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་་་་་་་་་་་
འཛུགས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་ལུགས་བཏོན་པ་དང་ཀྲུང་གོ་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་དྲང་བདེན་དང་ཁེ་ཕན་གྱི་ལྟ་བ་དང་ལྷག་་་་་་་་་་་
བསམ་རྣམ་དག་གི་འདུ་ཤེས་ཐོག་ནས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་་་་་
ཁབ་དང་མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་ལས་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་པའི་ནན་་
བཤད་བྱས་ཡོད། གོང་གསལ་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་བྱེད་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་ཐང་་
དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མཉམ་ལས་ཆེད་དེ་བས་་་་་་་་་
ཡངས་པའི་མདུན་ལམ་གཏོད་རྒྱུ་རེད་ཅེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་ཐང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱིས་མཐོ་རིམ་དང་རིམ་་་
པ་ཁག་དབར་གྱི་འགྲོ་འོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ཆབ་སྲིད་ཐད་ཕན་ཚུན་་་་
ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་ཕན་ཚུན་གྱི་བདག་དབང་དང་། མངའ་
ཁོངས་ཆ་ཚང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལ་རྒྱ་སོགས་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་དོན་་་་་་་་
ཐད་ཕན་ཚུན་བསམ་ཤེས་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཐུའུ་ཕུའུ་ཁྲི་ཐོག་དྲུག་པས་ན་ནིང་ཀྲུང་གུང་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པ་་
རྒྱལ་ཁའི་ངང་འཚོགས་པར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་
ནི་གཟིགས་རྒྱང་རིང་བ་དང་བློ་རིག་ལྡན་པའི་འགོ་ཁྲིད་མི་སྣ་ཞིག་ཡིན་་་་་་་
པས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་འགོ་ཁྲིད་འོག་ཀྲུང་གོར་གྲུབ་འབྲས་སྔར་ལས་་་
ཆེ་བ་ཐོབ་རྒྱུའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད། ཐང་ཀས་ཀྲུང་གོ་དང་མཛའ་གྲོགས་འབྲེལ་
བ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུར་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱེད་པ་དང་ཀྲུང་གོ་སྲིད་
གཞུང་དང་མི་དམངས་ཀྱིས་སྔར་ནས་ད་བར་ཐང་ཀའི་དཔལ་འབྱོར་དང་་
སྤྱི་ཚོགས་འཛུགས་སྐྲུན་ཐད་རྩ་ཆེའི་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་རོགས་རམ་གནང་བར་་
སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་ཡུན་རིང་མ་སོང་གོང་ཐང་ཀར་རྒྱ་
མཚོའི་རླུང་འཚུབ་ཀྱི་གནོད་འཚེ་ཕོག་སྐབས་ཀྲུང་གོས་འཕྲལ་དུ་རོགས་་་་་་
སྐྱོར་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཐངཐང་་ཀཀ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཕྲནཕྲན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་པོཔོ་་ཐུའུཐུའུ་་
ཕུའུཕུའུ་་ཁྲིཁྲི་་ཐོགཐོག་་དྲུགདྲུག་་པཔ་་དངདང་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་1ཉིན་གློག་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་་་
ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་་་
བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཡུས་ཡའོ་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་ལིའང་ནུང་གྲོང་རྡལ་ཧེང་ཁན་ཐོའུ་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཡོན་ཡོངས་་
ལ་འཕྲིན་ལན་སྤྲིངས་ནས་ཁོང་ཚོས་གསར་བརྗེའི་སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་་་
པོ་རྒྱུན་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་། ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་དམག་་་་་་་་་

འཐབ་མཁར་རྫོང་གི་ནུས་པ་དང་ཏང་ཡོན་གྱི་གདོང་ལེན་དཔེ་་་་་་་་་
བཟང་གི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་ཡུལ་མི་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་་་
ཡང་འབད་བསྐྱར་འབད་དང་དཀའ་སྤྱད་དངོས་སྒྲུབ་ཀྱིས་འབྱོར་་་་་་་་་
ཕྱུག་དང་། ཤེས་དཔལ། སྡོད་མལ་ལེགས་པ་བཅས་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་་་་་་་
ལྡན་པའི་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་དགོས་པའི་སྐུལ་ལྕག་གནང་་་་
བ་རེད།

(པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་པ་ཕན་གྱིས་ཞུས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་འཕྲིནའཕྲིན་་ལནལན་་སྤྲིངསསྤྲིངས་་ནསནས་་ཀྲེཀྲེ་་ཅངཅང་་ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་ཡུསཡུས་་ཡའོཡའོ་་
ཧེངཧེང་་ཁནཁན་་ཐོའུཐོའུ་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་ལྕགལྕག་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་3ཚེས་1ཉིན་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་་
དབྱང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་
ཁང་ཆེ་མོར་བློ་མཐུན་ཀྲོའུ་ཨེན་ལའེ་་་
འཁྲུངས་ནས་ལོ་120འཁོར་བར་་་་་་་་
དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་
འདུ་འཚོགས་ཤིང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་
དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་་
ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་་་་
ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་
གནང་བ་དང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་་་་་་་་
དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་ལི་ཁེ་་
ཆང་དང་། ལི་ཀྲན་ཧྲུའུ། དབང་་་་་་་་
དབྱང་། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་། ཀྲའོ་ལེ་ཅི།
ཧན་ཀྲེང་བཅས་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་་
འདུར་ཞུགས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་2ཉིན་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཆབ་སྲིད་གྲོས་་་་་་་་
མོལ་ཚོགས་འདུ་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་་་་་
ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོའི་གྲ་སྒྲིག་ཚོགས་འདུ་ཚེས་2ཉིན་་་
གྱི་ཕྱི་དྲོ་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་འཚོགས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུ་དེ་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་
ཀྲུའུ་ཞི་ཡུས་ཀྲེང་ཧྲེང་གིས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཕྱག་བརྐྱངས་ནས་བརྡས་ཐག་གཅོད་པ་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྟངས་ཐོག་ནས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་་་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོའི་ཀྲུའུ་ཞི་
ཚོགས་པ་དང་། ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པའི་ཚོགས་འདུའི་གཙོ་སྐྱོང་བ།
དྲུང་ཆེ་བཅས་ཀྱི་མཚན་ཐོ་དང་། སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་
རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོའི་གྲོས་་་་་་
རིམ་དང་། ཉིན་རེའི་གྲོས་རིམ། དེ་བཞིན་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་་་་་་

གསུམ་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་་
པོའི་གྲོས་གཞི་ཞིབ་བཤེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་མཚན་ཐོ་བཅས་ལ་་་་་
གྲོས་ཞིབ་བྱས་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་གྲོས་རིམ་ཁག་གསུམ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་རྗེས་རྒྱལ་་
ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་་་་་་་་
པོའི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པའི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་བ་དབང་དབྱང་ཀྲུའུ་་
ཞི་སྡིངས་ཆའི་ཐོག་ཕེབས་ཏེ་དེ་གར་བཞུགས་པའི་སྐབས་བཅུ་་་་་་་་་་་
གསུམ་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་2000ལྷག་ཙམ་ལ་གུས་
འདུད་ཞུས་ནས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་ཡུས་ཀྲེང་ཧྲེང་དང་ཐུགས་སྣང་གཤིན་པོའི་ངང་ཕྱག་བཏང་་
གནང་བ་དང་ཆབས་ཅིག་ཀྲུའུ་ཞི་སྡིངས་ཆའི་ཐོག་བཞུགས་པའི་་་་་་་
སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་རེ་
རེ་དང་ཡང་ཕྱག་བཏང་གནང་བ་རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་
འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་དངདང་་པོསཔོས་་གྲགྲ་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་
ཐེངསཐེངས་་དངདང་་པོའིཔོའི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཚོགསཚོགས་་པསཔས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་དངདང་་པོཔོ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

ཡུསཡུས་་ཀྲེངཀྲེང་་ཧྲེངཧྲེང་་གིསགིས་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།། རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་
དངདང་་པོའིཔོའི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་དངདང་།་། ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བབ།། དྲུངདྲུང་་ཆེཆེ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་མཚནམཚན་་ཐོཐོ་་དངདང་་
དེདེ་་བཞིནབཞིན་་ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་གྲོསགྲོས་་རིམརིམ་་སོགསསོགས་་ལལ་་གྲོསགྲོས་་འཆམའཆམ་་བྱུངབྱུང་་བབ།།


