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ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་སྦྱངས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
དོན་ཆེན་ལ་སེམས་ཁུར་བྱེད་པ།

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་གཉིས་མ་འཚོགས་གོང་། ཧུའེ་ཁྲང་རྫོང་སློབ་ཆུང་བཞི་པས“ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ག་ཚོད་་་་་་་
ཤེས་སམ”ཞེས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཏེ། སློབ་མ་ཚོས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་དང་
ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུ་དང་འབྲེལ་བའི་རྨང་གཞིའི་ཤེས་བྱར་རྒྱུས་ལོན་བྱས་ནས། སློབ་མ་ཚོས་ཆུང་དུས་་་
ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དོན་ཆེན་ལ་སེམས་ཁུར་དང་དོ་ཁུར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་གཅེས་ཀྱི་བརྩེ་སེམས་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པ། མེས་རྒྱལ་གྱི་ཆེད་་་
དུ་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བའི་ཕུགས་འདུན་འཛུགས་པ་བཅས་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་2018ལོའི་ཟླ་3ཚེས་1ཉིན་ཅང་ཤིས་་་་་་་་
ཞིང་ཆེན་ཀན་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཧུའེ་ཁྲང་རྫོང་སློབ་ཆུང་བཞི་པའི་དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་ཚུགས་ཀྱི་སློབ་ཚན་དང་པོར་སློབ་མ་ཚོར་ཚོགས་་་་་
འདུ་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་སློབ་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་
གསལ། ཉེ་དུས། ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་
གིས《གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་ལག་བསྟར་་
བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་་
ཁང་གི་བསམ་འཆར》སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་ནན་་
ཏན་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་ཐོ་བཀྲམ་ནས་རིམ་ཁག་མི་་་་་་
དམངས་ཁྲིམས་ཁང་ལ་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་
ཇུས་ལག་བསྟར་བྱེད་རིང་གྱོད་གཞི་སྣ་ཚོགས་ཞིབ་་་་་་་་
གཅོད་འོས་འཚམ་བྱས་ཏེ་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་འཕེལ་
རྒྱས་ལ་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་ཞིག་མཁོ་་་་་་་
འདོན་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད།

བརྡ་ཐོའི་ནང་། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འགན་གཙང་ས་་་
ཞིང་དང་ཁང་སའི“དབང་གསུམ་ལོགས་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས”དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གྱོད་གཞི་ཞིབ་་་་་་་་་་་
གཅོད་འོས་འཚམ་བྱས་ཏེ་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གཞི་རྩའི་་་་་་་་
གཉེར་སྐྱོང་ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་་་་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ས་ཞིང་ལམ་ལུགས་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་་་
འདེད་གཏོང་དགོས་པ་དང་ཆབས་ཅིག གྲོང་གསེབ་་་
ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་སྒྲིག་ལམ་ལ་གཏོར་བཤིག་གཏོང་བ་དང་།
ཞིང་ལས་ཁྲོམ་རའི་སྒྲིག་ལམ་ཟང་ཟིང་བཟོ་བ། གྲོང་་་
གསེབ་ཀྱི་མ་འཇོག་དང་མ་རྩ་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་ཁོར་་་་་་་
ཡུག་ལ་གནོད་འཚེ་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་དོན་གྱོད་་་
གཞི་དང་། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཐོན་དབང་སྲུང་སྐྱོང་དང་།

རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་
ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད། ངལ་རྩོལ་ལས་ཞུགས་སྲུང་་་་་
སྐྱོང་སོགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་དམངས་དོན་དང་
ཚོང་དོན་གྱི་གྱོད་གཞི། ས་ཞིང་བསྡུ་སྤྱོད་དང་། གྲོང་་
གསེབ་འཆར་འགོད་འཛུགས་སྐྲུན། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་དོ་དམ་སོགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་་་་
སྲིད་འཛིན་གྱོད་གཞི་བཅས་ལ་ཞིབ་གཅོད་འོས་འཚམ་
བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་བྱས་ཡོད།

བརྡ་ཐོའི་ནང་། འདྲི་གཅོད་ལག་བསྟར་གྱི་བྱེད་་་
ཐབས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཐོག་སྤྱད་དེ་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ལྗང་་་་
མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ལམ་ལུགས་ཅན་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་་་་་
ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ་ལྗང་མདོག་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུར་་་་
ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས། ཉེས་དོན་དང་། དམངས་་་་་་་་་
དོན། སྲིད་འཛིན་སོགས་འདྲི་གཅོད་བྱེད་ཐབས་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་ལམ་ལུགས་
དང་སྣོད་བཅུད་ཁ་གསབ་ལམ་སྲོལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་
འཛུགས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པ་དང་ཆབས་་
ཅིག སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགན་དབང་ལག་་་་་་་
ལེན་ལ་ཁྲིམས་ལྟར་ལྟ་སྐུལ་བྱས་ཏེ་ཞིང་ལས་ཐོན་་་་་་་་་་་
ཁུངས་དང་། སྣོད་བཅུད་ཐོན་ཁུངས། སྐྱེ་དངོས་ཐོན་
ཁུངས་སོགས་ལ་གཏོར་བཤིག་གཏོང་བའི་ཁྲིམས་་་་་་་་་་
འགལ་ཉེས་གསོག་གི་བྱེད་སྤྱོད་ལ་ཆད་པ་མཐའ་་་་་་་་་་་་

གཅིག་ཏུ་བཏང་ནས་ཞིང་པ་དང་། ཞིང་དུད། ཞིང་་་
གྲོང་གི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་རྩ་འཛུགས་དང་གྲོང་
གསེབ་ཀྱི་མཉམ་ལས་དཔལ་འབྱོར་རྩ་འཛུགས་ལ་ཁོར་
ཡུག་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་ལས་གནོད་
འཚེ་ཕོག་པའི་དབང་ཆ་སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་་་་་་་་
བྱེད་དགོས་ཞེས་བཏོན་ཡོད།

བརྡ་ཐོའི་ནང་། ད་དུང་རིམ་ཁག་ཁྲིམས་ཁང་ལ་་
དམངས་ཆེད་ཁྲིམས་འཛིན་དང་། དམངས་ཕན།
དམངས་ཁེ་བཅས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་་་་
མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་གི་་་་
རེ་ཞུར་དུས་ཐོག་ཏུ་ལན་འདེབས་དགོས་པ་དང་། དྲ་་
སྦྲེལ་དང་ཁ་པར་གྱི་ཆ་འཕྲིན་ལས་སྟེགས་སོགས་དེང་་་
རབས་ཆ་འཕྲིན་དྲ་བའི་ལག་རྩལ་བྱེད་ཐབས་ཕྱོགས་་་་
བསྡུས་ཐོག་སྤྱད་དེ་གྱོད་གཞི་ཐོ་འགོད་དང་། འདྲི་་་་་་་
གཅོད། ལག་བསྟར་བཅས་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་་
དམངས་ཕན་ཞབས་ཞུའི་ལས་སྟེགས་འཛུགས་དགོས་་་
པ་དང་ཆབས་ཅིག ཞིང་ལས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་
གྱོད་གཞི་ལག་བསྟར་བྱེད་ཤུགས་དང་ཁྲིམས་འཛིན་་་་་
རོགས་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་དཔལ་འབྱོར་
ཐད་དངོས་འབྲེལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་དོ་བདག་ལ་་་་
དགོས་ངེས་ཀྱི་རོགས་རམ་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་་་་་་་་
བཏོན་པ་རེད།
(དཀོན་མཆོག་སྒྲོལ་མས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས)

ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས།
གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་ལག་བསྟར་ལ་ཁྲིམས་

འཛིན་གྱི་འགན་ལེན་ནུས་ལྡན་བྱས་པ།

རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་གྱིས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་འབྱོར་ཐོ་བཀོད་པ།
ཟླ་3ཚེས་1ཉིན། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་གྱིས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་འབྱོར་ཐོ་བཀོད་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་13པའི་ཚོགས་

འདུ་ཐེངས་དང་པོར་ཞུགས་རྒྱུའི་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་ཅིང་། འདི་ནི་ཧྥུའུ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ཀྲེང་ལན་སུན(གཡོན་གྱི་གཉིས་པ)གྱིས་པེ་ཅིང་་་་་་་
རྒྱལ་སའི་གནམ་ཐང་དུ་བཅར་འདྲི་དང་ལེན་ཞུ་བའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས། ཀྲོའུ་ཨེན་ལའེ་ཡི་་་་་་་

མཚན་ནི་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པ་དང་ནམ་ཡང་མི་ནུབ་པའི་མཚན་ཞིག་རེད།
ང་ཚོས་མཚན་འདི་འབོད་རིམ་བཞིན་སེམས་ལ་དྲོ་སྐྱིད་ཚོར་བ་དང་་་་་་་་་་
སྤོབས་པ་སྐྱེ་ཡི་འདུག་ཅེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བློ་མཐུན་ཀྲོའུ་ཨེན་ལའེ་ཡི་དུས་རབས་ཕྱེད་ཀ་་་་་་་་་
ལྷག་ཙམ་འབད་འཐབ་བྱས་པའི་མི་ཚེའི་བརྒྱུད་རིམ་ནི་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་་
ཏང་གིས་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་མ་བརྗེད་པར་འགན་འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་་་
པོར་འཆང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བསྡུས་རིས་གསོན་ཉམས་དོད་པོ་ཞིག་དང་།
ཀྲུང་གོ་གསར་པ་དབུ་བརྙེས་པ་དང་། འཚར་ལོངས་བྱུང་བ། རྒྱལ་སྤྱིའི་་
དབང་གྲགས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་བཅས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བསྡུས་རིས་གསོན་་་་་་་་་་
ཉམས་དོད་པོ་ཞིག ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བདམས་པའི་
གསར་བརྗེ་དང་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལམ་དུ་དཀའ་སྤྱད་འཚོལ་ཞིབ་དང་།
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསར་གཏོད། རྒྱལ་ཁའི་གླུ་དབྱངས་བླངས་ནས་་་་་་་་་
མདུན་སྐྱོད་བཅས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བསྡུས་རིས་གསོན་ཉམས་དོད་པོ་ཞིག་་་་་་་
རེད་ཅེས་གསུངས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བློ་མཐུན་ཀྲོའུ་ཨེན་ལའེ་ནི་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་
མ་བརྗེད་པར་དད་སེམས་བརྟན་པོར་སྲུང་མཁན་གྱི་ཕུལ་བྱུང་མིག་དཔེ་་་
ཞིག་རེད་ཅེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བློ་མཐུན་ཀྲོའུ་ཨེན་ལའེ་ནི་ཏང་ལ་ལྷག་བསམ་་་་་་་་་
རྣམ་དག་དང་སྤྱི་ཡོངས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་གནང་མཁན་གྱི་ཕུལ་བྱུང་མིག་དཔེ་་
ཞིག་རེད། ང་ཚོས་བློ་མཐུན་ཀྲོའུ་ཨེན་ལའེ་ལ་སློབ་སྦྱོང་ཞུས་ཏེ་ཐོག་་་་་་་་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཏང་གི་ཆབ་སྲིད་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་་

ལམ་ནན་པོ་སྲུང་དགོས་ཞེས་གསུངས།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བློ་མཐུན་ཀྲོའུ་ཨེན་ལའེ་ནི་མི་དམངས་ལ་དགའ་་་་་

ཞེན་དང་དམངས་ཕན་སྲི་ཞུ་སྒྲུབ་མཁན་གྱི་ཕུལ་བྱུང་མིག་དཔེ་ཞིག་རེད།
“མི་དམངས་ཀྱི་ཙུང་ལིས་མི་དམངས་ལ་དགའ། མི་དམངས་ཀྱི་ཙུང་་་་་་་་
ལིར་མི་དམངས་ཀྱིས་དགའ”ཞེས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཚོས་བབ་་་་་་་་་་
ཆགས་པའི་སྐད་ཆས་བློ་མཐུན་ཀྲོའུ་ཨེན་ལའེ་ལ་བཅངས་པའི་ལྷག་་་་་་་་་་་
བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་བརྩེ་སེམས་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད་ཅེས་ནན་བཤད་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བློ་མཐུན་ཀྲོའུ་ཨེན་ལའེ་ནི་རང་ངོས་གསར་བརྗེ་་་་་
དང་ནམ་ཡང་འབད་འཐབ་གནང་མཁན་གྱི་ཕུལ་བྱུང་མིག་དཔེ་ཞིག་་་་་་་་
རེད། རང་རེའི་ཏང་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་་
སྲིད་སྐྱོང་ཏང་ལ་འགྱུར་བར་བྱེད་དགོས་ན་ངེས་པར་དུ་ཐོག་མཐའ་བར་་
གསུམ་དུ་རང་ངོས་ལ་ཉམས་སད་ཐེག་དགོས་ཞེས་གསུངས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བློ་མཐུན་ཀྲོའུ་ཨེན་ལའེ་ནི་འགན་འཁུར་ཕོད་པ་་་་་
དང་ནམ་འཚོའི་བར་དུ་ཞབས་ཞུར་བརྩོན་མཁན་གྱི་ཕུལ་བྱུང་མིག་དཔེ་་་
ཞིག་རེད། ང་ཚོས་བློ་མཐུན་ཀྲོའུ་ཨེན་ལའེ་ཡི་འགན་འཁུར་ཕོད་པ་དང་།
འགལ་ཟླར་གཏུག་ཕོད་པ། གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་མཁས་པ། དུས་
ཀྱིས་མི་མི་སྒུག་པས་དུས་ཚོད་སྐར་ཆ་ཙམ་ལ་ཡང་བརྩོན་ལེན་བྱེད་པ་བཅས་
ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་སློབ་སྦྱོང་ཞུ་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བློ་མཐུན་ཀྲོའུ་ཨེན་ལའེ་ནི་རང་གཅུན་ནན་པོ་་་་་་་་་
དང་སྤྱོད་གཙང་གཞུང་དྲང་གི་ཕུལ་བྱུང་མིག་དཔེ་ཞིག་རེད་ཅེས་་་་་་་་་་་་་་
གསུངས།

(ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་ཞུས)

ཀྲུང་དབྱང་གིས་བློ་མཐུན་ཀྲོའུ་ཨེན་ལའེ་ལ་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་
བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ད་རེས་ཀྱི་ཏང་དང་་་་་

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་ཁུངས་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་5ཡི་ཐད་ནས་བཀོད་སྒྲིག་གནང་བ་རེད། གཅིག་ནས་ཏང་་་་་
གིས་གཙོ་གནད་ལས་དོན་ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་་་
སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས་པ་དང་། གཉིས་ནས་སྤྱི་ཁོག་དོ་་
དམ་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་ནུས་བཀོད་སྒྲིག་ལུགས་མཐུན་བྱས་ནས་ལས་་་་
ཁུངས་ཁུ་བསྡུ་དང་དབང་ཆ་གཤམ་སྤྲོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་་་་་
གཏོང་དགོས་པ། གསུམ་ནས་ཏང་སྲིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་བཀོད་པ་་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་དང་། སྲིད་་་་
གྲོས། ཁྲིམས་འཛིན་བཅས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་་་་་་
བྱེད་དགོས་པ། བཞི་ནས་ཞིང་ཆེན་རིམ་པ་དང་དེ་མན་གྱི་ལས་་་་་་་་་་
ཁུངས་ལ་རང་བདག་དབང་ཆ་སྔར་བས་མང་བ་སྤྲོད་དགོས་པ། ལྔ་་་
ནས་ཁྲིམས་ལྟར་རྩ་འཛུགས་ལས་ཁུངས་ཁག་ལ་དོ་དམ་བྱེད་པ་དང་་་
ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྒྲིག་ཁུངས་དོ་དམ་གྱི་བཙན་ཞིང་ནན་པའི་གཅུན་་་་་་་
འདོམས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྒྲིག་ཁུངས་དོ་་་་
དམ་དབང་ཚད་དང་གོ་རིམ་ནན་དུ་གཏོང་དགོས་པ་བཅས་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མཛུབ་སྟོན་གནང་དོན། རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་་་་་་

ཐེངས་དང་པོ་དང་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་ཚོགས་་་་་་་
འདུ་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་་་་
འདུ་ཐེངས་དང་པོ་འཚོག་ཉེར་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཀྲུང་གུང་ཚོགས་ཆེན་་་་་་
བཅུ་དགུ་པ་རྒྱལ་ཁའི་ངང་འཚོགས་རྗེས་ཀྱི་རང་རྒྱལ་གྱི་མི་རིགས་་་་་་
ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་དོན་ཆེན་ཞིག་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དམངས་གཙོ་ཏང་ཤོག་ཁག་དང་། བཟོ་ཚོང་་
མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས། ཏང་ཤོག་གང་ལའང་མི་གཏོགས་པ་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་མི་སྣར་བསམ་བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་་་་་་
གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་་་་
རབ་དང་རིམ་པའི་ཐོག་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བར་བྱས་ཏེ་སྒྱུར་བཅོས་ལ་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་པ་དང་སྒྱུར་བཅོས་ལ་ཧུར་ཐག་ཞུགས་་་་་་་
ནས་དཀའ་གནད་སེལ་བ་དང་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་་་་་་་་
བར་ཐབས་བཟང་དང་ཇུས་བཟང་རྒྱ་ཆེར་འདོན་པ་དང་བསམ་་་་་་་་
བློའི་འབྲེལ་མཐུད་དང་། མཐུན་སྦྱོར་གྱི་འབྲེལ་བ། སེམས་ཁམས་་་་་
མཐུན་སྦྱོར། འགལ་ཟླ་སེལ་བ་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་་་་་་
དང་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྤྱི་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཡག་པོ་ཞིག་གཏོད་པ་དང་མཉམ་ཤུགས་ཆེན་པོ་་་
ཞིག་ཆགས་པར་བྱེད་པའི་ཐུགས་རེ་གནང་བ་རེད།

（ཉི་དོན་དང་བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཏང་ཕྱིའི་མི་སྣའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་དང་
དམངས་གཙོའི་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཡུས་ཀྲེང་ཧྲེང་གིས་ཚོགས་འདུ་མཇུག་འགྲིལ་སྐབས་གསུང་བཤད་་་་་་་

གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོ་འཚོག་ཉེའི་མཚམས་སུ་ངས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་
པའི་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ནས་སྐབས་གསར་པའི་སྲིད་གྲོས་་་
ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པའི་ཁོངས་མི་ཡོངས་ལ་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་་་་་་
བའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་བླ་ན་མེད་པའི་གུས་འདུད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། རྒྱལ་ཡོངས་་
སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོ་ཐུགས་གྲ་་་་་་་་
ལེགས་སྒྲིག་ཡོང་བར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྨོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་མ་ཟད། རྒྱལ་་་་་་
ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་གསར་པས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་་་
གནང་བའི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་་་
དང་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱེད་པའི་འོག་སྔ་མཐུད་་་
ཕྱི་སྐྱོང་དང་། སྔ་འཛིན་ཕྱི་གཏོད་བྱས་ནས་དུས་རབས་གསར་པར་ལག་་
གདང་སྦྲེལ་ཏེ་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་ལེའུ་བཏོད་པ་དང་། མི་དམངས་སྲིད་་
གྲོས་ཀྱི་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལེའུ་གསར་པ་ཞིག་བརྩམས་ཏེ།
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་བསྐྲུན་པའི་རྒྱལ་ཁ་ཕུ་ཐག་་་་་་་་
གཅོད་པ་དང་། དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་རླབས་ཆེན་རྒྱལ་ཁ་ལེན་པ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་རླབས་ཆེན་་
བསྐྱར་དར་གྱི་ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན་འགྲུབ་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་་་་
སྔར་བས་ཆེ་བ་འབུལ་རྒྱུའི་སྨོན་འདུན་བཟང་པོ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཞུ་རྒྱུ་་་་་
ཡིན་ཞེས་གསུངས།

སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་་་་་་
ཏུའུ་ཆིང་ལིན་དང་། ཧན་ཆི་ཏེ། འཕགས་པ་ལྷ་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ།
ཏུང་ཅན་ཧྭ། དབན་ཀང་། ལིན་ཝུན་དབྱི། ལུའོ་ཧྥུའུ་ཧོ། ཧོ་ཧོའུ་ཧྭ།
ཀྲང་ཆིང་ལི། ལི་ཧའེ་ཧྥུང་། ཁྲེན་ཡོན། ལུའུ་ཀྲེན་ཀུང་། ཀྲོའུ་ཞའོ་ཁྲོན།
ཝང་ཅ་རུའེ། ཝང་ཀྲེང་ཝུའེ། མཱ་པེའོ། ཆི་ཤུས་ཁྲུན། ཁྲེན་ཞའོ་ཀོང་།

མ་ཕེ་ཧྭ། ལིའུ་ཞའོ་ཧྥུང་། ཝང་ཆིན་མའེ། ལེང་ཀྲེན་དབྱིན་བཅས་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུར་ཕེབས་ཡོད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་2ཉིན་གློག་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་2ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་་་་་་་
གསུམ་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོའི་་་
ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོ་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་་་
མོར་འཚོགས་ཤིང་། ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པའི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་བ་ཝང་་་་་་་
དབྱང་གིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོའི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པའི་རྒྱུན་་་་་་་
ལས་ཀྲུའུ་ཞིའི་མཚན་ཐོ་དང་། སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་རྒྱལ་་་་་་་
ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོའི་ཚང་འཛོམས་་་་་་་་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་ཁག་གི་ལག་བསྟར་ཀྲུའུ་ཞི་དང་གཙོ་སྐྱོང་བའི་མཚན་་་
ཐོ། སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོའི་ཚོགས་ཆུང་ཁག་བགོས་བྱེད་ཐབས་དང་ཨུ་་་་
ཡོན་ཚོགས་ཆུང་གི་སྐོང་བསྡུ་བའི་མཚན་ཐོ། སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་་་་་་་་་་་
གསུམ་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོའི་་་
དྲུང་ཆེ་གཞོན་པའི་མཚན་ཐོ། སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་རྒྱལ་་་་་་་་
ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོའི་དྲུང་ཡིག་ཁྲུའི་་་་་་་
སྒྲིག་གཞི་བཀོད་སྒྲིག་དང་ལས་འགན་བཅས་ལ་གྲོས་ཞིབ་གནང་བ་དང་་་
འབྲེལ་གྲོས་འཆམ་ཡང་བྱུང་བ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་་་་་་་
དང་པོའི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་ཀྲང་ཆིང་ལི་དང་། ལིའུ་་་་་
ཆི་པའོ། འཕགས་པ་ལྷ་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ། ཏུང་ཅན་ཧྭ། དབན་་་་་་་་
ཀང་། ཧོ་ཧོའུ་ཧྭ། ལུའུ་ཀྲེན་ཀུང་། ཝང་ཀྲེང་ཝུའེ། མཱ་པེའོ། ཁྲེན་ཞའོ་
ཀོང་། ལེང་ཀྲེན་དབྱིང་བཅས་ཀྲུའུ་ཞི་སྡིངས་ཆའི་ཐོག་བཞུགས་ཡོད་པ་་་
རེད།


