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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་དུ་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་་་་་
གསལ། ཨེ་ཙེ་ཨོ་ཕི་ཡ་ཨེ་ཏི་སི་ཨ་པ་པའི་ཚོང་དོན་སྐུལ་སྤེལ་
ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་ཏི་ལ་མུས་ཉིན་ཤས་གོང་བརྗོད་དོན། བཟོ་
ལས་ཁུལ་འཛུགས་པ་དང་། མ་རྩ་འཇོག་མཁན་གྱི་བློ་འགུག་
པ། བདེ་འཇགས་དང་བརྟན་ལྷིང་ལྡན་པའི་མ་རྩ་འཇོག་་་་་་
པའི་ཁོར་ཡུག་གཏོད་པ་བཅས་ནི་གླིང་ཆེན་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁས་་་་་་་་
ཀྲུང་གོར་གཙོ་གནད་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ས་ཞིག་རེད། དེ་དང་་་་་
དུས་མཚུངས་གླིང་ཆེན་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁར་རང་ཡུལ་གྱི་ཡིད་ཆེས་་་་
ཡོད། ཀྲུང་གོའི་ཉམས་མྱོང་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་སྐབས་་་་་་་་
རང་ངོས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་ཟུང་འབྲེལ་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ་་
ཆ་ཚང་ལད་མོ་བྱེད་མི་རུང་།

ཏི་ལ་མུས་པེ་ཅིང་སློབ་ཆེན་གླིང་ཆེན་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་་་་་་་
ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་ཉེ་ཆར་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི་བྷོ་ཡ་
གླིང་ཆེན་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ལོ་གསར་གླེང་སྟེགས་ཐོག་གོང་གི་་་་་་་་
སྐད་ཆ་དེ་བརྗོད་པ་རེད། ད་ཐེངས་གླེང་སྟེགས་འདིའི་་་་་་་་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་ནི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་གྲོས་འགོ་
དང་གླིང་ཆེན་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི《2063ལོའི་གྲོས་རིམ》ཡིན་པ་་་་
དང་། རྒྱལ་ཕྱི་རྒྱལ་ནང་གི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་་་་་
མཁས་དབང་། དཔོན་རིགས་དང་ཁེ་ལས་པ་150ལྷག་ཙམ་
ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

པེ་ཅིང་སློབ་ཆེན་གླིང་ཆེན་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ཞིབ་འཇུག་་་་
ལྟེ་གནས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་ལིའུ་ཧའེ་ཧྥང་གིས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་
གཅིག”གི་གྲོས་འགོ་དང་གླིང་ཆེན་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི《2063
ལོའི་གྲོས་རིམ》དབར་མཐུན་པའི་ཆ་མང་པོ་ཡོད་པ་དང་།
ཀྲུང་གོ་དང་གླིང་ཆེན་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་བྱུང་་་
ཚེ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོར་གླིང་ཆེན་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་གནས་བབ་སྔར་་་་་་་
བས་གོང་མཐོར་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཐུབ་ཅེས་་་་་་་་་་་
བསྟན་པ་རེད།

ཀྲུང་གོས་བཏོན་པའི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་་་་་་་

གྲོས་འགོའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་མཉམ་འབྲེལ་སྦྲེལ་མཐུད་དང་་་་
འདྲ་མཉམ་མཉམ་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་་་་་
གཅིག་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་དང་ཐུན་མོང་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཐུན་་
མོང་དར་རྒྱས་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད།《2063ལོའི་གྲོས་་་་་་་་་
རིམ》ནི་གླིང་ཆེན་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་མནའ་འབྲེལ་གྱིས་2015ལོར་་
གྲོས་འཆམ་བྱུང་བའི་གླིང་ཆེན་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་འབྱུང་འགྱུར་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་སྐོར་གྱི་ཕུགས་ཀྱི་འཆར་འགོད་ཞིག་ཡིན་པ་་་་་་་་་་
དང་། འདིའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་ལོ་50ཡི་རིང་ས་ཁུལ་གཞི་་་་་་་
གཅིག་ཅན་དང་ཞི་བདེ་དར་རྒྱས་ཀྱི་གླིང་ཆེན་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་་་་་་་
གསར་པ་ཞིག་བསྐྲུན་རྒྱུ་དེ་ཡིན་པ་རེད།

ཀྲུང་གོ་དང་གླིང་ཆེན་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་འཕེལ་རྒྱས་ཐེབས་
རྩའི་ཙུང་ཚའེ་ཧྲི་ཅི་དབྱང་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་གླིང་ཆེན་ཨ་ཧྥེ་་་
རི་ཁའི་མཉམ་ལས་ནི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་གྲོས་་་་་་་་་་
འགོའི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཀྲུང་གོ་དང་་་་་་་་
གླིང་ཆེན་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མི་འབོར་གྱི་བསྡོམས་འབོར་གྱིས་་་་་་་་་
འཛམ་གླིང་ཧྲིལ་པོའི་བརྒྱ་ཆ་སུམ་ཅུ་ཟིན་ཡོད་པས་ཁྲོམ་རའི་
གཏིང་ཤུགས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ལྡན་པ་མ་ཟད། ཕྱོགས་གཉིས་་
ཀའི་ཁྲོམ་ར་ཕན་ཚུན་གསབ་རེས་བྱེད་ཐུབ་པས་མཉམ་ལས་་
ཀྱི་བར་མཐོངས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་དང་།
ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཀྲུང་གོ་དང་གླིང་ཆེན་ཨ་་
ཧྥེ་རི་ཁའི་འཕེལ་རྒྱས་ཐེབས་རྩ་ནི་ཀྲུང་གོ་དང་གླིང་ཆེན་ཨ་་་
ཧྥེ་རི་ཁའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཤིག་ཡིན་་་་་
པས་ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་གླིང་ཆེན་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་་་
30ལྷག་ཙམ་དུ་མ་འཇོག་རྣམ་གྲངས་90ལྷག་ཙམ་ལ་རྒྱབ་་་་་
སྐྱོར་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

(བསོད་ནམས་དཔའ་མོས་བསྒྱུར། ལྷ་དབང་གིས་་་་་་་
ཞུས)

ཁོ་སི་ཐ་རི་ཁའི་རྒྱལ་ས་སན་ཅོ་སིའི་བྱང་ཤར་་་་་
རྒྱུད་ཀྱི་ཤིང་ནགས་སྟུག་པོའི་ཁྲོད་ཧ་ཅང་གུ་དོག་་་་་་་
པའི་གཞུང་ལམ་ཀྱག་ཀྱོག་ཅིག་བརྒྱུད་ཚེ་སྤྱི་ལེ་100
ལྷག་ཙམ་ཡོད་པའི་ཤར་རྒྱ་མཚོའི་ངོགས་སུ་འབྱོར་་་་་
གྱི་ཡོད། དེ་ནི་སན་ཅོ་སི་དང་ཁོ་སི་ཐ་རི་ཁའི་ཤར་་་་
རྒྱུད་ཀྱི་གྲུ་ཁ་གཙོ་བོ་ལི་མོང་གྲུ་ཁ་སྦྲེལ་མཐུད་བྱེད་་་་་
པའི་གཞུང་ལམ་ཨང་32པ་དེ་རེད། ཁོ་སི་ཐ་རི་་་་་་་་་
ཁའི་ཟོག་འགྲེམས་འགྲོ་ལམ་གལ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པའི་་་་་
གཞུང་ལམ་དེར་རྒྱལ་ཁབ་དེའི་ཕྱིར་གཏོང་ནང་་་་་་་་་
འདྲེན་གྱི་དངོས་ཟོག་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ཚད་80%
ཙམ་ཟིན་ཡོད།

ཀྲུང་གོའི་མཚོ་ཁུག་ལས་གྲྭ་ཚད་ཡོད་འགན་་་་་་་་
འཁྲི་ཀུང་སིས(ཀྲུང་གོའི་མཚོ་ཁུག)སྐྲུན་འགན་་་་་་་་་་་་
འཁུར་བའི་གཞུང་ལམ་ཨང་32པའི་རྒྱས་སྐྲུན་རྣམ་་་
གྲངས་ཀྱིས་ལམ་དུམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱོགས་གཉིས་་
ཀའི་འཁོར་ལམ་2ནས་འཁོར་ལམ་4བར་རྒྱ་སྐྱེད་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་རེད།
རྣམ་གྲངས་ལག་ལེན་བསྟར་ཡུལ་གཙོ་བོ་གཞུང་་་་་་

ལམ་ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་ལི་མོང་ཞིང་ཆེན་ཤིས་ཅི་ལེ་སི་གྲོང་་
ཁྱེར་དུ་རེད། མིག་སྔར་དེར་གཞུང་ལས་ཁང་དང་།
ཉལ་ཁང་། ཟ་ཁང་། བྱེད་སྒོ་ཁང་སོགས་ཀྱི་སྒྲིག་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་སྦྱོར་ཟིན་ནས་ས་ཁུལ་དབྱེ་འབྱེད་གསལ་
བ་དང་ཨར་སྐྲུན་གྲལ་སྒྲིག་པ་མ་ཟད། དེའི་ཁྲོད་་་་་་་
འཆར་འགོད་བྱས་ཟིན་པའི་སྤང་ཡང་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་
བྱས་ཡོད།

རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཅིང་ལི་གཞོན་པ་ཝང་་་་་་་
པིང་པིང་གིས་གསར་འགོད་པར། མིག་སྔར་ཀྲུང་གོ་
ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོགས་པའི་མི་70ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་དག་་་་་་
གིས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་བརྒྱུད་རིམ་སྣ་ཚོགས་
བཟོ་བཅོས་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བཞིན་ཡོད་

པ་མ་ཟད། ད་དུང་རྒྱུ་ཆ་དང་སྒྲིག་ཆས་ཉོ་སྒྲུབ་་་་་་་་་་
དང་། མངགས་གཏོང་། མི་སྣ་བསྡུ་བ་སོགས་ཨར་་་་
ལས་ཀྱི་དུས་འགོའི་གྲ་སྒྲིག་ལས་དོན་ཡང་སྤེལ་་་་་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད་ཅེས་བཤད།

“ང་ཚོས་ནུས་ཤུགས་གང་ཡོད་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་
ལག་ལེན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན། མི་སྣ་་་་་་་་་་་་
མངགས་གཏོང་བྱས་ཟིན་མ་ཐག་འཕྲལ་དུ་ལས་གྲྭ་་་་་
ལས་འགོ་འཛུགས་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་ཝང་པིང་པིང་གིས་་་
བཤད།

ཁོ་སི་ཐ་རི་ཁའི་འགྲིམ་འགྲུལ་པུའི་པུའུ་ཀྲང་་་་་་་
གཞོན་པ་ཅི་སའེ་ལེ·ཨར་ཧྥ་ལོ་ཡིས“རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་་་
གཞན་གྱི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཁྲིམས་སྲོལ་ང་ཚོའི་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ལྟར་ནན་པོ་མེད་པ་ང་ཚོས་ཁས་ལེན་གྱི་་་་་་
ཡོད”དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་དེའི་་
ཐད་བསྒྲུབས་པའི་ལས་དོན་ལ་ངས་གདེང་འཇོག་་་་་་
གང་ལེགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།“ང་ཚོས་ཀྲུང་གོའི་མཚོ་་་་་
ཁུག་གི་ལས་དོན་སྒྲུབ་སྟངས་དང་དེའི་བཞིན་རང་་་་་
ཉིད་ཀྱི་འཇོན་ཐང་འདོན་པ་མཐོང་ཐུབ། ཁོང་ཚོས་
རིག་གནས་ཀྱི་ཧེ་བག་ཚང་མ་ཁྱད་བསད་ཐུབ་རེ་་་་་་་
བྱེད་པ་མ་ཟད། རང་རྒྱལ་གྱི་གཏན་འབེབས་ཚང་་་་་
མ་བརྩི་སྲུང་ཞུ་ཆེད་འབད་བརྩོན་ཧུར་ཐག་ཀྱང་་་་་་་་
བྱེད་ཀྱི་འདུག”ཅེས་བཤད།

ལས་གྲྭར་དེར་རེ་སྒུག་ཆེན་པོ་བྱེད་མཁན་ལ་ད་་
དུང་ཁོ་སི་ཐ་རི་ཁའི་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་གྱི་ཚོང་་་
རྒྱག་མཁན་ཁེ་ལས་ཀྱང་ཡོད། རྒྱལ་ཡོངས་སུ་ལྕགས་
རིགས་སྣ་ལྔའི་རྒྱུ་ཆའི་རིགས་འབྲེལ་ཚོང་ཁང་16
གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་མཁན་ལི་ཁ་ཏོ·མུའུ་ལ་ནི་དེའི་གྲས་
ཀྱི་གཅིག་རེད།

ཁེ་ལས་མཁས་ཅན་དེས་གསར་འགོད་པར།
ངེད་ཀུང་སིས་ནང་འདྲེན་བྱས་པའི་དངོས་ཟོག་་་་་་་་་

90%ཚང་མ་གྲུ་ཁ་ནས་གཏོང་གི་ཡོད། གཞུང་ལམ་
ཨང་32པའི་རྒྱས་སྐྲུན་ལས་གྲྭ་ཀུང་སིའི་ངོས་ནས་་་་་་
བརྗོད་ན་ཧ་ཅང་གལ་འགངས་ཆེ་བ་ཞིག་རེད།
གང་ལགས་ཤེ་ན། གཞུང་ལམ་དུ་དངོས་ཟོག་སྐྱེལ་་་་་
འདྲེན་བྱེད་མང་དུ་སོང་བས་དངོས་ཟོག་གྲུ་ཁར་་་་་་་་
འཇོག་མི་དགོས་པར་ཐད་ཀར་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱ་ཡུལ་་་་་
དུ་བསྐྱལ་ན་འགྲིག་པས་ཡིན་ཞེས་བཤད།

ལས་གྲྭ་ལག་ལེན་བསྟར་བ་ཕུད། གཞུང་ལམ་་་་
ཨང་32པའི་རྣམ་གྲངས་ལག་ལེན་བསྟར་རིང་་་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་ཉོ་ཚོང་དང་། ལས་ཞུགས། ཤེས་ལྡན་
མི་སྣ་སྐྱེད་སྲིང་སོགས་ཀྱི་ཐད་ཡུལ་དེར་ཕན་པ་་་་་་་་་་་
དངོས་སྦྱིན་ཡོད།

ཝང་པིང་པིང་གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་་་་
ན། ཀྲུང་གོའི་མཚོ་ཁུག་ཀུང་སིའི་ད་ཡོད་འཆར་་་་་་་་
གཞི་གཞིར་བཟུང་། གཞུང་ལམ་ཨང་32པའི་རྣམ་་་
གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྤྱད་པའི་ལྕགས་རྩིབས་་་་་་་་་་
དང་། ཨར་འདམ། རྡོ་ཧྲུག ཁྲའེ་ཡིའུ་སྣུམ་སོགས་་་
ཀྱི་སྤོམ་ཆེའི་རྒྱུ་ཆ་ཚང་མ་ཡུལ་དེ་ནས་ཉོས་པ་མ་་་་་་་་་
ཟད། 60%ལས་བརྒལ་བའི་རྒྱུ་ཆ་གཞན་ཡང་ཡུལ་་
དེའི་ཁྲོམ་ར་ནས་ཉོ་གི་ཡོད། བྱེད་སྟངས་དེ་རིགས་་་་
ཀྱིས་ཡུལ་དེའི་རྒྱུ་ཆ་བྲིན་ཁ་རྒྱུག་པོ་ཡོད།

ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས། རྣམ་གྲངས་ལག་ལེན་
བསྟར་རིང་ཡུལ་དེའི་མི་སྣ་འབོར་ཆེན་བསྡུ་རྒྱུ་ཡིན་་་་
ཞིང་། སྔོན་དཔག་བྱས་ན་གླ་པ་1000དང་ཞོར་ལ་་
མི་800བསྡུ་རྒྱུ་རེད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཡུལ་དེའི་་་
མི་སྣ་བསྡུ་སྐབས་སྔོན་ལ་ཡུལ་དེའི་བུད་མེད་སྲུང་་་་་་་
སྐྱོང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་འོས་སྦྱོར་བྱས་པའི་བུད་མེད་་་་་
བཟོ་པ་བསྡུ་རྒྱུ་རེད།

(མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་བློས་་་་་་་་་
ཞུས)

ང་ཚོས་ནུས་ཤུགས་གང་ཡོད་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་ལག་ལེན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན།
—— ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་སྐྲུན་འགན་འཁུར་བའི་ཁོ་སི་ཐ་རི་ཁའི་གཞུང་ལམ་རྒྱས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་སྐོར་བཀོད་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། སུའུ་ཅ་ཝེ།

གླིང་ཆེན་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་དཔོན་རིགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་ཉམས་མྱོང་ལ་
སློབ་སྦྱོང་བྱས་ནས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”དང་སྦྲེལ་

མཐུད་བྱ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ།

2018ལོ་ནི་ཀྲུང་གུང་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་་་་་་
པའི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་་་་་
བྱེད་པའི་འགོ་འཛུགས་ཀྱི་ལོ་དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་་་
ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་བསྐྲུན་པའི་རྒྱལ་ཁ་ཕུ་་་
ཐག་གཅོད་པའི་ལོ།“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་་་་་་་་་་་་
པའི”འཆར་འགོད་ལག་ལེན་བསྟར་བའི་སྔ་འཛིན་་
ཕྱི་མཐུད་ཀྱི་འགག་རྩའི་ལོ། སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་འབྱེད་་་
བྱས་ནས་ལོ་40འཁོར་བའི་ལོ་བཅས་རེད། ལོ་་་་་་་་་
འདིའི་དཔྱིད་ཀར་འཚོག་པའི་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ལ་
ཕྱི་རྒྱལ་གླེང་ཕྱོགས་ཀྱིས་དོ་ཁུར་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

རྒྱལ་སྤྱིའི་རིག་སྤེལ་གློག་འཕྲིན་ཁང་རྒྱལ་སྤྱི་་་་་་
པུའི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ཀེ་ན་ཅི·ཁེ་ལེ་ཝུའོ་ཧྲེ་ཡེ་་་་་་
ཕུའུ་ཡིས་ཀྲུང་གོའི་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ལ་སྔར་ནས་་་
བཟུང་ཨུ་རུ་སུའི་ལས་རིགས་ཁག་གིས་དོ་ཁུར་ཧ་་་་་་
ཅང་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 2017ལོར་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་འཕར་ཚད་སྔོན་ཚུད་ལས་བརྒལ་བ་་་་
དང་། སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ཚོགས་་་་་་་
འདུའི་ཐོག་ན་ནིང་གི་འཕེལ་རྒྱས་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཕྱོགས་སྡོམ་བྱས་ནས་དཔལ་་་་་་་་་
འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཆར་གཞི་གསར་པ་བཏོན་་་་
ཡོད། ཨུ་རུ་སུའི་ལས་རིགས་ཁག་གིས་འདི་ལོའི་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་གཉིས་ལ་རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུའི་ཐད་ཀྲུང་གོས་སྲིད་ཇུས་་་་་་་་
དང་བྱེད་ཐབས་གང་འདྲ་འདོན་རྒྱུར་དོ་ཁུར་ལྷག་་་
པོ་ཆེ་བྱེད་པ་མ་ཟད། འབྲེལ་ཡོད་ཉམས་མྱོང་་་་་་་་་་་
དཔྱད་གཞིར་ཡང་འཛིན་གྱི་ཡིན་ཞེས་བཤད།

ཕ་ཁི་སི་ཐན་རང་ཚུགས་གསར་འགྱུར་ཁང་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་ལས་སྒོའི་སྤྱི་ཁྱབ་ལྟ་ཞིབ་པ་ཅ་ཝེ་ཏི·ཨ་ཧོ་
ཐར་གསར་འགྱུར་ལས་ལ་གཞོལ་ནས་ལོ་30སོང་བ་
དང་པེ་ཅིང་དུ་སྡོད་རིང་ཚོགས་འདུ་གཉིས་སྤེལ་་་་་་་
གཏོང་ལ་ཐེངས་བཞི་ཞུགས་མྱོང་ཡོད། ཁོང་གིས་་་་
ཀྲུང་གོ་ནི་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་
ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་ལ་ཕ་ཁི་སི་ཐན་གྱི་གྲོགས་པོ་ཡག་་་་
ཤོས་ཀྱང་རེད། ཕ་ཁི་སི་ཐན་བ་མང་པོ་ཞིག་གིས་་་་་
ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་མི་དམངས་ཀྱི་་་་་་་་
བསམ་ཚུལ་དངོས་འབྲེལ་མཚོན་ཐུབ་ལ་ཚོགས་འདུ་
གཉིས་ལ་བཏོན་པའི་སྲིད་ཇུས་མང་པོ་ཞིག་གིས་་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་་་་
ལ་ཐད་ཀའི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་སྲིད་པའི་ངོས་་་་་་་་་་་་
འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ཁ་ཐར་འཕྲིན་གཏོང་ཁང་བརྟག་ཞིབ་པུའི་་་་་་་
ཀྲུའུ་རེན་ཧ་ལ་ཏེ·པེ་ན་ལེ་ཡིས་ས་ཁུལ་དང་རྒྱལ་་་་་་
སྤྱིའི་དུས་བབ་ལ་ཞིབ་འཇུག་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་་་་་་་
དང་ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་བབ་ཀྱང་གསལ་པོ་རྟོགས་ཀྱི་་་་་་་

ཡོད། ཁོང་གིས་ཀྲུང་གོའི་སྒྱུར་བཅོས་དང་འཕེལ་་་་
རྒྱས་ནི་ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་ཞིག་དང་། དཔལ་་
འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་དང་རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་གལ་་་
ཆེ་མཉམ་དུ་འཛིན་པ། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་་་་་་་་
དང་གནད་སྨིན་དབུལ་སྐྱོར་མཉམ་དུ་བྱེད་པ།
དཔལ་འབྱོར་གྱི་ངོ་མཚར་གཏོད་པ་དང་སྦྲགས་སྤྱི་་་
ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་མཐུན་སྦྱོར་ཡར་རྒྱས་ཡོང་བར་་་
བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་འོས་་་
པའི་རྩ་ཆེའི་ཉམས་མྱོང་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད་ཅེས་་་
བཤད།

ཁེན་ནི་ཡའི《མི་རིགས་ཉིན་རེའི་ཚགས་་་་་་་་་་་་
པར》གྱི་གསར་འགོད་པ་མ་ཁེར·ཨའོ་ལི་ཏུའོ་ཡིས།
ད་ཕན་ལོ་ཤས་རིང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་དང་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་་་་་
དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་མགྱོགས་མྱུར་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ནས་་་
ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་སྣ་མང་ཅན་
དང་བཟོ་ལས་ཅན་གྱི་འཕེལ་རིམ་ལས་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་
རོགས་རམ་དང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད། ཀྲུང་གོས

“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྔར་་་་་་་་
བས་སྐུལ་འདེད་ཇི་ལྟར་གཏོང་རྒྱུ་ནི་ང་ཚོས་དོ་ཁུར་
བྱེད་པའི་གཙོ་གནད་ཅིག་རེད། དབུལ་ཕོངས་་་་་་་་་
དང་། བཀྲེས་ལྟོགས། ནད་གཞི་སོགས་སེལ་བའི་་་་
གནད་དོན་ཐད་ཀྲུང་གོར་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་་་
ཉམས་མྱོང་ཡང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་་་་
ཁབ་ཀྱིས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་འོས་པ་ཞིག་རེད་ཅེས་་་་་་་་་་་
བཤད།

རི་པིན་དཔལ་འབྱོར་གསར་འགྱུར་ཁང་རྒྱལ་་་་
སྤྱིའི་ཨེ་ཤེ་ཡ་པུའི་པུའུ་ཀྲང་པན་པེན་ཁྲེང་ཐའེ་ཡིས

《རི་པིན་དཔལ་འབྱོར་གསར་འགྱུར》གྱི་པེ་ཅིང་དུ་་
བཅའ་སྡོད་རི་པིན་གྱི་གསར་འགོད་པ་4ཡིས་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་སྐོར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གཏོང་
སྤེལ་བྱ་རྒྱུ་དང་། ཐོ་ཁེའོ་སྤྱི་ཁྱབ་པུའུ་ཡིས་པར་་་་་་་་་
ལེན་གསར་འགོད་པ་དང་ཡིག་འགོད་གསར་འགོད་
པ་པེ་ཅིང་དུ་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དོན་སྤེལ་་་་་་
གཏོང་བྱེད་པར་མངགས་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

ཧན་གོའི《ཀྲུང་དབྱང་ཉིན་རེའི་ཚགས་་་་་་་་་་་་་
པར》གྱི་ཀྲུང་གོ་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་སུའོ་ཀྲང་ཧན་་་་
ཡིའུ་ཏེ་ཡིས《ཀྲུང་དབྱང་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར》གྱི་་་
པེ་ཅིང་དུ་བཅའ་སྡོད་ཧན་གོའི་གསར་འགོད་པ་་་་་་་
གཉིས་ཀྱིས་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་གྲོས་རིམ་སྤེལ་་་་་་་་
གཏོང་ཞིབ་ཚགས་བྱས་ནས་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་་་་་་་་
དོན་སྙན་སྒྲོན་གྱི་ནང་དོན་ལ་དོ་ཁུར་དམ་ཟབ་བྱ་་་་་
རྒྱུ་མ་ཟད། ཚོགས་འདུ་གཉིས་རིང་གི་གསར་་་་་་་་་་་་
འགོད་པའི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་གྲས་ཚང་མར་ཡང་་་་་་་་

ཞུགས་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།
ཨེ་ཅིབ་ཀྱི《གཏོར་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་ཚགས་

པར》གྱི་གསར་འགོད་པ་ས་སྨི·ཁ་མུའུ་ཧ་ཝེ་ཡིས
“མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་་་་་་
གྲུབ”ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཐ་སྙད་ཁག་གཅིག་སྨྱན་སྦྱོར་
གྱིས་སྔ་ས་ནས་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་འགྲེལ་བཤད་་་་་་་་
བརྒྱབ་པས་ཨེ་ཅིབ་བ་ཚང་མས་ཤེས་ཀྱི་ཡོད། གླེང་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་དེ་དག་ལ་རྒྱུས་མངའ་ལོན་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། གོ་་
ལ་ཧྲིལ་པའི་བཅོས་སྐྱོང་འདུ་ཤེས་ཡིན་པའི“མིའི་་་་་
རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ”ལ་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་སྔར་ལས་མང་བ་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་བཤད།

པར་ཙིར་གྱི《པ་ཞི་ལི་ཡའི་སྦྲག་སྲིད་ཚགས་་་་་་་
པར》གྱི་གསར་འགོད་པ་པའོ་ལུའོ·ཐར་སུའོ་ཡིས་་་
ཀྲུང་གུང་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པ་འཚོག་རིང་པེ་་་་་་་
ཅིང་དུ་བསྐྱོད་ནས་གནས་ཚུལ་སྤེལ་གཏོང་བྱེད་་་་་་་་
མྱོང་བས་ཀྲུང་གོའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་
དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བར་བག་་་
ཆགས་གཏིང་ཟབ་བྱུང་ཡོད། ཁོང་གིས་ཕྱོགས་་་་་་་་་
གཉིས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་འགྲོ་འོང་ཟམ་མི་་་
ཆད་པར་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ནས་ཀྲུང་གོའི་སྤུས་རྟགས་་་་་་་
སྔར་བས་མང་བ་པར་ཙིར་གྱི་སྤྱིར་བཏང་དམངས་་་
ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ནང་ཐོན་ཡོད། ངས་སྤྱིར་་་་་་་་་་་་
བཏང་དམངས་ཚོགས་ཀྱིས་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པའི་ཉེ་
འགྲམ་གྱི་བྱ་དངོས་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ“རྒྱུད་་་་་་་་་་
གཅིག་ལམ་གཅིག”དང“མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་་་་་་་་་་་་
དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ”ཀྱི་ནང་དོན་ངོ་་་་་་
སྤྲོད་བྱས་ནས་པར་ཙིར་བས་དེའི་ཁྲོད་ཀྱི་ནང་དོན་་
ཟབ་མོ་ཤེས་རྟོགས་གཏིང་ཟབ་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་་་་་་
ཞེས་བཤད།

ཨ་ཧེ་ཐར་གྱིས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”ཕ་ཁི་
སི་ཐན་གྱི་གསར་འགྱུར་སྤེལ་གཏོང་ཁྲོད་ཐོན་མང་་་
བའི་ཐ་སྙད་ཅིག་རེད།“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”སྒྲོམ་གཞིའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཀྲུང་ཕའི་དཔལ་འབྱོར་་
བར་འཁྱམས་ཕ་ཁི་སི་ཐན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་་་
རྒྱས་དང་དམངས་འཚོ་ལེགས་གཏོང་དང་ཐད་ཀར་
འབྲེལ་བ་ཡོད་པས། གོང་སྲིད་གཞུང་དང་འོག་་་་་་་་
དམངས་ཚོགས་ཚང་མས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”འཛུགས་སྐྲུན་ལ་དོ་ཁུར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་་་་་
བརྗོད་ཆོག་ཅེས་བཤད།

(མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་བློས་་་་་་་
ཞུས)

ཀྲུང་གོའི་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དོན་གསར་པར་
ཕྱི་རྒྱལ་གླེང་ཕྱོགས་ཀྱིས་དོ་ཁུར་བྱེད་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ།

⇑ ཉེ་ཆར། ལི་པེ་རི་ཡའི་ཙུང་ཐུང་ཆའོ་ཀྲེ·ཝུའེ་ཨ(གཡོན)ཡིས་རྒྱལ་ས་མོང་རོ་ཝི་
ཡར་ལི་པེ་རི་ཡར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་ཞི་བདེ་སྲུང་སྐྱོང་ཉེན་རྟོག་གཏུམ་འགོག་རུ་ཁག་
ལྔ་པའི་འཐུས་མིར་རྒྱལ་ཁབ་བྱ་དགའི་ལག་ཁྱེར་སྤྲོད་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཨ་པུའུ་ཅ་ནས་་་་
ཟླ་2ཚེས་28ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། མོང་རོ་ཝི་་་་
ཡ་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་28ཉིན་ལི་པེ་རི་་་་་་་་
ཡའི་ཙུང་ཐུང་ཆའོ་ཀྲེ་·ཝེ་ཨས་ལི་པེ་རི་ཡར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་་་་
གོའི་ཞི་བདེ་སྲུང་སྐྱོང་ཉེན་རྟོག་གཏུམ་འགོག་རུ་ཁག་ལྔ་པའི་་་་
འཐུས་མི་དང་བཅས་པར་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ་དང་ཆབས་་
ཅིག་གཏུམ་འགོག་རུ་ཁག་ལ“ལི་པེ་རི་ཡའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱ་་་་་་་་
དགའ”སྤྲད་པ་རེད། ལི་པེ་རི་ཡ་སྲིད་གཞུང་གི་ཁོངས་མི་ཆ་་

ཤས་དང་ལི་པེ་རི་ཡར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་་་་་་
གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་དྲག་དཔོན་ཀྲང་ཀན། དེ་་
བཞིན་སྤྱི་བདེ་པུའི་ཕྱིར་ཐེན་ལས་དོན་མཛུབ་་་
ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་མི་སྣ་མཇལ་འཕྲད་བྱེད་་་་་་་
སྒོར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཝེ་ཨས་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས“ཁྱེད་
ཚོ་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་རྒྱུ་རེད། ཁྱེད་ཚོས་ཞི་བདེ་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་ལ་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་་
ཞུ་རྒྱུ་མ་ཟད། ཁྱེད་ཚོས་ལི་པེ་རི་ཡར་ལེགས་་་་་
སྐྱེས་ཕུལ་བར་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།
ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་དང་མི་དམངས་ལ་ངའི་་་་་་་
འཚམས་འདྲི་དང་གུས་འདུད་ཞུ་ལུགས་་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་བསྒྲགས་བྱེད་རོགས་གནང”ཞེས་་་་་་་་་་་
བརྗོད་རྗེས་ཁོང་གིས་རྒྱ་སྐད་བརྒྱབ་ནས“ཐུགས་་
རྗེ་ཆེ”ཞུས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ལི་་་་
པེ་རི་ཡར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་ཞི་བདེ་སྲུང་སྐྱོང་ཉེན་རྟོག་་་་་་་་
གཏུམ་འགོག་རུ་ཁག་ལྔ་པའི་ཁོངས་མི་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་་་་་་་་་
ཕལ་ཆེ་བ་ཚེས་28ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ་གནམ་གྲུར་བསྡད་དེ་རང་རྒྱལ་
དུ་ཕྱིར་ལོག་བྱས་པ་དང་། གཏུམ་འགོག་རུ་ཁག་གི་ཁོངས་མི་་་
ཁག་གཅིག་སྔར་བཞིན་ལས་གནས་བརྟན་སྲུང་བྱེད་བཞིན་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད། (བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་་་་་་་་་
དང་བདེ་སྒྲོལ་གྱིས་ཞུས)

ལི་པེ་རི་ཡས་ཀྲུང་གོའི་ཞི་བདེ་སྲུང་སྐྱོང་ཉེན་རྟོག་གཏུམ་
འགོག་རུ་ཁག་ལྔ་པར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱ་དགའ་གནང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་པ་སའེ་ལོ་ན་་་་
ནས་ཟླ་3ཚེས་1ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་བ་གཞིར་བཟུང་།
ཟླ་2ཚེས་26ཉིན་ནས་ཟླ་3ཚེས་1ཉིན་བར་པ་སའེ་ལོ་ན་རུ་་་་་་

འཚོགས་པའི་2018ལོའི་འཛམ་གླིང་གི་སྒུལ་བདེའི་འཕྲིན་་་་་་
གཏོང་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་5Gཞེས་པའི་ཐ་སྙད་དེ་ཐོན་མང་ཤོས་
སུ་གྱུར་ཡོད། གལ་སྲིད་ལོ་ཤས་གོང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་5G
ཡི་ཐ་སྙད་དང་འདོད་འདུན་མངོན་པ་ཙམ་ཡིན་ན་ད་ལོའི་་་་་་་
འགྲེམས་ཚོགས་ཐོག་མི་ཚོར་5Gཡི་དུས་རབས་ལ་སྙེག་པའི་་་་་་
ཚོར་སྣང་ཟབ་མོ་ཞིག་སྦྱིན་ཐུབ།

“བཟོ་འཕྲིན་པུའི་འཆར་འགོད་ལ་གཞིགས་ན། ཀྲུང་་་
གོ་སྒུལ་བདེ་ཚོགས་པས་5Gཡི་དཔེ་རིས་གསལ་པོ་ཞིག་བཟོས་
ཡོད་པ་སྟེ། 2018ལོར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་5རུ་5Gཡི་་་་་
སྦྲེལ་ཚུགས་100རེ་བཙུགས་ནས་ལག་རྩལ་གྱི་ཚོད་ལྟ་བྱ་རྒྱུ་་་་་་
དང་། 2019ལོར་ཚོང་ལས་ལ་སྤྱོད་རྒྱུའི་ཚོད་ལྟ་བྱ་རྒྱུ་རེད”
ཀྲུང་གོ་སྒུལ་བདེ་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་བཟོ་འགོད་པ་ཀྲའོ་ཞའོ་་་
ཧྥན་གྱིས“2020ལོར་5Gདངོས་སུ་ཚོང་ལས་ལ་སྤྱོད་རྒྱུ་ནི་ང་
ཚོའི་དམིགས་ཚད་རེད”ཅེས་གསར་འགོད་པར་བརྗོད་བྱུང་།

(ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་བདེ་སྒྲོལ་གྱིས་་་་་་་་་
ཞུས)

འཛམ་གླིང་གི་སྒུལ་བདེའི་འཕྲིན་གཏོང་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་ཀྲུང་
གོའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་5Gཁྱབ་གདལ་ཤུགས་ཆེན་བཏང་བ།

⇑ འདི་ནི་སི་ཕེན་གྱི་པ་སའེ་ལོ་ན་རུ་འཚོགས་པའི་སྒུལ་བདེའི་་་་་་་
འཕྲིན་གཏོང་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་ཧྭ་ཝུའེ་ཀུང་སིས་གློག་རྡུལ་གྱི་བརྙན་ཤེལ་
ནས་5Gཡི་ལག་རྩལ་སྟོན་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།


