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中央举行纪
念周恩来同志座
谈会

中央举行党
外人士座谈会和
民主协商会

习近平同汤
加国王图普六世
举行会谈

习近平回信
勉励浙江余姚横
坎头村全体党员

政协第十三
届全国委员会第
一次会议举行预
备会议

政协第十三
届全国委员会第
一次会议主席团
举行第一次会议

最高法：为实
施乡村振兴战略
提供有力司法保
障

中国两会启
新篇 海外舆论
齐关注

利比里亚授
予中国第五支维
和警察防暴队国
家奖

世界移动通
信大会：中国企
业力推5G

非洲官员希
望学习中国经验
对接“一带一路”“我们会尽最
大能力推动项目
实施”

——记中企
承建哥斯达黎加
公路扩建项目

社论：不负新

时代的光荣使命

——热烈祝

贺全国政协十三

届一次会议开幕

甘南：返乡青

年带来新村风

西藏自治区

山南市扎玛龙村

发展旅游脱贫致

富

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད་4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད་6:50

དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཉི་འོད་ཤེལ་ལྟར་སྔོ་བའི་ཡར་འབྲོག་་་་་་་
གཡུ་མཚོའི་ངོས་སུ་འཕྲོ་སྐབས། ཀུའེ་ཀྲོའུ་ནས་སླེབས་པའི་་་་་་
ཞའོ་དབྱང་དང་བཟའ་ཟླས་མཚོ་ངོགས་སུ་གཉེན་སྒྲིག་པར་་་་་་
རྒྱག་བཞིན་མཆིས།

“ཕ་ཡུལ་གྱི་མཛེས་ལྗོངས་ལ་ཐེངས་མང་བལྟས་ཟིན་པས་
ལྟ་འདོད་མི་འདུག ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོ་ཧ་ཅང་མཛེས་པོ་་་་་་་
ཡོད་པ་སྔ་ས་ནས་ཐོས་མྱོང་བས་འདི་གར་མི་ཚེའི་ཆེས་གལ་ཆེ་་
བའི་སྐད་ཅིག་ཉིད་པར་ལེན་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་བཀོད་པ་་་་་་་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་སྐུ་ཞབས་དབྱང་ལགས་ཉིན་འགའི་གོང་ཀུའེ་ཀྲོའུ་་་་
ནས་ལྷ་སར་བསྐྱོད་པ་དང་པར་རྒྱག་ཚོགས་པ་དང་མཉམ་དུ་་་་
རླངས་འཁོར་ལ་བསྡད་དེ་ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོར་བསྐྱོད་པ་་་་་་
ཞིག་རེད། མཁྱེན་ལྡན་མ་ཁྲེན་ལགས་ཀྱིས“ང་ཚོའི་ཀུང་སིས་་་
ལྷ་སར་ཆེད་མངགས་བོད་ཀྱི་པར་རྒྱག་ལས་སྒོ་སྣ་ཚོགས་མཁོ་་་་
འདོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་བརྗོད། ཁོང་ནི་ལྷ་སའི་གཉེན་སྒྲིག་་་
པར་རྒྱག་ཁང་ཞིག་གི་མཛེས་འཆོས་མཁན་ཞིག་རེད། ཁོང་་་་་་
གིས“ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་ནང་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་
ཆེན་པོ་ཕྱིན་པ་དང་བསྟུན་ནས་མི་དེ་བས་མང་བ་བོད་དུ་ཡོང་་
བའི་འདུན་པ་སྐོང་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོའང་
ངོ་མཚར་དོན་གཉེར་དང་ཁྱད་ཆོས་དོན་གཉེར་བྱེད་པའི་་་་་་་་་་
བཟའ་ཚང་གསར་པ་ཚོ་གཉེན་སྒྲིག་གི་པར་རྒྱག་སའི་གདམ་་་་་

ཀ་ཐོག་མ་དེར་གྱུར་པ་དང་ང་ཚོའི་ཚོང་ཡང་ཇེ་ལེགས་སུ་འགྲོ་་
བཞིན་འདུག”ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོའི་རྡོ་རིང་གི་མདུན་དུ་ལྷག་བཟང་་་་
གིས་རང་ཁྱིམ་གྱི་གཡག་ཁྲིད་དེ་ཡུལ་སྐོར་བར་སྣེ་ལེན་ཞུ་་་་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད་པ་དང་ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་གཡག་་་་་་
བཞོན་ཏེ་པར་རྒྱག་ཐེངས་རེར་སྒོར་20ལེན་གྱི་ཡོད། དབྱར་་་་
ཁ་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་བའི་དུས་སུ་ཉིན་ལྟར་པར་རྒྱག་མཁན་་་་་་་་
བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པས་ཡོང་འབབ་མང་པོ་ཡོད་པ་དང་་་་་་་་་་་་
དགུན་དུས་ཡུལ་སྐོར་བ་ཉུང་དུས་སུའང་ཉིན་ལྟར་བཅུ་ལྷག་་་་་
ཙམ་ཡོད།

“དེ་སྔ་གྲོང་མི་ཚོར་ཡོང་འབབ་གང་ཡང་མེད་པས་གློག་་་་
ཀྱང་སྤྱོད་མི་ཕོད་པར་ལྕི་བ་བསྲེགས་ནས་དྲོད་ལེན་གྱི་ཡོད”
གྲ་མ་ལུང་གྲོང་ཚོར་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་4500ཡོད་པ་དང་དེ་་
སྔ་གཙོ་བོ་ནས་དང་པད་ཁ་འདེབས་པ་དང་འབྲོག་ལས་ལ་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་འཚོ་ཐབས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། འདི་ལོ་ལོ་52ལ་སོན་་་་་་
པའི་གྲ་མ་ལུང་གྲོང་ཚོའི་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཉི་མ་བསམ་གྲུབ་ཀྱིས་་
གྲོང་ཚོའི་འཕོ་འགྱུར་གྱི་དཔང་པོ་བྱེད་ཐུབ། ཡུལ་སྐོར་ལས་་་་་
རིགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ཆེད། ས་གནས་དེ་གའི་སྲིད་གཞུང་་
གིས་འགྲོ་ལམ་བཟོས་པས་ཡུལ་སྐོར་བ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཇེ་མང་་་་

དུ་སོང་ཡོད། ན་ནིང་ས་གནས་དེ་གའི་སྲིད་གཞུང་གིས་གམ་་་་
པ་ལ་ཡུལ་སྐོར་ཁུལ་གསར་སྤེལ་བྱས་ནས་ཡུལ་སྐོར་ཀུང་སིར་་་་
གཅིག་གྱུར་དོ་དམ་བྱ་རྒྱུར་འགན་གཙང་སྤྲད་པ་དང་ལོ་ལྟར་་་་
གྲོང་མི་ཚོར་ཡོང་འབབ་བགོ་བཤའ་རྒྱག་གི་ཡོད།

རི་སྐེད་དུ་ཡོད་པའི་འཛོམས་པའི་ཁྱིམ་དུ་སླེབས་སྐབས་་་་
གཙང་སྦྲ་དོད་ལ་གྲལ་སྒྲིག་པའི་སྒོ་ར་དང་ཐོག་སོ་གཉིས་ལྡན་་་
གྱི་སྡོད་ཁང་མིག་མདུན་དུ་འཆར་བྱུང་། ཁྱིམ་གྱི་བརྙན་་་་་་་་་་་་
འཕྲིན་འཇོག་སར་ཕྱེ་མར་དང་ཁ་ཟས་དང་ཤིང་འབྲས་སྣ་་་་་་་་་
ཚོགས་བསྒྲིགས་འདུག ལོ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་ལ་སོན་པའི་་་་་་་་་་་
འཛོམས་པ་ཐང་ཤ་དོད་པ་དང་ངོ་གདོང་ནས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་་་་་་་་
འཛུམ་མདངས་མངོན་བཞིན་འདུག

ཁོང་གི་ཁྱིམ་ལ་ས་ཞིང་མུའུ་14ཡོད་པར་གཙོ་བོ་ནས་་་་་་་་
དང་པད་ཁ་འདེབས་ཀྱི་ཡོད། དབྱར་དུས་ཡུལ་སྐོར་ལས་་་་་་་་་་
རིགས་གཉེར་བ་དང་དགུན་དུས་ཁྱིམ་གྱི་འབྲི་གཡག་17དེ་་་་་་་
དག་འཚོ་གི་ཡོད་པས་འབྲུ་རིགས་ཀྱི་ཁ་གསབ་དང་རྩྭ་ཐང་གི་་་
ཁ་གསབ་བསྣན་ཚེ་ན་ནིང་ལོ་གཅིག་ལ་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་་་་་་་་
3.5བྱུང་ཡོད། སློབ་ཆེན་དུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྲུ་གུ་གཉིས་་་་་་་་་
གཞུང་ལས་པར་ཚུད་ནས་ད་ཆ་འཚོ་བ་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ཡོད།
(བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་དང་དཀོན་སྒྲོལ་གྱིས་ཞུས)

ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཀན་ལྷོ་བོད་རིགས་་་་་་
རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་འབྲུག་ཆུ་རྫོང་སྦྲ་རྫོང་ཤང་མཚོ་་
ཏི་གྲོང་ཚོའི་ཕ་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ལོག་བྱེད་མཁན

“ཉིས་སྟོང་ལོའི་རྗེས་སྐྱེས”དང“གོ་ལྔ་ལོའི་་་་་་་
རྗེས་སྐྱེས”གཞོན་ནུ་མང་པོ་ཞིག་གིས་རི་ཁུག་་་་
གི་གྲོང་སྡེ་ཆུང་ཆུང་དེར་གཞན་དང་མི་འདྲ་་་་་་
བའི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་རྣམ་པ་ཞིག་་་་་་་
བཏོད་ཡོད། ལོ་གསར་ཚེས་1ནས་འགོ་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ཏེ་གྲོང་ཚོའི“གཞིས་སྲུང་སྐྱེད་་་་་་་་་་་་་་
མ”རྣམས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་སྒྲིག་བཟོ་་་་་་
ཞིབ་ཚགས་བྱས་པའི་ལེ་ཚན་30ལྷག་ཙམ་་་་་་་་་
དཔེར་ན་གླུ་གཏོང་བ་དང་། ཆང་གླུ་ལེན་པ།
སྒོར་གཞས་འཁྲབ་པ་བཅས་བྱས་པ་རེད།

ལོ་15ལ་སླེབས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ཚེ་རིང་་་་
གི་དྲན་ཤེས་སུ་ལོ་གསར་འཆར་རིམ་བཞིན་་་་་་་
ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པའི་དགའ་
ཉེ་སྤུན་མཆེད་ཚང་མ་གྲོང་སྡེ་ཆུང་ཆུང་དེར་་་་་་
འཛོམས་ནས་དུས་རྒྱུན་བྱ་སྐད་དང་ཁྱི་སྐད་་་་་་་
ལས་ཐོས་རྒྱུ་མེད་པའི་གྲོང་སྡེ་དེ་ཡུད་ཙམ་རིང་
འཁྲུག་ཆ་དོད་དུ་འགྲོ་ཡི་ཡོད། འོན་ཏེ་ལོ་་་་་་་་་་
འཁོར་མོར་ཕྱི་རུ་གླ་པ་རྒྱུགས་ནས་ལས་ཀར་་་་་་
བྲེལ་བཞིན་པ་དང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གླ་པ་བརྒྱུགས་་
མཁན་གྱི་ཕ་མེས་ཚོས་ལོ་གསར་ལ་ཁྱིམ་དུ་ལོག་
ནས་སྦག་རྒྱག་པ་དང་ཆང་རག་ཁོ་ན་བཏུངས་་
ནས་ལོ་གསར་གཏོང་གི་ཡོད།

“ད་ལྟ་དངུལ་གསོག་པར་ལས་སླ་པོ་མེད།
གྲོང་ཚོར་ལོག་ནས་མཚན་གང་སྦག་བརྒྱབ་་་་་་་་
ནས་སུ་ཕམ་ཚེ་ལོ་གསར་ཡང་སྐྱིད་པོ་ཞིག་་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་མེད། གོམས་སྲོལ་དེ་འདྲ་དངོས་་་་་་་་
གནས་ཡག་པོ་མ་རེད། ང་ཚོའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཕྲུ་གུ་་་་་
མང་པོ་ཞིག་ཁྱིམ་ཚང་གི་ཉམས་མྱོང་དེ་འདྲ་་་་་་
བའི་གནོད་འཚེ་ཕོག་མཁན་ཞིག་རེད”ཅེས་་་་་་
གྲོང་མི་ཀྲི་ལན་གྱིས་བཤད། ཁོང་གིས་གྲོང་་་་་་་

ཚོའི་ཕྲུ་གུ་ཚོས་རང་ཉིད་ཀྱི་འབད་བརྩོན་ལ་་་་་་
བརྟེན་ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྲོལ་ངན་དེ་དག་་་་་་་
བསྒྱུར་བ་དང་ཆབས་ཅིག“ནང་མི་མཉམ་་་་་་་་་་
འཛོམས་དཀའ་བའི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་་་་
ཚང་མར”སྐྱོན་བྲལ་དང་། གུ་ཡངས། མཛེས་
སྡུག་བཅས་ལྡན་པའི་ལོ་གསར་ཞིག་གཏོང་རྒྱུ་་་
ཡོང་བ་བྱེད་དགོས་ཞེས་བཤད།

འདི་ལོའི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་དང་་་་་་་
བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་རིང་ཕ་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ལོག་བྱེད་
མཁན་གྲོང་ཚོའི་གཞོན་ནུ་ཚོས་རང་ཉིད་ཀྱི་བྱ་་
སྤྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཕ་མེས་སྐབས་ཀྱི་གོམས་་་་་་་
སྲོལ་ངན་པར་འགྱུར་ལྡོག་བཏང་སྟེ་ཡུལ་མི་་་་་་་
སྤུན་མཆེད་ཚོར“ལོ་གསར་གཏོང་སྟངས་་་་་་་་་་་
གསར་པ”ཞིག་བཏོད་པ་རེད། དེར་བརྟེན་་་་་་
གྲོང་ཚོ་དེའི་ཕྱིར་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་ཚོས་ཀྱང

“བྱེད་སྒོའི་འགྲོ་གྲོན”བཏང་བ་རེད།
ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དགེ་འོས་སློབ་གླིང་གི་

དགེ་རྒན་མཚམས་མོ་དབྱངས་ཅན་གྱིས་ཕ་་་་་་་་
ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ལོག་ནས་ལོ་གསར་གཏོང་སྐབས་་་
གྲོང་སྡེ་དེའི“ཉིས་སྟོང་ལོའི་རྗེས་སྐྱེས”ཕྲུ་གུ་་་་་
ཚོས་བཏོད་པའི་བསམ་བློའི“གསར་་་་་་་་་་་་་་
བརྗེའི”བདེན་དཔང་བྱས་པར་ཧ་ཅང་དགའ་་་
པོ་བྱུང་ཡོད།“གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རིག་གནས་དར་་་
རྒྱས་གཏོང་བར་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གོམས་སྲོལ་ངན་
པ་སྒྱུར་བ་ནས་འགོ་འཛུགས་དགོས། ཕྲུ་གུ་དེ་་
དག་དེ་གར་སྐྱེས་པ་དང་དེ་གར་འཚར་ལོངས་་
བྱུང་བས་ཁོང་ཚོ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པར་བསྐྱོད་དེ་་
སླར་ཡང་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་སྐབས་ཁོ་ཚོས་གནད་་
དོན་གང་དུ་ཡོད་པ་དང་འགྱུར་ལྡོག་ཇི་ལྟར་་་་་་
གཏོང་དགོས་ལུགས་གསལ་པོ་ཤེས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་བཤད།

(བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་བསྒྱུར། ཉི་་་་་་
དོན་དང་བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་ཞུས)

ཀན་ལྷོའི་ཕ་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ལོག་བྱེད་མཁན་གཞོན་ནུས་
གྲོང་ཚོར་རྣམ་པ་གསར་པ་བཏོད་པ།

བོད་ལྗོངས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྲ་མ་ལུང་གྲོང་ཚོས་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་
བཏང་ནས་དབུལ་སྒྲོལ་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་བར་བྱས་པ།

དམངས་ཡོངས་ཀྱིས་མཉམ་
དུ་མ་ཡུམ་གཙང་པོར་

སྲུང་སྐྱོང་བྱེད།
ཡར་ལྷ་ཤམ་ཆུས་མཚར་སྡུག་་་་་་་

འོད་སྟོང་འབར་བའི་ཡར་ཀླུང་རིག་་་་་་་་་
གནས་སྐྱེད་སྲིང་བྱས་ཡོད་ལ་ལྷོ་ཁའི་མི་་་་
དམངས་ཀྱི་མ་ཡུམ་གཙང་པོའང་རེད།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། བོད་ལྗོངས་ལྷོ་ཁ་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཡར་ལྷ་ཤམ་ཆུ་སྲུང་སྐྱོང་་་་
བྱ་ཆེད་རྒྱ་ཆེའི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་སྒྲིག་་་་་་་
འཛུགས་བྱས་ནས“ཡར་ལྷ་ཤམ་ཆུ་སྲུང་་་
སྐྱོང་བྱས་ནས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ལྷོ་་་་་
ཁ་མཉམ་དུ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད”ཅེས་་་་་་་
པའི་ཆུ་ལམ་གྱི་གད་སྙིགས་གཙང་སེལ་་་་་
བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ་རེད། བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་རིང་་་་
རྒྱ་ཆེའི་དང་བླངས་པ་ཚོས་གཙང་པོའི་་་་་
རྒྱུད་ཀྱི་གྲོང་མིའི་སྡོད་ཁུལ་དང་ཚོང་་་་་་་་
ཁང་དུ་བསྐྱོད་དེ་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་་་་
ཤེས་བྱ་དྲིལ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེན་བྱས་་་་་་
ནས་ཚང་མས་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་བརྟེན་་་་་
ནས་མ་ཡུམ་གཙང་པོར་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་་་་་
ཏེ་ཐུན་མོང་ཐོག་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་་་་་
ལྷོ་ཁ་བསྐྲུན་རྒྱུའི་འབོད་སྐུལ་བྱས་ཤིང་།
འདི་ནི་བོད་ལྗོངས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་་་་་་་
གསུམ་རྫོང་སློབ་འབྲིང་གི་སློབ་མས་་་་་་་་་
གཙང་འགྲམ་དུ་གད་སྙིགས་སྒྲུག་པའི་་་་་་
གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གསུམགསུམ་་པའི་་་་་་་་པའི་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་དངདང་་པོཔོ་་ཚེསཚེས་་22ཉིནཉིན་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་དུདུ་་འགོའགོ་་
ཚུགསཚུགས་་ཤིངཤིང་།་། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་གོམགོམ་་སྟབས་་་་་་སྟབས་་་་་་
དངདང་་བསྟུནབསྟུན་་པཔ་་དངདང་།་། མིམི་་དམངསདམངས་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་1313ལྷག་་ལྷག་་
ཙམཙམ་་གྱིགྱི་་རེརེ་་སྒུགསྒུག་་ཕྲགཕྲག་་ཏུཏུ་་ཁུརཁུར་་ཏེཏེ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོས་་་གྲོས་་་
སྐབསསྐབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་21002100ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་གྱིསགྱིས་་རྒྱལརྒྱལ་་
སརསར་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་འཛོམསའཛོམས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོག་་་་་་་་་་་་ཐོག་་་་་་་་་་་་
ཐབསཐབས་་དངདང་་ཇུསཇུས་་འདོནའདོན་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་ཞིངཞིང་།་། ངང་་ཚོསཚོས་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་འཚོགསའཚོགས་་པརཔར་་སྤྲོ་་་་་་་་་་་སྤྲོ་་་་་་་་་་་
སེམསསེམས་་འཁོལའཁོལ་་བསབས་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུཞུ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན།།

ལོལོ་་ལྔལྔ་་དུསདུས་་འཁོརའཁོར་་གཅིགགཅིག་་དངདང་་ལོལོ་་ལྔལྔ་་སྐསསྐས་་རིམརིམ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་འཕེལ་་་་་འཕེལ་་་་་
རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་ཡརཡར་་རྒྱསརྒྱས་་ནིནི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་འཚོའཚོ་་བའིབའི་་འགྲོསའགྲོས་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་དམ་་དམ་་
ཟབཟབ་་ཡོདཡོད།། འདསའདས་་མམ་་ཐགཐག་་པའིཔའི་་ལོལོ་་ལྔལྔ་་ནིནི་་ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་འཕེལའཕེལ་་རིམརིམ་་ཁྲོད་་་་་ཁྲོད་་་་་
སྤྱིརསྤྱིར་་བཏངབཏང་་གཏནགཏན་་ནསནས་་མིནམིན་་པཔ་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཅོབཅོ་་བརྒྱདབརྒྱད་་པ་་་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་་་
འཚོགསའཚོགས་་ཚུནཚུན།། བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུང་་་་་་་་་་་་ཀྲུང་་་་་་་་་་་་
དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་ཏངཏང་་ཡོངསཡོངས་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་མཐུན་་་་མཐུན་་་་
སྒྲིལསྒྲིལ་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཀྱིསཀྱིས་་དཀའདཀའ་་བརབར་་མིམི་་འཛེམའཛེམ་་པརཔར་་མདུནམདུན་་དུདུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་པཔ་་དངདང་་རྙིངརྙིང་་དོར་་་་་་་་་་དོར་་་་་་་་་་
གསརགསར་་འཛུགསའཛུགས་་བྱསབྱས་་པསཔས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དུས་་་་་་་་་་་་དུས་་་་་་་་་་་་
རབསརབས་་གསརགསར་་པརཔར་་སླེབསསླེབས་་ཡོདཡོད།། སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་བུབུ་་འཚོལའཚོལ་་ཞིབཞིབ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དང་་་་དང་་་་
ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་ལགལག་་ལེནལེན་་ཁྲོདཁྲོད་་མི་་་་་་་་མི་་་་་་་་
དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་མཐུནམཐུན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཉིསགཉིས་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུ་་་་་་་་དུ་་་་་་་་
འཕརའཕར་་རྩརྩ་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་འགུལའགུལ་་གྱིགྱི་་ཡོདཡོད།། ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ལལ་་ཐོབཐོབ་་པའི་་པའི་་
ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་དངདང་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་འཕོའཕོ་་འགྱུརའགྱུར་་ཁྲོདཁྲོད་་དུ་་དུ་་
མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཚབཚབ་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་བྲལབྲལ་་བའིབའི་་ནུསནུས་་པཔ་་གངགང་་སས་་གངགང་་ནས་་་་་་ནས་་་་་་
མངོནམངོན་་པཔ་་དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིརསྤྱིར་་བཏངབཏང་་མམ་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་གལ་་་གལ་་་
ཆེནཆེན་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བསྡུསབསྡུས་་ཡོདཡོད།།

ལོལོ་་ལྔའིལྔའི་་རིངརིང་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིསཀྱིས་་བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་གཉིས་་་་་གཉིས་་་་་
ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་་དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ནསནས““ཕྱོགསཕྱོགས་་ལྔ་་་་་་་ལྔ་་་་་་་
གཞིགཞི་་གཅིགགཅིག””གིགི་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་བཀོདབཀོད་་ཇུསཇུས་་ལལ་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་ངངངང་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་།

““ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་བཞིའིབཞིའི””འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་ཇུསཇུས་་ལལ་་མཐུནམཐུན་་སྦྱོརསྦྱོར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་
བརབར་་དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་སྲིདསྲིད་་གླེངགླེང་་གིགི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚང་་ཚང་་
དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་གྱིགྱི་་འགནའགན་་ནུསནུས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། མཐུན་་མཐུན་་
སྒྲིལསྒྲིལ་་མཛའམཛའ་་གྲོགསགྲོགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་རྒྱརྒྱ་་ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་བབ།། འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པའིཔའི་་འཇོན་་་་འཇོན་་་་

ཐངཐང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནས་་་་་ནས་་་་་
མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་དངདང་།་། དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་ཡརཡར་་བརྩོནབརྩོན།།
དབྱརདབྱར་་མཚོམཚོ་་རྒྱསརྒྱས་་པཔ་་བཞིནབཞིན་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་བབ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་
པཔ་་གསརགསར་་པཔ་་སྔརསྔར་་བསབས་་བཏོདབཏོད་་ཡོདཡོད།། ལོལོ་་ལྔའིལྔའི་་རིངརིང་་དཔའ་་་་་་་་་དཔའ་་་་་་་་་
མཛངསམཛངས་་བརྟུལབརྟུལ་་ཕོདཕོད་་ཀྱིསཀྱིས་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱསབྱས་་པཔ་་ལསལས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོ་་་་་གོ་་་་་
གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་།་། མི་་་་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་ངོངོ་་བོའིབོའི་་ངེསངེས་་གནསགནས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས།། ལྟེལྟེ་་བརབར་་དམིགསདམིགས་་པ་་་་་པ་་་་་
དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་ཞབསཞབས་་འདེགསའདེགས་་ཞུཞུ་་བབ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ་་གཞིགཞི་་ནས་་་་ནས་་་་
རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་ཞིངཞིང་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་ཐུབཐུབ་་ནས་་་་ནས་་་་
དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པར་་་་་་་པར་་་་་་་
མདུནམདུན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་ཡིནཡིན་་པཔ་་རར་་སྤྲོདསྤྲོད་་གངགང་་ལེགསལེགས་་ཐུབ་་་་་་་ཐུབ་་་་་་་
ཡོདཡོད།།

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཅུབཅུ་་དགུདགུ་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིང་་་རིང་་་
ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པའིཔའི་་རྒྱངརྒྱང་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་བུབུ་་གསརགསར་་པར་་་པར་་་
སྐྱོདསྐྱོད་་འགོའགོ་་བརྩམསབརྩམས་་པཔ་་རེདརེད།། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པརཔར་་ལགལག་་གདངགདང་་སྦྲེལསྦྲེལ་་བབ་་དངདང་།་།
འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་གསརགསར་་པཔ་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་གསརགསར་་པརཔར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་པཔ།།
བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་གསརགསར་་པཔ་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ངང་་ཚོའིཚོའི་་མདུནམདུན་་དུདུ་་ལྷགལྷག་་པཔ་་ནི་་་་་་ནི་་་་་་
འགལའགལ་་ཟླཟླ་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཁེངསཁེངས་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ནངནང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་དུསདུས་་བབབབ་་གསརགསར་་པ་་་པ་་་
ཡིནཡིན་་པསཔས།། ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་གསརགསར་་པཔ་་མངམང་་པོཔོ་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་རླབསརླབས་་ཆེའིཆེའི་་འཐབ་་་་་་འཐབ་་་་་་
རྩོདརྩོད་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་ཤིངཤིང་།་། ལྷགལྷག་་པརཔར་་དུདུ་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གི་་་་་གི་་་་་
དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངས་་་་དགོངས་་་་
པཔ་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་དུདུ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་དངདང་།་། དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ།།
སྲིདསྲིད་་ཞུགསཞུགས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་ནུསནུས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་ནནནན་་ཏནཏན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭ་་་ཧྭ་་་
མིམི་་རིགསརིགས་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་དྲངདྲང་་ནུསནུས་་རྒྱརྒྱ་་ཁྱབཁྱབ་་ངང་་་་ངང་་་་
གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བསྡུབསྡུ་་དགོསདགོས།།

བསམབསམ་་བློབློ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བཏངབཏང་་ནན་་གཞིགཞི་་ནསནས་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཐུབཐུབ།།

མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ནིནི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཀྱིཀྱི་་འབྱུངའབྱུང་་རྩརྩ་་རེདརེད།། ལོལོ་་གསར་་་་གསར་་་་
པརཔར་་རྒྱངརྒྱང་་ལྟལྟ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསར་་་་་་་གསར་་་་་་་
པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་
དགོངསདགོངས་་པཔ་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་རྒྱུརྒྱུ་་གལགལ་་ཆེའིཆེའི་་ནངནང་་གི་་་གི་་་
འགངསའགངས་་ཆེརཆེར་་བརྩིབརྩི་་བབ་་དངདང་།་། རངརང་་རྟོགསརྟོགས་་ངངངང་་བསམབསམ་་བློ་་་་་་་་བློ་་་་་་་་
དངདང་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཅུབཅུ་་དགུདགུ་་པརཔར་་བཏོན་་་་་་་་བཏོན་་་་་་་་

པའིཔའི་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་འགངསའགངས་་ཆེནཆེན་་ཐོགཐོག་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་བྱེདབྱེད་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་མི་་་་་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་འགནའགན་་ཨངཨང་་དངདང་་པོཔོ་་དངདང་།་། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངས་་་ཡོངས་་་
ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིའབྲིངང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཕུཕུ་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་པཔ་་དངདང་་དུས་་་་་་་་་་་དུས་་་་་་་་་་་
རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་རླབསརླབས་་ཆེན་་་་་་་ཆེན་་་་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ལེནལེན་་པརཔར་་ཇུསཇུས་་ཤུགསཤུགས་་འདོནའདོན་་པཔ་་ནིནི་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་ཀའིཀའི་་གཙོ་་གཙོ་་
རྐངརྐང་་རེདརེད།། བསམབསམ་་བློའིབློའི་་ཐདཐད་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་གིགི་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་གསརགསར་་པཔ་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པར་་་པར་་་
ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཐདཐད་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་བྱེདབྱེད་་རྒྱརྒྱ་་ཆེ་་་་ཆེ་་་་
རུརུ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་ཕནཕན་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱུརྒྱུ་་རྐྱེནརྐྱེན་་མཐུནམཐུན་་རྐྱེནརྐྱེན་་དུདུ་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་འགྱུརའགྱུར་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་པ་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་
དངདང་།་། ཏངཏང་་ཤོགཤོག་་ཁགཁག་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་དངདང་་ལསལས་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་
སྣའིསྣའི་་དབརདབར་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཆེཆེ་་མོམོ་་དངདང་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་ཆེཆེ་་མོརམོར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།།
ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཅུབཅུ་་དགུདགུ་་པརཔར་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་དམིགསདམིགས་་ཚད་་་་་་ཚད་་་་་་
མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་ཡོངཡོང་་ཆེདཆེད་་འགལའགལ་་རྐྱེནརྐྱེན་་ཉུངཉུང་་བབ་་དངདང་།་། རམརམ་་འདེགསའདེགས་་མངམང་་བབ།།
མཉམམཉམ་་ཤུགསཤུགས་་ཆགསཆགས་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་འགན་་་་་་་་འགན་་་་་་་་
གཟིགཟི་་བརྗིདབརྗིད་་ཆེཆེ་་བབ་་དངདང་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ལྕིལྕི་་པོཔོ་་ཡོདཡོད།།

གྲོསགྲོས་་བསྡུརབསྡུར་་བྱསབྱས་་ནསནས་་མོསམོས་་མཐུནམཐུན་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཡོངཡོང་་བབ་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་སྦྱོརསྦྱོར་་བྱས་་བྱས་་
ཚེཚེ་་ལསལས་་དོནདོན་་འགྲུབའགྲུབ།། དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་ལྡནལྡན་་ཚེཚེ་་གཞིགཞི་་ནསནས་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་ལྡནལྡན།། ཁེ་་་་་་་་ཁེ་་་་་་་་
ཕནཕན་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་དངདང་་བསམབསམ་་བློབློ་་སྣེསྣེ་་མངམང་་གིགི་་དངོསདངོས་་ཡོདཡོད་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་གྱིགྱི་་མདུནམདུན་་དུ་་་་་་་་་་དུ་་་་་་་་་་
གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་ཁྲོདཁྲོད་་སྣསྣ་་མངམང་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་ལལ་་བརྩིབརྩི་་འཇོགའཇོག་་ཞུཞུ་་རྒྱུརྒྱུ་་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་་་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་།་། སྣསྣ་་མངམང་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་ལལ་་བསྟུནབསྟུན་་མཁསམཁས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཁྲོདཁྲོད་་གཅིགགཅིག་་གྱུར་་་་གྱུར་་་་

རངརང་་བཞིནབཞིན་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་བྱསབྱས་་ནསནས་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་བགོབགོ་་གྲངསགྲངས་་ཆེ་་ཆེ་་
ཤོསཤོས་་འཚོལའཚོལ་་དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་་སེམསསེམས་་མཐུནམཐུན་་འཁོརའཁོར་་རྒྱ་་་་་་རྒྱ་་་་་་
གཏོདགཏོད་་དགོསདགོས།། ལོལོ་་བརྒྱབརྒྱ་་གཉིསགཉིས་་ཀྱིཀྱི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ལ་་་་་་ལ་་་་་་
ཞབསཞབས་་འདེགསའདེགས་་ཞུཞུ་་བབ་་འགནའགན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ཀྱིཀྱི་་གཙོགཙོ་་རྒོལརྒོལ་་ཁ་་་་་་་་་ཁ་་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་བརྩིབརྩི་་བབ་་དངདང་།་། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དོདོ་་མིམི་་སྙོམསསྙོམས་་པ་་་པ་་་
དངདང་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་མིམི་་ཚངཚང་་བའིབའི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ཐགཐག་་གཅོད་་་་་གཅོད་་་་་

ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ལསལས་་ཀའིཀའི་་ཤུགསཤུགས་་རྒྱགརྒྱག་་སས་་དངདང་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་དུདུ་་བརྩིསབརྩིས་་ནསནས་་མི་་་་་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པཔ་་སྣསྣ་་འཛོམསའཛོམས་་དངདང་།་། རིགརིག་་ནུསནུས་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད།།
འབྲེལའབྲེལ་་གཏུགགཏུག་་བྱེདབྱེད་་ཁྱོནཁྱོན་་ཆེཆེ་་བབ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་འདོནའདོན་་སྤེལསྤེལ་་གངགང་་ལེགསལེགས་་བྱེདབྱེད་་པ་་་པ་་་
དངདང་།་། གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་འགནའགན་་ནུསནུས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པའིཔའི་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོརཔོར་་ཁྱབ་་་་ཁྱབ་་་་
པརཔར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་གནདགནད་་དོནདོན་་གྲོསགྲོས་་བསྡུརབསྡུར་་དངདང་།་། འདྲའདྲ་་མཉམམཉམ་་སྤེལསྤེལ་་རེསརེས།། སྤེལསྤེལ་་རེསརེས་་ལ་་་ལ་་་
ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན།། ཐུནཐུན་་མོངམོང་་གིགི་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་མང་་་་་་་མང་་་་་་་
ཙམཙམ་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ནསནས་་ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་ཟོལཟོལ་་མེདམེད་་ངངངང་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་དངདང་།་། དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ།།
སྲིདསྲིད་་གླེངགླེང་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་གྱིསགྱིས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགས་་་་་་ཚོགས་་་་་་
རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱི་་་་ཀྱི་་་་
རེརེ་་སྒུགསྒུག་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཐདཐད་་བློབློ་་གྲོསགྲོས་་དངདང་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་དེདེ་་བསབས་་མངམང་་བ་་་་་་བ་་་་་་
སྐྱེསསྐྱེས་་སུསུ་་འབུལའབུལ་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

འགོའགོ་་འཛུགསའཛུགས་་སས་་གསརགསར་་པརཔར་་གཞིགཞི་་ཚུགསཚུགས་་པཔ་་དངདང་་རྒྱངརྒྱང་་སྐྱོདསྐྱོད་་ལམལམ་་བུབུ་་གསར་་་་་་གསར་་་་་་
པརཔར་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ནསནས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་རྣམརྣམ་་པསཔས་་ཐོགཐོག་་མའིམའི་་བསམབསམ་་འདུནའདུན་་མམ་་བརྗེདབརྗེད་་པཔ་་དང་་་་་་དང་་་་་་
འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་ངེསངེས་་ཏེཏེ་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་འབདའབད་་འབུངས་་་་འབུངས་་་་
ཆེརཆེར་་བསྐྱེདབསྐྱེད་་ཀྱིཀྱི་་བསམབསམ་་པའིཔའི་་ཉམསཉམས་་འགྱུརའགྱུར་་དངདང་་ཏནཏན་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་ཏིགཏིག་་གིགི་་ལསལས་་ཀའི་་་་་་་ཀའི་་་་་་་
སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་བློབློ་་གྲོསགྲོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ཇུསཇུས་་འདོནའདོན་་པཔ་་དངདང་།་། ལྷག་་ལྷག་་
བསམབསམ་་གཞུངགཞུང་་དྲངདྲང་་གིགི་་ཐབསཐབས་་འདོནའདོན་་པཔ།། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་
བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཚདཚད་་མཐོའིམཐོའི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་འཁུརའཁུར་་སེམསསེམས་་དངདང་་ལསལས་་འགནའགན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་སེམསསེམས་་
ཆེནཆེན་་པོརཔོར་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཅུབཅུ་་དགུདགུ་་པའིཔའི་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་བཀོད་་་་་་་་བཀོད་་་་་་་་
སྒྲིགསྒྲིག་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་རླབསརླབས་་ཆེའིཆེའི་་ལགལག་་ལེནལེན་་ལལ་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་ཞུགས་་་་ཞུགས་་་་
ཏེཏེ།། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་མངོན་་་་མངོན་་་་
འགྱུརའགྱུར་་དངདང་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འཚོའཚོ་་བརབར་་བཅངསབཅངས་་པའིཔའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་རེ་་་་་་་་་་་་རེ་་་་་་་་་་་་
འདོདའདོད་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱབྱ་་ཆེདཆེད་་འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་དངདང་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ལྷོད་་ལྷོད་་
མེདམེད་་བྱབྱ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་རེརེ་་སྒུགསྒུག་་བྱེདབྱེད་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།།

ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐུགསཐུགས་་གྲགྲ་་ལེགསལེགས་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་སྨོནསྨོན་་འདུནའདུན་་ཞུཞུ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན།།

དུས་རབས་གསར་པའི་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པའི་འགན་འཁྲི་ཆུད་ཟོས་སུ་གཏོང་མི་རུང་།
—— རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོ་འགོ་ཚུགས་པར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བས་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ།

 












































 

ཆེད་བརྗོད།


