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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་6
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། མིག་སྔའི་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་དུས་བབ་ལ་ལྟ་སྟངས་ཇི་ལྟར་འཛིན་གྱི་ཡོད་་་་
དམ། འདི་ལོ་ཐོན་ནུས་དོར་བའི་ཐད་བྱ་ཐབས་གང་དག་་་་
ཡོད་དམ། ཇི་ལྟར་བྱས་ཏེ་ཚོང་གཉེར་གྱི་ཁོར་ཡུག་སྔར་་་་་་་་
བས་ལེགས་སུ་གཏོང་དགོས་སམ། ཚེས་6ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ་རྒྱལ་
ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོས་གསར་འགོད་པའི་ཚོགས་འདུ་་་
འཚོགས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཧོ་་་་
ལི་ཧྥུང་དང་། ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ཀྲང་ཡུང་། ཀྲུའུ་རེན་་་་་་་
གཞོན་པ་ཉིང་ཅི་ཀྲེ་བཅས་ཀྱིས་སྤྱི་ཁོག་སྙོམས་སྒྲིག་སྟངས་་་་
འཛིན་གསར་གཏོད་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་་་་་
སོགས་ཐད་ཀྱི་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་གནད་དོན་ལ་ལན་བསྐྱོན་་་་
པ་རེད།

2017ལོར་ཀྲུང་གོའི་དཔལ་འབྱོར་ལ་དོ་ཁུར་བྱེད་ས་་་
མང་པོ་ཡོད་པ་སྟེ། རྒྱལ་ནང་གི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་་་་་་་་་་་་་་
བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་82.7ཟིན་པ་དང་། གྲོང་་
ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་དུ་མི་ཁྲི་1351གསར་དུ་ལས་ཞུགས་་་་་་་་
ཐུབ་པ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མི་འབོར་དབུལ་པོ་ཁྲི་1289ཉུང་་་་

དུ་ཕྱིན་ནས་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ཐད་ཡར་རྒྱས་ཆེན་པོ་་་་
བྱུང་ཡོད་པ་རེད། “དུས་རབས་གོང་མའི་ལོ་རབས་80
པའི་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེའི་ཐོག་མའི་དུས་མཚམས་ལ་ཕྱིར་་་་་
དྲན་བྱས་ན་2000ལོར་སླེབས་སྐབས་ཀྱི་འབད་འཐབ་་་་་་་་་་
དམིགས་ཚད་ནི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་ཀྱི་རྒྱལ་ནང་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་་་
རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་ཨ་སྒོར་800ཙམ་ཟིན་པ་བྱ་རྒྱུ་དེ་་
རེད་ཅེས་བཏོན་ཡོད། ང་ཚོའི་ད་ལྟ་ལོ་གཅིག་གི་མི་རེའི་ཆ་་
སྙོམས་དཔལ་འབྱོར་འཕར་ཚད་ཨ་སྒོར་900ཙམ་ཟིན་པས
‘རང་རྒྱལ་འདི་ཉིད་དཔེ་མི་སྲིད་པ་ཞིག་རེད’”ཅེས་ཧོ་ལི་་
ཧྥུང་གིས་གསུངས།

ཉིང་ཅི་ཀྲེས་འདི་ལོའི་ཐོན་ནུས་དོར་བར“མེད་པ་་་་་་་་་
བཟོ་བ་དང་། ལེགས་སྒྲིག་བྱེད་པ། སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་པ།
བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་པ”བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་གཙོ་གནད་ཐོག་་་་་་་
ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས། ཕན་ནུས་མེད་པའི་མཁོ་སྤྲོད་མུ་མཐུད་
མེད་པ་བཟོ་བ་དང་། ལས་རིགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་ལེགས་སྒྲིག་་་་་་་
དང་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། ཁེ་ལས་ཟླ་སྒྲིལ་བསྐྱར་སྒྲིག་ལ་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ལས་བཟོ་བཀོད་སྒྲིག་དང་བུ་ལོན་གྱི་
གནད་དོན་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཀྲང་ཡུང་གིས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་བའི་འཐབ་
ཇུས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་གསར་འགོད་པའི་་་་་

གནད་དོན་ལ་ལན་སྐྱོན་སྐབས། རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་་་་་
ལྷན་གྱིས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་མཉམ་དུ་འབྱུང་འགྱུར་ལོ་
ལྔའི་རིང་གི་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་བའི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་
འཆར་འགོད་བཟོ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་གཙོ་གནད་ཐོག་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་གསུམ་ཐད་ཤུགས་རྒྱག་རྒྱུ་ཡིན་པ་སྟེ། གཅིག་ནི་གྲོང་
ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འཆར་འགོད་གཞི་གཅིག་ཅན་ལ་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་ས་ཁུལ་
དེ་གའི་དོན་དངོས་གནས་ཚུལ་ལ་གཞིགས་ནས་རིགས་མི་་་་་
འདྲ་བར་དབྱེ་སྟེ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་
དང་། གཉིས་ནི་གྲོང་གསེབ་དེང་རབས་ཅན་གྱི་གོམ་སྟབས་
མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཐོན་ལས་མཉམ་
འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མ་ལག་འཛུགས་པ། སྣོད་བཅུད་་་་་་་
སྡོད་མལ་ལ་འཚམ་པའི་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པ་་་་་
སོགས་ལ་དམིགས་ཏེ་གཙོ་གནད་ལས་འགན་གཏན་འཁེལ་་་
བྱ་རྒྱུ། གསུམ་ནས་འདེགས་སྐྱོར་དང་འགན་ལེན་བྱེད་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུར“མི་་
རྒྱུ་དངུལ་གསུམ”གྱི་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་རེད་ཅེས་ལན་བསྐྱོན་་
པ་རེད།

(བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་དང་་་་་་་་་་་་
བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་ཞུས)

མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱིས་གསར་འགོད་པའི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས།
འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་དོ་ཁུར་

བྱེད་པའི་གནད་དོན་ལ་ལན་བསྐྱོན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཆོས་་་་་་་
དཀར་གྱིས“སྲིད་གཞུང་གིས་ཁྱིམ་ཚང་་
འབྲོག་ར་འཛུགས་པའི་ཐད་ང་ལ་་་་་་་་་་་
རོགས་རམ་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་མང་པོ་་་་་་་་་་་
གནང་བྱུང་། ད་ཆ་ང་ཕྱུག་པོ་ཆགས་་་་་་
པས་མི་སྔར་ལས་མང་བ་འཚོ་བ་སྐྱིད་པོ་
སྐྱེལ་ཐུབ་རྒྱུར་རོགས་པ་བྱེད་དགོས་་་་་་་་
ངེས་རེད”ཅེས་བཤད།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཞིང་འབྲོག་་་
ཐིང་གི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་་་་
ད་རེས་དཔྱད་འདེམས་བྱེད་དོན་ནི་་་་་་་་
ཞིང་འབྲོག་ལས་དང་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་་་་
གྱི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཞིང་་་་

འབྲོག་པའི་སྣེ་ཁྲིད་ནས་འབབ་འཕར་་་་
ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་བ་བྱེད་པའི་ཁྲོད་ཀྱི་་་་་་་
ཞིང་འབྲོག་པ་གསར་པའི་སྣེ་ཁྲིད་ནུས་་་
པ་སྔར་བས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ“ཞིང་་་་་་་་་་་་
འབྲོག་ལས་ལ་མཁས་པ་དང་། ཞིང་་་་་་་
འབྲོག་ཁུལ་ལ་དགའ་ཞེན་ཆེ་བ། ཞིང་་་
འབྲོག་པར་བརྩེ་བ་ཟབ་པ”བཅས་ཀྱི
“ཞིང་གསུམ”ལས་ཀའི་དཔུང་ཁག་་་་་་་
གསོ་སྐྱོང་བྱས་ཏེ་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ཡིན་ཞེས་་་་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

(བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒྱུར།
མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་ཞུས)

བོད་ཀྱིས་ལེགས་སྐྱེས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་འབུལ་
མཁན་ཞིང་འབྲོག་པར་གཟེངས་བསྟོད་བྱས་པ། (པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཞིང་པ་འགའ་ཤས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་

ལོ་ཏོག་གི་ས་བོན་ལེགས་བཅོས་བྱེད་པར་འདེབས་འཛུགས་རྒྱ་ཁྱོན་
ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་སྟབས་དངུལ་ཁང་ལ་དངུལ་བུན་གཡར་རོགས་་
ཞུ་བར་བསྐྱོད་པ། “དངོས་སྒྲུབ་བྱས་ཚེ་གཞི་ནས་ཏན་ཏིག་གི་ལས་
རྗེས་གསར་པ་ཐོན་ཐུབཔ་དང་གཞི་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བསྔགས་་་་་་
བརྗོད་བཟང་པོ་ཐོབ་ཐུབ”ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ནུས་སེམས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་ཏེ་མཛེས་སྡུག་ལྡན་་་་་
པའི་འབྱུང་འགྱུར་གཏོད་པ།

“སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིས་དུས་རབས་གསར་པ་ནི་འབད་འཐབ་བྱེད་
མཁན་ཚོའི་དུས་རབས་ཡིན་པས་ང་ཚོས་འབད་འཐབ་ཧུར་ཐག་་་་་་
བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་ཡོད”ཁྲུང་ཆིང་གྲོང་ཁྱེར་ཡིའུ་དབྱང་་་་་་་་
རྫོང་ཐེན་ཧྲན་པའོ་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་་་་་་་་

དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་རན་ཧུའེ་ཡིས། ཐེན་ཧྲན་པའོ་་
གྲོང་ཚོ་ནི་གྲོང་ཚོ་དབུལ་པོ་ཞིག་རེད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་གྲོང་་་་་་
ཚོའི་ལས་བྱེད་པ་དང་གྲོང་མི་ཚོས་མཉམ་དུ་བསམ་བློ་གཏོང་བ་་་་་་་
དང་མཉམ་དུ་ལས་ཀ་བྱས་ནས་ས་ཆ་གཞན་གྱི་མིག་དཔེ་བཟང་པོ་་་
སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཡོད་ལ་རང་ངོས་ཀྱི་དབུལ་སྒྲོལ་ལམ་བུ་གསར་་་་་་་་་་་་
པའང་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཡོད། “ད་ལྟ་ལས་ཀ་བྱེད་པའི་ང་ཚོའི་་་་་་་་་
སེམས་ཤུགས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་སོང”ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

“རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་མེད་ན་རི་འགུལ་བ་དང་ས་གཡོ་བྱེད་་་་་་་
སྲིད”ཨན་ཧུའེ་ཞིང་ཆེན་ཧྲེ་རྫོང་ཏ་མའོ་སྡེ་ཁུལ་ཏང་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྲི་་་་་་་་
པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཡའོ་ཧྲུན་ཝུའུ་ཡིས་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་་་་
ནང་། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་་་་་
བའི་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་་་་་་
བཏོན་ཡོད། “གཞི་རིམ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་སྟོབས་ཆེར་བཏང་ཚེ་་་་

གཞི་ནས་རྡོ་ཁབ་ལེན་བཞིན་ཡུལ་མི་སྤུན་མཆེད་ཚོའི་སེམས་པ་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་ཐུབ”ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

“ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཧྥུའུ་ཅན་ལྕགས་ལམ་གྱི་རྨང་གཞིའི་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ཉིན་རེར་སྤྱི་ལེ་ཆིག་སྟོང་ཙམ་ཟིན་པ་དང་མིག་སྔར་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཚང་མར་ཤུགས་འགྲེམས་མེ་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་་་་་་་་་་
ཡོད”ཧྥུའུ་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་ཚོགས་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་་་་་
འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཝང་ཕེ་ཡིས། འབྱུང་འགྱུར་ལ་ཁ་ཕྱོགས་
ནས་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་མཁོ་སྤྲོད་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའི་རང་བཞིན་གྱི་་་་་་་་
སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། “མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་་་་་་
ལམ་དང་ཡུལ་སྐོར”ཟུང་དུ་སྦྲེལ་བའི་ལས་རྣམ་གསར་པའི་གསར་་་
སྤེལ་ལ་སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་པོ་བཏང་ནས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་་
ཚོར་མྱོང་ཚོར་དེ་བས་ཡག་པ་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་་་་
རེད། （ཉི་དོན་དང་བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

འཐུས་མི་དང་ཨུ་ཡོན་གྱིས་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ལ་གྲོས་བསྡུར་འཁྲུག་པོ་བྱས་པ།

ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་
རིག་གནས་སློབ་གྲྭའི་ནང་
ཁྲིད་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས།
⇒ “ཙུང་ལིས་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་་་

སྙན་སྒྲོན་ནང་ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་་་་་་་་
རིག་གནས་དར་སྤེལ་གཏོང་དགོས་ཞེས་་་་་་་་་་་་་་
གསུངས་པས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་
རིག་གནས་ཀྱི་སློབ་གསོ་དེ་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་་་་
དུ་ཁྲིད་དགོས་ངེས་ཀྱི་སློབ་ཚན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་་་་
བ་བྱེད་དགོས་སྙམ”ཞེས་ཚོགས་འདུ་གཉིས་་་་་་་
རིང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་
འཐུས་མི་དང་རྒྱལ་སའི་རྟེན་རྫས་བཤམས་་་་་་་་་
མཛོད་ཁང་གི་ཞིབ་འཇུག་ཡིག་ཚགས་པ་ཆི་་་་་་་་
མེས་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་བཅར་འདྲི་དང་ལེན་གནང་་་་་
སྐབས་གྲོས་འགོ་དེ་ལྟར་བཏོན་ཞིང་། ཁོང་གིས་་
སློབ་གྲྭས་དགེ་རྒན་དཔུང་ཁག་གི་བཀོད་སྒྲིག་ལ་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས། མཐོ་སློབ་དང་། ཞིབ་་་
འཇུག་ཁང་། རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་་་་་་
སོགས་སྒྲིག་གཞིའི་ཞིབ་འཇུག་པ་དགེ་རྒན་དུ་་་་་
གདན་དྲངས་ཆོག་ལ། ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་
གནས་འབྲེལ་ཡོད་རིག་ཚན་གྱི་སློབ་གཞིའི་ནང་
བཅུག་ནས་སློབ་མ་ཚོར་ཤེས་བྱའི་ནང་དོན་་་་་་་་
མཐར་ཕྱིན་པ་ཤེས་པ་བྱེད་པའི་ཁྲོད་སྲོལ་རྒྱུན་་་་
རིག་གནས་ཀྱི་ངོ་མཚར་ཉམས་སུ་མྱངས་ནས་་་་་
རིག་གནས་ཀྱི་གདེང་ཚོད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས་
ཞེས་གསུངས།

ཨུ་ཡོན་ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་སྐོར་གླེང་གནང་བ།
⇑ སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་གྱི་ཚོགས་ཆུང་གྲོས་བསྡུར་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཞིང་་་་

ལས་རིགས་ཁོངས་ཚོགས་ཆུང་གི་ཨུ་ཡོན་ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས(དཀྱིལ)ཀྱིས་གཏམ་བཤད་གནང་སྐབས་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་
ཐུགས་ཁུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་དང་དམངས་འཚོ་་་་་་་་་་་
ལེགས་སུ་ཤུགས་ཆེན་ཕྱིན་ནས་བོད་ཀྱི་འབྲུ་རིགས་ཐོན་འབོར་དང་ཞིང་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་ཚད་་
བརྒལ་བྱུང་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཧན་གོའི་གྲོང་་་
ཁྱེར་རེན་ཁྲོན་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཕིང་ཁྲང་དགུན་དུས་དབང་སྐྱོན་ཨོ་རྩལ་འགྲན་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུང་གོའི་ལུས་རྩལ་འཐུས་མི་ཚོགས་པ་་་་་
ཉེ་ཆར་ཧན་གོར་འབྱོར་ཏེ་ཚེས་9ནས་ཚེས་18
ཉིན་བར་གཉེར་རྒྱུའི་ཕིང་ཁྲང་དགུན་དུས་དབང་་
སྐྱོན་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ནང་ཞུགས་རྒྱུ་རེད།

འཐུས་མི་ཚོགས་པ་དེ་ལུས་རྩལ་པ་དང་།
རྩལ་འཁྲིད་པ། ཐོན་དང་པུའི་ལས་དོན་མི་སྣ་་་་་་་་་
བཅས་60ལྷག་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁྲོད་ལུས་རྩལ་་་་
པ་26ཡོད་པ་རེད། ད་རེས་ཀྱི་དགུན་དུས་དབང་་་
སྐྱོན་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཐོག་ཀྲུང་གོའི་འཐུས་མི་
ཚོགས་པས་རི་མཐོའི་གངས་ཤུད་དང་། པང་ལེབ་
རྐྱང་པའི་གངས་ཤུད། བྱེས་བགྲོད་གངས་ཤུད།
དགུན་དུས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཉིས། རྐུབ་སྟེགས་་་་་་་
འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་འཁྱགས་ལྟིར་བཅས་རྣམ་གྲངས་་
ཆེ་གྲས་5ཡི་རྣམ་གྲངས་ཆུང་གྲས་30ཡི་འགྲན་་་་་་་་
བསྡུར་ནང་ཞུགས་རྒྱུ་རེད།

ད་རེས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་ཐོན་ཀྲང་་་་་་་་
གཞོན་པའི་འགན་ཁུར་མཁན་ཀྲུང་གོ་དབང་པོ་་་་་་
སྐྱོན་ཅན་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཏང་ཙུའི་་་་་་་་་་་

ཁོངས་མི་ལག་བསྟར་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་
ལས་འཛིན་དཔོན་གཞོན་པ་ཝང་མེ་མེ་ཡིས་གསར་
འགོད་པར་འཐུས་མི་ཚོགས་པ་ད་རེས་ཕིང་ཁྲང་་་་་
དུ་འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་པར་ཡོང་བ་དེ་ཀྲུང་་་་་
གོའི་དབང་སྐྱོན་དགུན་དུས་ལུས་རྩལ་འགྲན་་་་་་་་་་་
བསྡུར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གཅིག་སྡུད་ཞིབ་དཔྱད་ཅིག་་
ཏུ་འགྱུར་རྒྱུ་དང་ཆབས་ཅིག་2022ལོར་པེ་ཅིང་་་་་
གི་དགུན་དུས་དབང་སྐྱོན་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ལ་
གྲ་སྒྲིག་དང་གྲབས་གཉེར་བྱེད་པའི་ལྷུ་ཚིགས་གལ་
ཆེན་དང་མངའ་ཁོངས་ཕྱིར་སྦྱོང་བརྡར་བྱས་པ་་་་་་
ཞིག་ཀྱང་ཡིན། འཐུས་མི་ཚོགས་པས“འགྲན་་་་་་་་་
བསྡུར་ལྟད་མོ་ཆེན་པོ་གཉེར་བ་དང་འགྲན་བསྡུར་
ནང་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་ཞུགས་་་་་་་་་་་་་་
པའི”དམིགས་ཚད་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ནས་་་་་་་་་
སྙིང་རུས་ཆེན་པོས་བརྩོན་ལེན་བྱེད་པའི་དབང་་་་་་
སྐྱོན་ལུས་རྩལ་གྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕིང་་་་་
ཁྲང་གི་འགྲན་རའི་ཐོག་ཀྲུང་གོའི་དབང་སྐྱོན་པའི་
སྙིང་རུས་དང་ཡར་ཐོན་གྱི་བསམ་པའི་ཉམས་་་་་་་་་་
འགྱུར་གང་ལེགས་མངོན་པ་བྱ་རྒྱུ་རེད་ཅེས་བཤད།
(བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་དང་དཀོན་སྒྲོལ་
གྱིས་ཞུས)

ཕིང་ཁྲང་དགུན་དུས་དབང་སྐྱོན་ཨོ་རྩལ་འགྲན་
ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུང་གོའི་ལུས་རྩལ་འཐུས་མི་

ཚོགས་པ་ཧན་གོར་འབྱོར་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཤིས་་་
ཉི་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། དང་པོའི་་་་་་
བཅོ་ལྔའི་དུས་ཆེན་སྐབས་སུ་ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་སྲིད་་་་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་ཕྱིར་སྡོད་རང་མིའི་གཞུང་ལས་ཁང་་་་་
གིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི“རིག་གནས་ཀྱི་ཀྲུང་གོ·
ཕྱོགས་བཞིར་དཔྱིད་གསར་མཉམ་དུ་རོལ”ཞེས་་་་་
པའི་གླུ་གར་རོལ་དབྱངས་འདུ་ཚོགས་ཆེ་གྲས་ཨོ་་་་་
སི་ཁྲུ་ལི་ཡའི་གྲོང་ཁྱེར་ཤིས་ཉི་ཡི་ཚོགས་འགྲེམས་་་་
ལྟེ་གནས་སུ་གཉེར་བ་རེད།

གྲོང་ཁྱེར་ཤིས་ཉི་རུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་སྤྱི་་་
ཁྱབ་ཁེ་སྐྱོང་བ་ཀུའུ་ཞའོ་ཅེའི་ཤིས་ཚིག་ནང“རིག་་
གནས་ཀྱི་ཀྲུང་གོ·ཕྱོགས་བཞིར་དཔྱིད་གསར་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་རོལ”ཞེས་པ་དེས་མེས་རྒྱལ་གྱིས་ཕྱི་རྒྱལ་་
དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྡོད་རང་མི་དང་། ཕྱི་ཁོངས་་་་་་་་
ཀྲུང་གོ་བར་བརྩེ་སེམས་ཟབ་མོ་འཆང་ལུགས་་་་་་་་་་
མཚོན་པས་དགའ་བསུ་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་ཐོབ་ཡོད།
རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་ཆེ་གྲས་དེ་ལོ་མང་བསྟུད་་་་་་་་་

མར་གྲོང་ཁྱེར་ཤིས་ཉི་རུ་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་་་་་་་་་
ངང་གཉེར་བས་ཤིན་ནན་ཝེར་ཧྲེ་ཀྲོའུ་ཙམ་མ་་་་་་་་་
ཟད། ཐ་ན་ཨོ་སི་ཁྲུ་ལི་ཡའི་རིག་གནས་ཀྱི་སྟོན་མོ་་
གཟབ་རྒྱས་ཤིག་ཏུ་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་ཡོད་ཅེས་་་་་་་་་་
བརྗོད་པ་རེད།

“རིག་གནས་ཀྲུང་གོ་·ཕྱོགས་བཞི་དཔྱིད་་་་་་་
གསར་མཉམ་དུ་རོལ”ཞེས་པ་དེ་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་་
ཁང་ཕྱིར་སྡོད་རང་མིའི་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་་་་་་་་་་
དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་རིང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གླིང་་་་་
ཆེན་ལྔའི་ཕྱིར་སྡོད་རང་མི་དང་ཕྱི་ཁོངས་ཀྲུང་གོ་་་་
བ་འདུས་སྡོད་ཅུང་མང་བའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་་་་་་་་་
ཁུལ་ལ་ཕྱོགས་ནས་གཉེར་བའི་འཚམས་འདྲིའི་་་་་་་
རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་ཞིག་ཡིན་པ་དེར་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་་་་
ཡོད་པའི་ཕྱི་ཁོངས་ཀྲུང་གོ་བའི“དཔྱིད་གསར་་་་་་་་
དུས་ཆེན་གྱི་མཚན་ཚོགས”ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད།

(བསོད་ནམས་དཔའ་མོས་བསྒྱུར། བསོད་་་་་་
བདེ་ཆེ་བས་ཞུས)

“རིག་གནས་ཀྱི་ཀྲུང་གོ·ཕྱོགས་བཞིར་དཔྱིད་གསར་མཉམ་
དུ་རོལ”ཞེས་པ་གྲོང་ཁྱེར་ཤིས་ཉི་རུ་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཁེ་ཝི་ནས་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཡུག་རེན་གྱི་རྒྱ་རིག་པ་མཁས་
ཅན་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་དཔེ་སྐྲུན་བྱས་པ་དང་་་་་
ན་ནིང་ཟླ་བཅུ་པར་འཚོགས་པའི་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་་་
རྒྱལ་ཡོངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་དགུ་པ་བརྗོད་
དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི《ཡུག་རེན་དང་ཀྲུང་གོ》ཞེས་པའི་་་
དུས་དེབ་ཀྱི་ཆེད་སྒྲིག་དཔེ་དེབ་ཉིན་ཤས་གོང་གྲོང་ཁྱེར་ཁེ་་་
ཝིར་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པ་རེད།

ཡུག་རེན་ཚན་རིག་ཁང་ཤར་ཕྱོགས་གནད་དོན་ཞིབ་་་་
འཇུག་ཁང་རྒྱང་ཤར་གནད་དོན་ཞིབ་འཇུག་སུའོ་ཡི་སུའོ་་་་་
ཀྲང་། ཡུག་རེན་གྱི་རྒྱ་རིག་པ་མཁས་ཅན་མཉམ་འབྲེལ་་་་་་་
ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཅི་ཁེ་ཅན་ཁོའོ་ཡིས་ཆེད་སྒྲིག་དཔེ་་་་་་
དེབ་འགྲེམས་སྤེལ་མཛད་སྒོའི་ཐོག་ཀྲུང་གུང་ཚོགས་ཆེན་་་་་་
བཅུ་དགུ་པ་འཚོགས་པ་ནི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་དོ་སྣང་བྱེད་པའི་་
དོན་ཆེན་ཞིག་ཡིན། ཚོགས་ཆེན་གྱིས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཀྲུང་
གོའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་བཏོན་བྱས་པ་དང་་་་་་་་

གཏན་འབེབས་བྱས་པ་དག་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཐ་ན་འཛམ་་་་
གླིང་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་བཟང་པོ་ཐེབས་ཡོད། ཐེངས་འདིའི་་་་་་
དུས་དེབ་ཐོག་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་སྙན་སྒྲོན་ངོ་སྤྲོད་་་་
ཞིབ་ཕྲ་དང་དབྱེ་ཞིབ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་ཡུག་རེན་གྱི་རྒྱ་་་
རིག་པ་མཁས་ཅན་གྱིས་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པར་ཞིབ་་་་་་་་
འཇུག་བྱས་པའི་གྲུབ་འབྲས་གལ་ཆེན་མངོན་ཡོད་ཅེས་་་་་་་་་
བཤད་པ་རེད།

ཡུག་རེན་གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནད་དོན་སྐོར་གྱི་རིགས་་་་་་་་་་་
གཅིག་མཁས་ཅན་དང་། ཐེངས་འདིའི་ཆེད་སྒྲིག་དཔེ་དེབ་
ཀྱི་རྩོམ་པ་པོའི་གྲས་ཡིན་པའི་ཁོ་ཝ་ལིས་ངའི་ཞིབ་འཇུག་བྱ་་
ཡུལ་གཙོ་བོ་ནི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་སྙན་སྒྲོན་ཡིན།
སྙན་སྒྲོན་འདིར་འཛམ་གླིང་གི་དོན་སྙིང་ལྡན་ཡོད། ཀྲུང་་་་་
གོའི་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ཉམས་མྱོང་འདི་་་་་
ཡུག་རེན་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་པའི་དོན་
སྙིང་ལྡན་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་རེད།

དུས་དེབ་ཐོག་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་དོན་སྙིང་ལ་་་

འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་ཕུད། ད་དུང་ན་ནིང་ལོ་མཇུག་ཏུ་་་་
འཚོགས་པའི་ཀྲུང་ཡུག་སྲིད་གཞུང་དབར་གྱི་མཉམ་ལས་ཨུ་
ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པའི་གྲུབ་འབྲས་དང་དེ་་་་་
བཞིན་ཀྲུང་ཡུག་འབྲེལ་བའི་ད་ཡོད་གནས་ཚུལ་དང“རྒྱུད་་་
གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་སྒྲོམ་གཞིའི་འོག་གི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་
པོའི་མཉམ་ལས་གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱང་བྱས་ཡོད།

《ཡུག་རེན་དང་ཀྲུང་གོ》ཞེས་པའི་དུས་དེབ་འདི་་་་་་་་་་
1999ལོར་བཏོན་པ་དང་ཐོག་མར་དུས་ཚོད་གཏན་འཁེལ་
མེད་པའི་ཡུག་རེན་ཡི་གེ་དང་རྒྱ་ཡིག་གཉིས་ལས་བྲིས་པའི་་་
དུས་དེབ་ཅིག་ཡིན། 2017ལོའི་ཟླ་4ཚེས་11ཉིན་དུས་་་་་་་
དེབ་འདིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཡུག་རེན་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་གྱི་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་བཙུགས་ནས་ལོ་25འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་་
ཆེད་སྒྲིག་དཔེ་དེབ་ཞིག་བཏོན་རྗེས་དུས་ཚིགས་རེར་ཐེངས་
རེ་འདོན་པའི་དུས་དེབ་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

(ལྷ་དབང་གིས་བསྒྱུར། བདེ་དབང་གིས་ཞུས)

ཡུག་རེན་གྱིས《ཡུག་རེན་དང་ཀྲུང་གོ》ཞེས་པའི་དུས་དེབ་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་
ཆེད་སྒྲིག་དཔེ་དེབ་བཏོན་པ།


