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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་གློག་་་་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་་་་་་
ལྷན་དང་། མི་དམངས་དངུལ་ཁང་། དམངས་སྲིད་པུའུ་་་་་་་་
སོགས་ཀྲུང་དབྱང་གི་ལས་ཁུངས་དང་སྡེ་ཚན་40ཡིས་མཉམ་་
འབྲེལ་ཐོག《དགེ་སྒྲུབ་ཞལ་འདེབས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་འབྲེལ་་་་་་་
ཡོད་བྱེད་པོར་ཁ་དན་ཚིག་ལ་གནས་པར་མཉམ་དུ་སྐུལ་ལྕག་་
བྱེད་པ་དང་ཁ་དན་ཚིག་ལ་མ་གནས་པར་མཉམ་དུ་ཆད་པ་་་་་
གཅོད་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་མཉམ་ལས་དྲན་ཐོར》མིང་རྟགས་བཀོད་་
ནས་དགེ་སྒྲུབ་ཞལ་འདེབས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སྤྱི་ཚོགས་ཡིད་་་་་་་་
རྟོན་དོ་དམ་མ་ལག་ནང་དངོས་སུ་བཅུག་པ་རེད།

ཚེས་2ཉིན་དམངས་སྲིད་པུའུ་སྤྱི་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་དོ་་་་
དམ་ཅུས་ཀྱིས་པེ་ཅིང་དུ་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་་་་

ནས་དགེ་སྒྲུབ་དང་ཡིད་རྟོན་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་རིགས་གཅིག་་་་་་་་
མཁས་ཅན་དང་། དྲ་སྦྲེལ་ཞལ་འདེབས་བསྡུ་བའི་ཆ་འཕྲིན་་་
ལས་སྟེགས་དང་ཐེབས་རྩ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་གདན་་་་་་་་
དྲངས་ནས་དྲན་ཐོ་དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་དོན་འཁྱོལ་ཇི་་
ལྟར་བྱེད་པར་ཞིབ་འཇུག་དང་། སྤྱི་ཚོགས་སུ་དགེ་སྒྲུབ་ཡིད་་
རྟོན་ལ་དོ་ཁུར་བྱ་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ་དགེ་སྒྲུབ་བྱ་སྤྱོད་ལ་་་་
སྐུལ་ལྕག་དང་ཚད་ལྡན་དུ་བཏང་བ་རེད།

ཚོགས་ཞུགས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་འཐུས་མི་་་་
ཚོས་དྲན་ཐོར་མིང་རྟགས་བཀོད་པ་དང་ལག་བསྟར་བྱས་པ་་་
དེས་རང་རྒྱལ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཡིད་རྟོན་ལམ་ལུགས་འཛུགས་་་་་་་་
སྐྱོང་གི་ནང་དོན་སྔར་བས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཏུ་ཕྱིན་ནས་དགེ་་
སྒྲུབ་བྱ་གཞག་གི་ཚད་ལྡན་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་་

བཏིངས་ཡོད་པའི་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་རེད།
ཁོང་ཚོས་གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་མིང་རྟགས་འགོད་་་་་་་་་་་

མཁན་ཚན་པ་དང་། པུའུ་དང་། ཞིང་ཆེན། གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་རིམ་ཁག་སྡེ་ཚན་དབར་མཐུན་སྦྱོར་འབྲེལ་་་་་་་་་་་་་
མཐུད་ལ་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་འབྲེལ་ཡོད་ཁ་་་་་་་
གཏད་ཀྱི་མིང་ཐོ་དོ་དམ་དང་བྱ་དགའ་ཆད་གཅོད་ཀྱི་བྱ་་་་་་་་་
ཐབས་ལག་བསྟར། ཡིད་རྟོན་ཆ་འཕྲིན་མཉམ་སྤྱོད་སོགས་་་་་
ཀྱི་ཞིབ་ཕྲའི་གནད་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ཏེ་ལག་ལེན་ཁྲོད་་
ཉམས་མྱོང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཕྱོགས་སྡོམ་བྱས་ནས་དྲན་ཐོ་་་
མུ་མཐུད་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་གྲོས་འགོ་བཏོན་པ་་་་་་་
རེད།

(པ་ཚེ་དང་པ་ཕན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་་
འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་རྒྱལ་ཁབ་ཡུལ་སྐོར་ཅུས་ཀྱིས

《མིག་སྔའི་ཡུལ་སྐོར་དབུལ་སྐྱོར་ལས་དོན་སྔར་བས་ཡག་པོ་་་་
བསྒྲུབ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཡུལ་སྐོར་ཅུས་ཀྱི་བརྡ་ཐོ》
(གཤམ་དུ“བརྡ་ཐོ”ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ)ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་ཤིང་།
བརྡ་ཐོའི་ནང་གནད་སྨིན་དབུལ་སྐྱོར་དང་གནད་སྨིན་་་་་་་་་་་་
དབུལ་སྒྲོལ་གྱི་གཞི་རྩའི་ཇུས་ཆེན་མཐའ་འཁྱོངས་དང་སྤུས་་་་
ལེགས་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་། ཤིན་་་
ཏུ་དབུལ་བའི་ས་ཁུལ་གྱི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གཙོ་གནད་་་
དུ་བྱས་ནས་ཡུལ་སྐོར་དབུལ་སྒྲོལ་གྱི་སྤུས་ཚད་དང་གྲུབ་་་་་་་་་་
འབྲས་སྔར་བས་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། ས་ཁུལ་དབུལ་་་་་་་
པོའི་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། མི་འབོར་དབུལ་པོའི་དབུལ་སྒྲོལ་་་་་་་་་
དང་འབབ་འཕར་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་ནུས་ལྡན་བཅས་བྱས་ཏེ་དུས་་་
རབས་གསར་པའི་གནད་སྨིན་དབུལ་སྒྲོལ་གྱི་འགག་སྒྲོལ་་་་་་་་་
དམག་འཐབ་ཡག་པོ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྒྱག་དགོས་པའི་བླང་་་་
བྱ་བཏོན་ཡོད་པ་རེད།

བརྡ་ཐོའི་ནང་ཕྱོགས་དྲུག་ཐད་ཀྱི་གཙོ་གནད་ལས་དོན་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དེའི་ནང་་་་་་་་་་་
གནད་ལ་འཕིགས་པའི་སྒོ་ནས་དམིགས་ཚད་ལ་དམིགས་རྒྱུ་་་་
དང་། སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱ་རྒྱུ། ཆེད་དོན་་་་་་་་་་
འཆར་འགོད་སྒྲིག་བཟོ་བྱ་རྒྱུ། ཆེད་དོན་མཛུབ་ཁྲིད་ལ་་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ། ཆེད་དོན་ཚོང་གཉེར་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རྒྱུ།
ཆེད་དོན་གསོ་སྦྱོང་བྱ་རྒྱུ་སོགས་ཚུད་ཡོད་པ་རེད།

གནད་ལ་འཕིགས་པའི་སྒོ་ནས་དམིགས་ཚད་ལ་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་རྒྱུའི་ཐད། བརྡ་ཐོའི་ནང་ས་གནས་ཀྱི་དབུལ་སྒྲོལ་་་་
འཕེལ་རིམ་དང་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དངོས་གཞིར་་་་
བཟུང་། ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ཁུངས་བཟང་བ་དང་ཡུལ་སྐོར་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ཚང་བའི་ས་ཁུལ་དབུལ་པོར་སྔར་བས་་
དམིགས་པ་དང་། མི་འབོར་དབུལ་པོར་དམིགས་ནས་་་་་་་་་་་་
གནད་ལ་འཕིགས་པའི་སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ། ཤིན་་་་
ཏུ་དབུལ་བའི་ས་ཁུལ་ལ་དམིགས་ནས་ནུས་ཤུགས་གཅིག་་་་་་་་
སྡུད་འདོན་པ། ཐོན་ལས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་གང་་་་་་་་་་་
ལེགས་བྱེད་པ། ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ནས་དུད་ཚང་་་་
དབུལ་པོའི་ཡོང་འབབ་མང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་ལ་བརྟེན་་་་་་་་
ནས་མི་འབོར་དབུལ་པོའི་ཐོབ་ཚོར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་པ་་་་་་་
བསྟན་ཡོད།

སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱེད་པའི་ཐད། བརྡ་་་་་་་
ཐོའི་ནང་ཕྱོགས་ཁག་གི་དབུལ་སྐྱོར་མ་དངུལ་དང་དབུལ་་་་་་་་
སྐྱོར་དམངས་ཕན་སྲིད་ཇུས་ཡུལ་སྐོར་དབུལ་སྐྱོར་རྣམ་་་་་་་་་་་་
གྲངས་ལ་ཕྱོགས་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ་དང་།
རིགས་ཁག་གི་དངུལ་རྩའི་སྒྲིག་གཞིར་ཡུལ་སྐོར་དབུལ་སྐྱོར་་་་
རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མ་རྩ་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་རྒྱ་ཆེར་་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་བསྔགས་སྐུལ་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ་ཐབས་ཇུས་་་་
བཀོད་སྒྲིག་དང་སྲིད་ཇུས་བྱེད་ཐབས་ཁག་དོན་ཐོག་ཏུ་་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་རྒྱུར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་་་་་
པ་བསྟན་ཡོད།

ཆེད་དོན་མཛུབ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་ཐད།
བརྡ་ཐོའི་ནང་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་ཁྲོམ་་་་་་་
རའི་དགོས་མཁོ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་ཡུལ་བབ་དང་་་་་་་་་་་
བསྟུན་ནས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཁྱད་ཆོས་མངོན་གསལ་་་
དོད་པ། དུད་ཚང་དབུལ་པོ་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་ཞུགས་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་་་
ཁྲིད་ཐུབ་པ་བཅས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་དབུལ་སྐྱོར་ཐོན་རྫས་གསར་་་
སྤེལ་བྱེད་པ་དང་། ཞིང་པའི་སྤྲོ་སྐྱིད་ཁང་དང་། ཉ་པའི་སྤྲོ་་་་
སྐྱིད་ཁང་། འབྲོག་པའི་སྤྲོ་སྐྱིད་ཁང་། སོས་དལ་ཞིང་གྲོང་།
ནགས་ཚལ་མི་ཁྱིམ་སོགས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་གྲོང་གསེབ་་་་
ཀྱི་སྤྲོ་གསེང་ཐོན་རྫས་ཁག་གཅིག་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ།
རང་བྱུང་མཛེས་ལྗོངས་དང་། མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་གྲོང་་་་་་་་
གསེབ། སྲོལ་རྒྱུན་གྲོང་མི་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་གྲོང་་་
གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་ཁག་གཅིག་སྐྲུན་པ།
ཤིང་ཏོག་འཐུ་བ་དང་། ཉ་འཛིན་པ། ཞིང་ལས་ཉམས་ལེན་་
སོགས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་རོལ་རྩེད་བྱེད་སྒོ་ཁག་གཅིག་འཆར་་་་་་་་་་་
འགོད་བྱེད་པ། རྐང་ཐང་ལུས་སྦྱོང་དང་གྲོང་གསེབ་ལུས་་་་་་་་
རྩལ་གྱི་སོས་དལ་ལུས་རྩལ་གསར་སྤེལ་བྱེད་པ། སྒེར་འཁོར་་་
དང་སྡོད་ཁང་རླངས་འཁོར་གྱི་སྒར་ས་རྒྱག་པ་དང་། གུར་་་་་་
རྒྱག་པ། གྲོང་གསེབ་ཏུ་ཞག་སྡོད་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་་་་་་
གསར་པ་གཏོད་པ། སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གྲོང་་་་་་་་་་་
གསེབ་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་རིག་རྩལ་དང་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་་
བཅས་བྱེད་དགོས་པ་བསྟན་ཡོད།

(བདེ་དབང་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

རྒྱལ་ཁབ་ཡུལ་སྐོར་ཅུས་ཀྱིས།

དུད་ཚང་དབུལ་པོ་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་ཞུགས་པའི་ཡུལ་སྐོར་དབུལ་སྐྱོར་ཐོན་རྫས་གསར་སྤེལ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ།

མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་སློབ་དུས་གསར་པའི་
སློབ་ཚན་ལ་འཁྲིད་རྒྱུ་ཡིན་པ།

ཉེ་ཆར། ཐེན་ཅིན་གྲོང་ཁྱེར་ཧུང་ཆའོ་ཆུས་ཚོད་ལྟའི་སློབ་ཆུང་གིས“རང་ཉིད་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་་་་་་་་
མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད”ཅེས་པའི་སློབ་དུས་གསར་པ་སློབ་འགོ་ཚུགས་པའི་་་་་་་་་་་
མཛད་སྒོ་འཚོགས་ཏེ། མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཞིག་སློབ་གྲྭར་དྲིལ་བསྒྲགས་
བྱས་ནས་སློབ་ཆུང་སློབ་མ་ཚོར་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་སློབ་ཚན་ཞིག་ཁྲིད་པས། གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་ཚོས་མི་རིགས་་་་་
ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཀྱི་ཡིད་དབང་འགུགས་ཤུགས་གང་ལེགས་ཚོར་བ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། སློབ་གྲྭས་སློབ་དུས་གསར་པ་འགོ་ཚུགས་ཚུན་མངོན་མིན་རིག་གནས་་་་་་་
ཤུལ་བཞག་གི་འབྲེལ་ཡོད་སློབ་ཚན་དང་བྱང་ཚད་མཐོར་གཏོང་བྱེད་སྒོ་མང་དུ་བཏང་སྟེ་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་་་་་་་་་་་
གནས་སློབ་གྲྭར་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུ་རེད།

འདི་ནི་ཐེན་ཅིན་གྲོང་ཁྱེར་ཧུང་ཆའོ་ཆུས་ཀྱི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་རྣམ་གྲངས་གཞས་
མ་གཏམ་འཁྲབ་རྩལ་གྱི་མི་རབས་གསུམ་པའི་རྒྱུན་འཛིན་པ་ཝང་ཧྲོའུ་དབུན(གཡས་ཀྱི་དང་པོ)གྱིས་སློབ་ཆུང་
སློབ་མར་གཞས་མ་གཏམ་འཁྲབ་པ།

ཀྲུང་དབྱང་གི་སྡེ་ཚན་40ཡིས་མཉམ་ལས་བྱས་ནས་དགེ་སྒྲུབ་ཞལ་
འདེབས་ཀྱི་ཡིད་རྟོན་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཁྲིམས་འགལ་་་་་་་་
བས་དྲ་རྒྱའི་ཐད་གཏོང་ལས་སྟེགས་བརྒྱུད་་་་་་་་་་
ཆགས་སྲེད་ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་སྤེལ་ནས་ཁྲིམས་འགལ་
གྱི་ཁེ་སྤོགས་རག་ཐབས་མང་པོ་བྱེད་པའི་་་་་་་་་་་་
གནད་དོན་ལ་དམིགས་ཏེ། ན་ནིང་གི་ལོ་་་་་་་་་་་་
མཇུག་ནས་བཟུང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི“འཆལ་རྡུང་་་་
ལོག་སེལ”གཞུང་དོན་ཁང་གིས་ཁྲིམས་འགལ་་་་
སྒྲིག་འགལ་གྱི་དྲ་རྒྱའི་ཐད་གཏོང་ལས་སྟེགས་་་་་
ལ་ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུར་དམིགས་ནས་་་་་
ཆེད་མངགས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས། ས་གནས་་
ཁག་ལ་ཆགས་སྲེད་ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་བརྒྱུད་སྤེལ་གྱི་་་་
དྲ་རྒྱའི་ཐད་གཏོང་ལས་སྟེགས་29ལ་ཞིབ་་་་་་་་་་་
བཤེར་ཐག་གཅོད་བྱེད་པར་སྒྲུབ་སྐུལ་བྱས་ཏེ་་་་་

རྡུང་རྡེག་གཏོང་བའི་ལས་དོན་སྤེལ་ཤུགས་ཆེ་་་་་
རུ་བཏང་བ་རེད། ས་གནས་ཁག་གི“འཆལ་་་་་་་
རྡུང་ལོག་སེལ”སྡེ་ཚན་གྱིས་གྱོད་གཞི་མྱུལ་ཞིབ་་
བྱས་ནས་སྒྲུབ་ནུས་དང་ཁྲིམས་འགལ་བྱ་བར་་་་་
རྡུང་རྡེག་གཏོང་ཤུགས་ཆེ་རུ་ཟམ་མི་ཆད་པར་་་་
བཏང་ནས་དྲ་རྒྱའི་ཐད་གཏོང་ལས་སྟེགས་ཀྱི་་་་་
ཆགས་སྲེད་ཆ་འཕྲིན་བརྒྱུད་སྤེལ་གྱི་ཁེ་ཕན་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཐག་རྦད་དེ་གཅོད་པ་དང་ཁྲིམས་འགལ་
སྒྲིག་འགལ་གྱི་དྲ་རྒྱའི་ཐད་གཏོང་ལས་སྟེགས་་་་་
འཛུགས་མཁན་དང་། ལས་གཉེར་བ། གཏོང་་
སྤེལ་མཚམས་སྦྱོར་དང་ཁྲིམས་འགལ་ངང་་་་་་་་་་་
གཏོང་སྤེལ་བྱེད་མཁན་སོགས་ལ་ཆད་པ་ནན་་་་་
པོ་གཅོད་དགོས་པ་བཏོན་ཡོད། ཀྲེ་ཅང་དང་།
ཅང་སུའུ། ཀོང་ཏུང་། ཧུའུ་པེ། ཧྥུའུ་ཅན།

ཧྲང་ཧའེ་སོགས་སོ་སོར་བསྐྱོད་དེ་ཐད་གཏོང་་་་་
ལས་སྟེགས་ཀྱི་ཆགས་སྲེད་ནང་དོན་བརྒྱུད་སྤེལ་
གྱོད་གཞིར་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ནས།“ཆགས་་་་
སྲེད”པར་གཞི་བཟོ་བ་དང“ཆགས་སྲེད”ཐད་་
གཏོང་གི་ཉེས་གསོག་ཚོགས་པ་ཁག་གཅིག་མེད་
པར་བཟོས་ཤིང་། ད་ལྟ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི

“འཆལ་རྡུང་ལོག་སེལ”གཞུང་དོན་ཁང་གིས་་་་
དཔེ་མཚོན་གྱི་གྱོད་གཞི་ལྔའི་གནས་ཚུལ་ཡོངས་
བསྒྲགས་བྱས་ནས་ལས་གཉེར་མཁན་དང་ལས་་
སྒྲུབ་མཁན་ལ་གོ་བསྐོན་སློབ་གསོ་བཏང་བ་་་་་་་་་
དང་ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་གསོག་པར་ཉེན་་་་་་་་་་་་་་
བརྡའང་བཏང་བ་རེད།

（པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། བདེ་སྒྲོལ་
དང་པ་ཚེས་ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆ་་་་་་་་
ཐོན་ཁུངས་པུའུ་ཡིས་ཟླ་3ཚེས་1ཉིན་འཚོགས་་་་་
པའི་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་
ཐོག་གཏེར་ཁའི་ཐོན་ཁུངས་གསོག་ཉར་སིའི་སི་་་
ཀྲང་ཅུས་ཅན་ཧྭ་ཡིས་མཁོ་སྤྲོད་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་་་་་་
ཆའི་རང་བཞིན་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་་་་་་
པར་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱུད། རང་རྒྱལ་གྱི་གཏེར་་
རི་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱེད་ཚད་ལོ་རེ་བཞིན་མང་དུ་ཕྱིན་་་་་
པ་དེ“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གཉིས་པའི”དུས་འགོ་་་་་་་་་

དང་བསྡུར་ན“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པའི”དུས་
འགོར་གཏེར་རི་ཆེ་གྲས་ཀྱི་ཐོན་ནུས་ཀྱིས་བཟུང་་
བའི་སྡུར་ཚད་ལོ་རེ་བཞིན་འཕར་ནས་གཏེར་་་་་་་
ཁའི་ཐོན་ཁུངས་གཅིག་སྡུད་བྱེད་ཚད་རྒྱུན་ཆད་་་
མེད་པར་མང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་འབྲེལ། ལྕགས་་་་་་་
གཏེར་དང་། ཉི་རྒྱུའི་གཏེར་ཁ། སོལ་གཏེར་་་་་་་
སོགས་ཁ་སྣ་ཁ་ཉི་ཤུ་ཙམ་གཅིག་སྡུད་སྔོག་ཚད་་་་་
69.68％ཟིན་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་་་་་་་
པད་ཆོས་ཀྱིས་ཞུས）

རང་རྒྱལ་གྱི་གཏེར་ཁའི་ཐོན་ཁུངས་གཅིག་
སྡུད་ཞིབ་གཉེར་བྱེད་ཚད་མངོན་གསལ་

དོད་པོས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ།

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི“འཆལ་རྡུང་ལོག་སེལ”གཞུང་དོན་ཁང་གིས་དྲ་རྒྱའི“ཆགས་སྲེད་
བརྒྱུད་སྤེལ”ཐད་གཏོང་གི་གྱོད་གཞི་ཁག་གཅིག་དམར་རྗེན་དུ་བཏོན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་
ཟླ་3ཚེས་3ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་3ཉིན་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་
ཀྱི་འཐུས་མི་ཀྲུང་ཁྲེ་ཀྲུའུ་ཀྲོའུ་གློག་ཤུགས་མེ་་་་་་་་་
འཁོར་ཨ་མ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཏུང་ཧྲི་ཀྲང་ཀྲོའུ་
ཆིང་ཧོ་ཡིས་རང་རྒྱལ་གྱི“2.0རྟགས་ཅན”གྱི་་་་་་
མྱུར་བགྲོད་འཕྱོ་སྐྱོད་མེ་འཁོར་ཛ་དྲག་ངང་སྒྲིག་་
སྦྱོར་ཚོད་ལྟ་བྱེད་པའི་དུས་མཚམས་སུ་སླེབས་་་་་་་
ཡོད་པ་དང་འཆར་གཞི་ལྟར་ན་འདི་ལོའི་ལོ་་་་་་་་་
དཀྱིལ་དུ་བཟོས་ཟིན་པ་བྱ་རྒྱུ་རེད། དེ་ནི་རང་་་་་
རྒྱལ་གྱིས་རང་བརྟེན་ཞིབ་བཟོ་བྱས་པའི་ཆུ་ཚོད་་
རེའི་མྱུར་ཚད་མགྱོགས་ཤོས་ཀྱི་འཕྱོ་སྐྱོད་མེ་་་་་་་་་་
འཁོར་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། མིག་སྔར་་་་་་
འཛམ་གླིང་ཐོག་གཏན་འཇགས་ལྷུ་ལག་ཆུང་་་་་་་་
གྲས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའི་འཕྱོ་སྐྱོད་མེ་འཁོར་གྱི་ཆུ་ཚོད་་་་་
རེའི་མྱུར་ཚད་མགྱོགས་ཤོས་སྤྱི་ལེ་100ཡིན་་་་་་་་་
ཞིང་།“2.0རྟགས་ཅན”གྱི་མྱུར་བགྲོད་འཕྱོ་་་་་་
སྐྱོད་མེ་འཁོར་བཟོས་ནས་བེད་སྤྱོད་བྱས་རྗེས་ཀྱི་་
ཆུ་ཚོད་རེའི་མྱུར་ཚད་འཛམ་གླིང་སྔོན་ཐོན་གྱི་ཆུ་
ཚད་དུ་སླེབས་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་འཕྱོ་སྐྱོད་ཐོན་་་་་་
ལས་དང་ལག་རྩལ་གྱི་ཆུ་ཚད་འཛམ་གླིང་གི་་་་་་་་་
མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་རྒྱུར་སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་་་
ཐེབས་རྒྱུ་རེད།

(བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒྱུར།
མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་ཞུས)

རང་རྒྱལ་གྱིས་རང་བརྟེན་ཞིབ་བཟོ་བྱས་པའི་འཕྱོ་སྐྱོད་མེ་འཁོར་
མགྱོགས་ཤོས་ལོ་དཀྱིལ་དུ་བཟོས་ཟིན་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ།

སྟོན་མོ་རྒྱས་པར་བཤམས།
འགྲུལ་ལམ་སྤྲོ་བས་ཁེངས།
ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་ཅི་ནན་

ཅུས་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་མེ་འཁོར་
ཁ་ཤས་སུ“སྟོན་མོ་རྒྱས་པར་བཤམས།
འགྲུལ་ལམ་སྤྲོ་བས་ཁེངས”ཞེས་པའི་བྱེད་
སྒོ་སྤེལ་བ་དང་། གབ་ཚིག་གི་གབ་ལན་་་་་
འདེབས་པ་དང་། ཐང་ཡོན་གྱི་བྲོ་བ་ལྟ་་་་་
བ། ཇའི་སྒྱུ་རྩལ་འགྲེམས་སྟོན། ལྒང་་་་་་་་
བཞུ་བཟོ་བ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་་་་་་
སྤེལ་ནས། ཡུལ་སྐོར་བ་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་་་
སུ་བཅུག་ཅིང་། འདི་ནི་ཆིང་ཏའོ་ནས་པེ་
ཅིང་གི་བབས་ཚུགས་ལྷོ་མར་སྐྱོད་པའི་མེ་་
འཁོར་G184རུ་བུ་མོ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་གིས་
གབ་ཚིག་ལ་གབ་ལན་འདེབས་བཞིན་པ།

ཇ་ལོའི་དག་རྫས་ཀྱིས་དབུལ་
སྒྲོལ་བར་ཕན་པ་འདོགས་པ།

ལག་བཟོས་ཇ་ལོའི་དག་རྫས་ནི་་་་་་་་
ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཤོན་ཨེན་རྫོང་ཝུའུ་ཅ་་་་་
ཐའེ་གྲོང་ཚོས་ཡུལ་སྤོས་དབུལ་སྐྱོར་གྱི་་་་་་
དུད་ཚང་དབུལ་པོའི་ལས་ཞུགས་ལ་རྒྱབ་་
སྐྱོར་བྱེད་པའི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་ཤིག་་་་་་
ཡིན་པ་དེས་དུད་ཚང་དབུལ་པོར་ཟླ་རེར་
གླ་ཕོགས་བརྟན་པོ་བྱུང་བ་མ་ཟད། ད་་་་་
དུང་ས་གནས་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་
ལས་གོང་འཕེལ་ལའང་སྐུལ་མ་ཐེབས་་་་་་་
ཤིང་། འདི་ནི་ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཤོན་་་་་་་་
ཨེན་རྫོང་ཝུའུ་ཅ་ཐའེ་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་སྤོས་
དབུལ་སྐྱོར་བཀོད་སྒྲིག་ཁུལ་ཆུང་གི་ཡུལ་་
མི་ཚོས་ཇ་ལོའི་དག་རྫས་བཟོ་བ།


