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⇐ ཟླ་3ཚེས་7ཉིན། རྒྱལ་་་་་་་་
ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་་་་་་་
སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་་་་་
ཐེངས་དང་པོའི་གསར་འགྱུར་ལྟེ་་་་་་་་་
གནས་སུ་གསར་འགོད་པའི་ཚོགས་་་་་
འདུ་འཚོགས་ཤིང་། ནོར་སྲིད་པུའི་་་་
པུའུ་ཀྲང་ཤའོ་ཅེ་དང་པུའུ་ཀྲང་་་་་་་་་་་
གཞོན་པ་ཧྲེ་ཡའོ་པིན་དང་ཧུའུ་ཅིང་་་
ལིན་གདན་ཞུ་བྱས་ཏེ“ནོར་ཁྲལ་སྒྱུར་
བཅོས་དང་ནོར་ཁྲལ་ལས་དོན”གྱི་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་གནད་དོན་ཐད་རྒྱལ་་་་་་་་་
ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་གསར་འགོད་པའི་དྲི་་་
བར་ལན་བསྐྱོན་པ་རེད།

འདི་ནི་གསར་འགོད་པས་པར་་་
ལེན་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

⇐ ཟླ་3ཚེས་7ཉིན། རྒྱལ་་་་་་
ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་་་་་་་་
སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་་་་་་
ཐེངས་དང་པོའི་གསར་འགྱུར་ལྟེ་་་་་་་་་་
གནས་སུ་གསར་འགོད་པའི་ཚོགས་་་་་་
འདུ་འཚོགས་ཤིང་། ཞིང་ལས་པུའི་་་་་
པུའུ་ཀྲང་ཧན་ཁྲང་ཧྥུའུ་དང་ཞིང་ལས་
པུའི་གསར་འགྱུར་མགྲིན་ཚབ་པ་དང་་
གཞུང་ལས་ཐིང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཧྥན་ཤན་
ཀྲེང་གདན་ཞུ་བྱས་ཏེ“གྲོང་གསེབ་་་་་་་
དར་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་ལག་བསྟར་་་་་
དང་ཞིང་ལས་ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་ལ་
སྐུལ་འདེད”ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་གནད་་་་་་་་
དོན་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་གསར་་་་་་་་
འགོད་པའི་དྲི་བར་ལན་བསྐྱོན་པ་་་་་་་་་
རེད།

⇐ ཟླ་3ཚེས་7ཉིན། རྒྱལ་་་་་་་
ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་་་་་
སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་་་་
ཐེངས་དང་པོའི་གསར་འགྱུར་ལྟེ་་་་་་་
གནས་སུ་གསར་འགོད་པའི་ཚོགས་་་་
འདུ་འཚོགས་ཤིང་། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་་་་་་
ཁྱབ་ཁང་དབུལ་སྐྱོར་གཞུང་ལས་་་་་་་
ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ལིའུ་ཡུང་ཧྥུའུ་་་་་་་་་་
གདན་ཞུ་བྱས་ཏེ“གནད་སྨིན་དབུལ་
སྒྲོལ་གྱི་འགག་སྒྲོལ་དམག་འཐབ་་་་་་་
ཡག་པོ་རྒྱག་རྒྱུའི”འབྲེལ་ཡོད་གནད་
དོན་སྐོར་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་་་་་་་་་
གསར་འགོད་པའི་དྲི་བར་ལན་་་་་་་་་་་
བསྐྱོན་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3
ཚེས་7ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་7ཉིན་
གྱི་སྔ་དྲོ། མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་་་་་་་
ཐེངས་དང་པོའི་གསར་འགོད་པའི་ཡོངས་བསྒྲགས་་་་་
ཚོགས་འདུའི་ཐོག ཞིང་ལས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཧན་ཁྲང་
ཧྥུས་ཞིང་ལས་པུའི་གསར་འགྱུར་མགྲིན་ཚབ་པ་གཞུང་་
ལས་ཐིང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཕན་ཞན་ཀྲེང་གི“གྲོང་གསེབ་་་
དར་རྒྱས་གཏོང་བའི་འཐབ་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱས་་་་་་་་
ནས་ཞིང་ལས་ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
གཏོང་དགོས”ཞེས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་་་་་
གསར་འགོད་པའི་དྲི་བར་ལན་བཏབ་ཡོད་པ་རེད།

ཧན་ཁྲང་ཧྥུས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་བའི་་
འཐབ་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་ནི་དུས་རབས་གསར་་་
པའི‘ཞིང་གསུམ’ལས་ཀའི་སྤྱིའི་དམ་འཛིན་བྱེད་་་་་་་
གཞི་ཡིན་པས“གལ་ཆེན་གསུམ”དམ་འཛིན་ཡག་པོ་་
བྱེད་དགོས་པ་དང་། གཙོ་གནད་འཆར་འགོད་་་་་་་་་་་
བཟོས་ནས་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་དང་། གྲོང་གསེབ་་་
བཀོད་ཇུས། ས་ཆ་སྤྱོད་པ། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད།
སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུ་སོགས་ཐད་ཚན་རིག་དང་མཐུན་་་་་་་
པའི་འཆར་འགོད་བྱས་ཏེ་འཆར་འགོད་དོན་འཁྱོལ་་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། གལ་ཆེའི་སྲིད་་
ཇུས་བཏོན་ནས་སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་སྲོལ་གསར་གཏོད་བྱ་་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པ། གལ་ཆེའི་བྱ་སྤྱོད་་་
ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་བྱ་སྤྱོད་ཏན་ཏིག་སྤེལ་བ་དང་ལག་
ལེན་ཐོག་འཁྱོལ་བ་བྱེད་དགོས་ཞེས་བཤད་པ་རེད།

འབྲུ་རིགས་ཀྱི་རིན་གོང་གནད་དོན་སྐོར་གླེང་་་་་་
སྐབས་ཧན་ཁྲང་ཧྥུས་འབྲུ་རིགས་ཉོ་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་་་་་་་
རིན་གོང་ཁྲོམ་ར་ཅན་དུ་བསྒྱུར་བའི་སྒྱུར་བཅོས་ནི་ཁ་
ཕྱོགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན། དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་ཐོན་་་
ཁུངས་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་པའི་ཁྲོད། ཁྲོམ་རས་ཐག་་་་་་་་
གཅོད་བྱེད་པའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱས་ནས་རིན་་་་་་་
གོང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོན་སྐྱེད་སྣེ་ཁྲིད་དང་། མཁོ་སྤྲོད་
སྙོམས་སྒྲིག ནང་འདྲེན་སྙོམས་སྒྲིག་སྟངས་འཛིན་་་་་་
བཅས་བྱེད་དགོས། འདི་ལོ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་འབྲས་་་་་་་་
དང་གྲོའི་ཉོ་སྒྲུབ་རིན་གོང་དམའ་ཤོས་སུ་བཅག་པ་དེ་
རིན་གོང་ཆག་པའི་ལམ་སྲོལ་སྔར་བས་གསེད་བཀྲོལ་་་
བྱེད་པ་དང་། འབྲུ་རིགས་འདེབས་མཁན་ཞིང་་་་་་་་
པར་ཐད་ཀར་ཁ་གསབ་བྱེད་པའི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད་ཁ་་
གསབ་རོགས་སྐྱོར་འོས་འཚམ་བྱ་ཆེད་ཡིན་པས“ཞིང་
པའི་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ཧུར་བརྩོན་རང་བཞིན་ལ་ཤུགས་་་་་་་
རྐྱེན་ཆེན་པོ་དེ་ཙམ་ཐེབས་མི་སྲིད” གོམ་སྟབས་་་་་་་་་
རྗེས་མར། ཞིང་པས་སྤུས་ལེགས་ཀྱི་ཆུ་འབྲས་་་་་་་་་་་་་་
འདེབས་འཛུགས་བྱེད་པ་དང་། སྡོང་རྒྱུས་སྦོམ་ཕྲ་་་་་་་

གཉིས་ཀྱི་གྲོ་འདེབས་འཛུགས་བྱེད་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་དུས་མཚུངས་སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་པའི་ཁྲོད་་་
ཁ་གསབ་རོགས་སྐྱོར་དང་འགན་བཅོལ་སོགས་ཀྱི་ལེ་་་
ལག་ཚང་བའི་ལམ་སྲོལ་མྱུར་དུ་འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་་
ནས་ཞིང་པའི་འབྲུ་རིགས་འདེབས་པའི་ཧུར་བརྩོན་་་་
རང་བཞིན་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3
ཚེས་7ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་7ཉིན།
རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་་་་་་་་་
གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོས་གསར་་་་་་་་་་་་
འགོད་པའི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས་ནོར་སྲིད་པུའི་་་་
པུའུ་ཀྲང་ཞའོ་ཅེ་དང་། ནོར་སྲིད་པུའི་པུའུ་ཀྲང་་་་་་་་་
གཞོན་པ་ཧྲི་ཡའོ་པིང་དང་ཧུའུ་ཅིང་ལིན་གྱིས་ནོར་་་་་་
ཁྲལ་ལས་དོན་དང་ནོར་སྲིད་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་འབྲེལ་་་་་་་
ཡོད་གནད་དོན་ཐད་ཀྲུང་གོ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གསར་་་་་་
འགོད་པའི་དྲི་བར་ལན་བསྐྱོན་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པས་བཏོན་་
པའི“དཔྱ་ཁྲལ་ཆག་ཡང་དང་འགྲོ་གྲོན་དམའ་རུ་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བའི་རྒྱབ་ལྗོངས་འོག ནོར་སྲིད་་་་་
ཡོང་འབབ་སྔར་བཞིན་མགྱོགས་མྱུར་འཕར་་་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་པའི་གནད་དོན་ལ་ལན་བསྐྱོན་སྐབས།
ཞའོ་ཅེས་2017ལོར་རང་རྒྱལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་་་་
བསྡོམས་འབོར་མི་དམངས་ཤོག་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་80
ཡི་སྐས་རིམ་གསར་པར་སླེབས་པ་དེ་དུས་མཚུངས་་་་་་་
ལས་6.9%འཕར་བ་དང་། ནོར་སྲིད་ཀྱི་ཡོང་འབབ་
དུས་མཚུངས་ལས་7.4%འཕར་བ་དེ་2016ལོ་ལས་་
བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་2.9ཡིས་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། དཔལ་་་་
འབྱོར་གྱི་གསོན་ཤུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་་
པ་དང་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་་་་་་
ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་དེ་ནོར་སྲིད་ཡོང་འབབ་འཕར་བའི་་
རྨང་གཞིའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཉེ་་་་
བའི་ལོ་ཤས་རིང“ཆུ་བསགས་ནས་ཉ་གསོ་བའི”དཔྱ་
ཁྲལ་ཆག་ཡང་དང་འགྲོ་གྲོན་དམའ་རུ་གཏོང་བའི་་་་་་་
སྲིད་ཇུས་བསྟུད་མར་ལག་བསྟར་བྱས་པ་ལས་ཁྲལ་་་་་་་
ཁུངས་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐྱེད་སྲིང་དང་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པ་དེས་ནོར་སྲིད་འབབ་འཕར་ལ་ཆུ་་
འགོ་ཕྱེ་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་གནང་བ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3
ཚེས་7ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་3ཚེས་7
ཉིན་འཚོགས་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་་
ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་་་་་་་་
དང་པོའི་གསར་འགོད་པའི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རྒྱལ་་་་

སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་དབུལ་སྐྱོར་གཞུང་དོན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་་
རེན་ལིའུ་ཡུང་ཕུའུ་ཡིས“གནད་སྨིན་དབུལ་སྒྲོལ་་་་་་་་་
འགག་སྒྲོལ་གྱི་དམག་འཐབ་ཡག་པོ་རྒྱག་རྒྱུའི”འབྲེལ་
ཡོད་གནད་དོན་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་གོ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གསར་
འགོད་པའི་འདྲི་བར་ལན་བསྐྱོན་པ་རེད།

གོམ་སྟབས་རྗེས་མར། ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཤིན་ཏུ་་
དབུལ་བའི་ས་ཁུལ་གྱི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ལས་་་་་་་
དོན་ལ་བཀོད་སྒྲིག་ཞིབ་ཕྲ་བྱ་རྒྱུའི་ཐད། ལིའུ་ཡུང་་་་་་
ཕུའུ་ཡིས་ཀྲུང་དབྱང་གིས“ཁུལ་གསུམ་དང་ཀྲོའུ་་་་་་་་་
གསུམ”སྟེ་བོད་ལྗོངས་དང་། ཤིན་ཅང་ལྷོ་ཅང་གི་ས་་
ཁུལ་དང་ཀྲོའུ་བཞི། ཞིང་ཆེན་བཞི་ཡི་བོད་རིགས་ས་་
ཁུལ། སི་ཁྲོན་ལེང་ཧྲན་ཀྲོའུ། ཀན་སུའུ་ཉིང་ཞ་ཀྲོའུ།
ཡུན་ནན་རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུའི་ཀྲོའུ་བཅས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་
ཤིན་ཏུ་དབུལ་བའི་ས་ཁུལ་དུ་བརྩིས་ནས་གཙོ་གནད་་
ཐོག་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་རེད། ཞིང་ཆེན་ཁག་གིས་ཀྱང་ད་
དུང་ཤིན་ཏུ་དབུལ་བའི་རྫོང་334དང་ཤིན་ཏུ་དབུལ་
བའི་གྲོང་ཚོ་ཁྲི་3གཏན་འཁེལ་བྱ་རྒྱུ་དང་། ཀྲུང་་་་་་་་་་
དབྱང་སྲིད་གཞུང་དང་ས་གནས་སྲིད་གཞུང་གིས་་་་་་་་
ཤིན་ཏུ་དབུལ་བའི་ས་ཁུལ་དེ་དག་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་རེད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

དངུལ་རྩའི་དབུལ་སྐྱོར་ཐད་འཇུར་མིག་དང་་་་
ཞན་ཆ་གང་ཡོད་དམ། འདི་ལོའི་དངུལ་རྩའི་དབུལ་་་
སྐྱོར་ཐད་ལས་དོན་གང་ཞིག་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད་་་་་་་
དམ། ལིའུ་ཡུང་ཕུའུ་ཡིས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་་་
ལས་དོན་སྤེལ་ཚུན། དངུལ་རྩའི་དབུལ་སྐྱོར་ལ་་་་་་་་་་་
གནམ་ས་གསར་པ་ཞིག་བཏོད་ཡོད་ལ། དབུལ་སྒྲོལ་་་
འགག་སྒྲོལ་གྱི་བཀྲག་མདངས་འཚེར་ས་ཞིག་ཀྱང་་་་་་་་
རེད། མིག་སྔར་དངུལ་རྩའི་དབུལ་སྐྱོར་ཐད་བྱེད་་་་་་་་
ཐབས་གསུམ་ཡོད་པ་སྟེ། གཅིག་ནི་གྲངས་འབོར་་་་་་་་
ཉུང་བའི་ཡིད་རྟོན་དངུལ་བུན་ཡིན་པ་དང་། 2014
ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་སྲིད་ཇུས་བཏོན་རྗེས་རིམ་རྩིས་བྱས་་
ན་དངུལ་བུན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་4300ལྷག་ཙམ་བཏང་་་
བ་དེས་ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་དུད་ཚང་་་་་་་་་་
དབུལ་པོ་ཁྲི་1100ལྷག་ཙམ་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་ཡོད་པ་་་་
དང་། གཉིས་ནི་དབུལ་སྐྱོར་ཐད་སླར་ཡང་དངུལ་་་
བུན་བཏང་ནས་མིག་སྔར་དངུལ་བུན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་
1600ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ། གསུམ་ནི་དངུལ་རྩའི་བུ་་་་་་
ལོན་ཡིན་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་གསར་སྤེལ་དངུལ་ཁང་་་་་་་
དང་ཞིང་ལས་འཕེལ་རྒྱས་དངུལ་ཁང་གིས་དངུལ་་་་་་་་
བུན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་3500ཡན་བཏང་ནས་ཡུལ་་་་་་་་་་་
གཞན་གྱི་དབུལ་སྐྱོར་གནས་སྤོས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་་་་་་་
ཡོད་ཅེས་བཤད།

མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱིས་གསར་འགོད་པའི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཏེ།
ཞིང་ལས་པུའུ་དང་ནོར་སྲིད་པུའི་དབུལ་སྐྱོར་གཞུང་དོན་ཁང་གི་འགན་

འཁུར་བས་གསར་འགོད་པས་བཏོན་པའི་དྲི་བར་ལན་བསྐྱོན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དེང་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་མ་ལག་བསྐྲུན་རྒྱུ་དེ་ང་ཚོས་
འཛམ་གླིང་གི་ཚན་རྩལ་གསར་བརྗེ་དང་ཐོན་ལས་འཕོ་་
འགྱུར་འགྲོ་བའི་རླབས་རྒྱུན་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་ཐུབ་མིན་་་་་
དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲན་རྩོད་ཁྲོད་རང་འགུལ་དབང་ཆ་་་་་་
ཐོབ་མིན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་ལ། ང་ཚོས“ལོ་བརྒྱ་་་་་་་་་་་
གཉིས”ཀྱི་འབད་འཐབ་དམིགས་ཚད་བདེ་བླག་ངང་མངོན་འགྱུར་་་་་་་་
བྱེད་ཐུབ་མིན་དང་ཡང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས། དངོས་ཚན་དཔལ་འབྱོར་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུར་སྔར་བས་གཙིགས་ཆེན་བྱས་ཏེ་ཆ་འཕྲིན་ལག་་་་་
རྩལ་རབས་གསར་པ་དང་། རྩེར་སོན་སྒྲིག་ཆས་བཟོ་སྐྲུན། ལྗང་་་་་་་་་་་་
མདོག་ཐཱན་ཉུང་། སྐྱེ་དངོས་གསོ་རིག གྲངས་གཞིའི་དཔལ་འབྱོར།
རྒྱུ་ཆ་གསར་པ། རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་འབྱོར་སོགས་འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་
གྱི་གསར་དར་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེའི་ནང་གི་་་་་་་་་་་
འགངས་ཆེར་བརྩིས་ནས་ཐོན་ལས་མ་ལག་གི་ཀ་རྟེན་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་་་
སྐྲུན་དགོས། དཔའ་བོས་རང་ལག་གཅོད་ཕོད་པའི་བློ་སྟོབས་དང་བློ་་་་་
ཐག་ཆོད་པས་སྦགས་བཙོག་ཆེ་ཞིང་བཙོག་དངོས་འབུད་གཏོང་ཆེ་བའི་
ཐོན་ལས་དང་ཁེ་ལས་མེད་པ་བཟོས་ནས་གསར་དར་ཐོན་ལས་ལ་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་གཞི་གཏོད་དགོས། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ནི་དེང་་
རབས་ཅན་གྱི་ཐོན་ལས་མ་ལག་བསྐྲུན་པའི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་འདེགས་་་་་་་་
སྐྱོར་ཞིག་ཡིན་པས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་དགོས་མཁོར་དམིགས་
ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཚན་རྩལ་རྣམ་གྲངས་གཙོ་བོ་རང་རྟོགས་ངང་ལེན་པ་་་
དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ཚན་རྩལ་ཤེས་ལྡན་པ་ནང་འདྲེན་བྱེད་པ།
ཁེ་ལས་འབྲིང་ཆུང་གི་གསར་གཏོད་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་སྒོ་ནས་རང་རྟེན་གྱི་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་དང་སྲོག་ཤིང་་་་
གི་འགྲན་ནུས་ལྡན་པའི་གསར་གཏོད་རྣམ་པའི་ཁེ་ལས་སྔར་བས་མང་་་་
བ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་གསུངས་གནང་ཡོད། ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་
གིས་མིག་རྒྱང་སྔར་བས་རིང་བ་དང་། དམིགས་ཚད་ཀྱི་བླང་བྱ་སྔར་་་་་་
བས་མཐོ་བ། བྱེད་ཐབས་སྔར་བས་ནུས་ལྡན་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒོ་མོ་འབྱེད་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་བང་རིམ་་་་་་་་
སྔར་བས་མཐོ་བའི་སྒོ་དབྱེའི་རྣམ་པའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་་་་་
པོ་ཡོང་བ་དང་། ཉོ་ཚོང་གི་ལས་རྣམ་གསར་པ་དང་བྱེད་སྟངས་གསར་་
པ་མགྱོགས་མྱུར་སྐྱེད་སྲིང་བྱས་ནས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”བསྐྲུན་་་་་
པའི་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ཏེ་གསར་གཏོད་ནུས་པའི་སྒོ་འབྱེད་མཉམ་་་་་
ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས། ཀོང་ཏུང་དང་། ཤང་ཀང་། ཨའོ་་་་་་་
མོན་བཅས་ཀྱི་མཚོ་ཁུག་ཆེ་མོར་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་གལ་་་་

ཆེན་དམ་འཛིན་བྱས་ནས་ཤང་ཀང་དང་ཨའོ་མོན་དང་མཉམ་དུ་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་སུ་བཏང་སྟེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་་་
རྩེར་སོན་མཚོ་ཁུག་དང་འཛམ་གླིང་རིམ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཚོམས་གཏོད་་་་་
དགོས་ཞེས་ནན་གསུངས་གནང་བ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྤྱི་ཚོགས་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་ནུས་ལྡན་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་ཡག་པོ་ཞིག་ཆགས་་་
པ་བྱས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་དྲང་གཞག་དྲང་བདེན་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་མི་དམངས་མང་ཚོགས་བདེ་སྡོད་ལས་བརྩོན་ཡོང་བ་་་་་་་་
བྱས་ཏེ་ཐོབ་སེམས་དང་། བདེ་སྐྱིད་ཚོར་སེམས། བདེ་འཇགས་ཚོར་་་་་
སེམས་བཅས་སྔར་བས་ཟབ་པ་དང་། འགན་ལེན། རྒྱུན་མཐུད་བཅས་
ཡོང་བ་བྱེད་དགོས། སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་གི་སྒྲིག་གཞི་གསར་གཏོད་་་་་
བྱས་ནས་ཐོན་ཁུངས་དང་། ཞབས་ཞུ། དོ་དམ་བཅས་གཞི་རིམ་ལ་་་་་་་
ཁྱབ་པ་བྱས་ཏེ་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་བྱ་བ་དེ་གཞི་རིམ་གྱི་ཏང་འཛུགས་་
སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་མི་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་་་་་་་
ནང་ཞུགས་པའི་ཐབས་ལམ་དང་བྱེད་ཐབས་རྒྱ་ཆེར་བཏང་སྟེ། སྤྱི་་་་་་་་
ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་ནང་མི་ཚང་མ་ཞུགས་པ་དང་ཚང་མས་འགན་འཁྲི་་་་
འཁུར་བའི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་མགྱོགས་མྱུར་ཆགས་པ་བྱེད་དགོས།
ཁྲིམས་སྐྱོང་སྲོལ་ལམ་ཐོག་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་སྤྱི་འདོམས་དང་།
སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་དོ་སྙོམས། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལེགས་སྒྲིག སྤྱི་་་་
ཚོགས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ཚད་ལྡན། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འགལ་བ་སེལ་རྒྱུ་བཅས་་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཁྲིམས་ལུགས་འཐུས་ཚང་ལ་བརྟེན་ནས་འཕེལ་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་དང་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་མཁས་པོ་འགན་ལེན་བྱས་་་་་་་་
ནས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཁྲིམས་འཛིན་གྱོད་གཞི་རེ་རེ་་་་་་་་
ནས་དྲང་གཞག་དྲང་བདེན་གྱི་ཚོར་སྣང་སྦྱིན་ཏེ་ཁྲིམས་ལུགས་ལ་བརྩི་་་་
བ་དང་། ཁྲིམས་ལུགས་སྦྱོང་བ། ཁྲིམས་ལུགས་སྲུང་བ། ཁྲིམས་ལུགས་
སྤྱོད་པ་བཅས་བྱ་རྒྱུ་དེ་རྒྱ་ཆེའི་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་་་་་
དོན་གཉེར་བྱ་ཡུལ་དུ་བསྒྱུར་ནས་འཕོ་འགྱུར་ཆེན་པོའི་ཁྲོད་སྤྱི་ཚོགས་་་་
ལ་གསོན་ཤུགས་རྒྱས་པ་དང་སྒྲིག་ལམ་གོ་རིམ་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོང་བའི་་་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། དུས་རབས་གསར་པར་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་་་་་་་
བྱེད་པའི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ནས་རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་་་
འཛུགས་སྔར་བས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོང་བར་སྦྱོང་བརྡར་ཧུར་་་་་

ཐག་སྤྲོད་པ་དང་རིམ་ཁག་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་དང་བྱ་བ་ཆུང་ཙག་་་་་
ནས་འགོ་འཛུགས་པ་དང་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ་ཚུལ་མིན་སྤྱོད་ཚུལ་དང་་་་
བསྐྱར་ལོག་གི་རྣམ་པ་ཐོན་རྒྱུ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཀག་ནས་ཀྲུང་དབྱང་་་་
གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་དང་གྲུབ་འབྲས་་་་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་དགོས་པའི་ནན་་་་་་་་་་་་་་
གསུངས་གནང་བ་རེད།

ལི་ཁེ་ཆང་ཀྲེ་ཅང་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་གྲོས་ཞིབ་ནང་ཞུགས་པ་་་་་་
རེད། འཐུས་མི་ཁྲེ་ཅུན་དང་། ཡོན་ཅ་ཅུན། ཧྥང་ཀྲུང་ཧྭ་སོགས་ཀྱི་་་་་་
གཏམ་བཤད་གསན་རྗེས། ལི་ཁེ་ཆང་གིས་ད་རེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་་་་
རྩ་ཁྲིམས་ལ་བཟོ་བཅོས་རྒྱག་རྒྱུའི་རེ་བ་ཞུས་པ་ནི་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་་་་་
བཅུ་དགུ་པའི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་བྱས་ནས་རྩ་ཁྲིམས་བཞིན་རྒྱལ་
ཁབ་སྐྱོང་བ་དང་རྩ་ཁྲིམས་བཞིན་སྲིད་འཛིན་པའི་བྱེད་ཐབས་གལ་་་་་་་་
ཆེན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་པས་རྩ་ཁྲིམས་ལ་བཟོ་བཅོས་་་་་་་་
རྒྱག་པའི་མ་ཟིན་འཆར་ཟིན་ལ་ང་རང་ཡོངས་སུ་མོས་མཐུན་ཡོད་ཅེས་་་
གསུངས།

ལི་ཀྲན་ཧྲུའུ་པེ་ཅིང་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་གྲོས་ཞིབ་ནང་ཞུགས་པ་་
རེད། འཐུས་མི་ཚའེ་ཆི་དང་། ཁྲེན་ཅི་ཉིང་། ཞུས་ཐའོ་སོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་
གཏམ་བཤད་ནན་ཏན་ངང་གསན་རྗེས། ལི་ཀྲན་ཧྲུའུ་ཡིས་རྩ་ཁྲིམས་་་་་
བཟོ་བཅོས་ཀྱི་མ་ཟིན་འཆར་ཟིན་ལ་ང་རང་ཡོངས་སུ་མོས་མཐུན་ཡོད།
རང་རེའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་ལ་ཏང་གི་འདོད་ཚུལ་དང་མི་དམངས་་་
ཀྱི་འདོད་བློ་ཚད་མཐོའི་གཅིག་གྱུར་བྱུང་བས་ལེགས་ཆ་མངོན་གསལ་་་་་
དོད་པ་དང་། རྨང་གཞི་བརྟན་པ། སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་ཆེ་བ་་་་་་
བཅས་ལྡན་ཡོད་ཅེས་གསུངས།

དབང་དབྱང་ཐའེ་དབན་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་གྲོས་ཞིབ་ནང་་་་་་་་་
ཞུགས་པ་རེད། འཐུས་མི་ཁྲེན་ཅུན་དང་། ཀྲང་ཞའོ་ཏུང་། ཁྲེན་ཡུན་་་
དབྱིང་སོགས་ཀྱི་གཏམ་བཤད་ནན་ཏན་ངང་གསན་རྗེས། དབང་་་་་་་་་་
དབྱང་གིས་རྩ་ཁྲིམས་བཟོ་བཅོས་ཀྱི་མ་ཟིན་འཆར་ཟིན་ལ་ངས་བརྩི་་་་་་་
བཀུར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། རྩ་ཁྲིམས་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཞི་རྩའི་་་
ཁྲིམས་ལུགས་དང་། རྒྱལ་སྐྱོང་བདེ་འཁོད་ཀྱི་སྤྱིའི་སྒྲིག་ཡིག ཏང་དང་་

མི་དམངས་ཀྱི་འདོད་བློ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་བཅས་ཡིན་་་་་་
ཞེས་གསུངས།

ཝང་ཧུའུ་ཉིང་ཀུའེ་ཀྲོའུ་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་གྲོས་་་་་
ཞིབ་ནང་ཞུགས་གནང་ཡོད། འཐུས་མི་སུན་ཀྲེ་ཀང་དང་།
ཁྲེན་དབྱི་ཆིན། ཝང་ཝུའེ་སོགས་ཀྱི་གཏམ་བཤད་གསན་་་་
རྗེས། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་གིས་རྩ་ཁྲིམས་བཟོ་བཅོས་ཀྱི་་མ་ཟིན་

འཆར་ཟིན་ལ་ང་རང་ཡོངས་སུ་མོས་མཐུན་ཡོད། འཆར་ཟིན་ནང་་་་་་་་
ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པ་དང་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་་་་་་་
གང་ལེགས་མཚོན་ཡོད་ལ་མི་དམངས་ཀྱི་འདོད་བློ་ཡང་གང་ལེགས་་་་་་་་
མཚོན་ཡོད་ཅེས་གསུངས།

ཀྲའོ་ལེ་ཅི་ཅང་སུའུ་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་གྲོས་ཞིབ་ནང་ཞུགས་པ་་
རེད། འཐུས་མི་ལོའུ་ཆིང་ཅན་དང་། ཝུའུ་ཀྲེང་ལུང་། ལུའེ་ཅན་་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་གཏམ་བཤད་གསན་རྗེས། ཀྲའོ་ལེ་ཅིས་རྩ་ཁྲིམས་བཟོ་བཅོས་
ཀྱི་མ་ཟིན་འཆར་ཟིན་ལ་ང་རང་ཡོངས་སུ་མོས་མཐུན་ཡོད། ད་རེས་རྩ་་
ཁྲིམས་ལ་བཟོ་བཅོས་རྒྱག་པ་དེ་ཐོག་ནས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་་་
པས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྡོམ་བྱས་པའི་རིགས་པའི་གཞུང་
ལུགས་དང་། ལག་ལེན། ལམ་ལུགས་བཅས་ཀྱི་གསར་གཏོད་གྲུབ་་་་་་་་་
འབྲས་གལ་ཆེན་གཅིག་སྡུད་ངང་མཚོན་པ་དང་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
དགོངས་པའི་རྩ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཛུབ་ཁྲིད་གནས་བབ་གཏན་འཁེལ་བྱས་་་་་་
ཡོད་ཅེས་གསུངས།

ཧན་ཀྲེང་ཐེན་ཅིང་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་གྲོས་ཞིབ་ནང་ཞུགས་པ་་་
རེད། འཐུས་མི་ལི་ཧུང་ཀྲུང་དང་། ཀྲང་གོ་ཆིང་། དབྱང་པའོ་ལིང་་་་་་
སོགས་ཀྱི་གཏམ་བཤད་གསན་རྗེས། ཧན་ཀྲེང་གིས་རྩ་ཁྲིམས་བཟོ་་་་་་་་་
བཅོས་ཀྱི་མ་ཟིན་འཆར་ཟིན་ལ་ང་ཡོངས་སུ་མོས་མཐུན་ཡོད་ཅེས་་་་་་་་་་་
གསུངས་པ་དང་། ཁོང་གིས་ཏང་གིས་མི་དམངས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཀྲུང་་་་་་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལག་ལེན་ཁྲོད་་་་
ཐོབ་པའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་གསར་གཏོད་དང་། ལག་ལེན་་་་་་་་་
གསར་གཏོད། ལམ་ལུགས་གསར་གཏོད་བཅས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་གལ་་་་་་་
ཆེན་དེ་རྩ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏན་འབེབས་སུ་རིམ་འཕར་བྱུང་བ་ནི་ཏང་དང་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱ་གཞག་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཡུན་རིང་བདེ་་་་་་་་་་་་
འཁོད་ཡོང་བའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད་ཅེས་་་་་་་་
གསུངས། (པ་སངས་ཚེ་རིང་དང་། བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར། ཚེ་་་་་་་་་་་་
དབང་ལྷ་མོ་བཅས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་། ལི་ཁེ་ཆང་། ལི་ཀྲན་ཧྲུའུ། དབང་དབྱང་། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་། ཀྲའོ་ལེ་ཅི།
ཧན་ཀྲེང་བཅས་སོ་སོར་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་

ཚོགས་པ་ཁག་གཅིག་གི་གྲོས་ཞིབ་ནང་ཞུགས་པ།

ཞིང་ལས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཧན་ཀྲང་ཧྥུའུ་སོགས་ཀྱིས“གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་ལག་བསྟར་དང་
ཞིང་ལས་ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་ལ་སྐུལ་འདེད”སྐོར་གྱི་གསར་འགོད་པའི་དྲི་བར་ལན་བསྐྱོན་པ།

ནོར་སྲིད་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཤའོ་ཅེ་སོགས་ཀྱིས“ནོར་ཁྲལ་སྒྱུར་བཅོས་དང་ནོར་སྲིད་
ལས་དོན”སྐོར་གྱི་གསར་འགོད་པའི་དྲི་བར་ལན་བསྐྱོན་པ།

རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་དབུལ་སྐྱོར་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ལིའུ་ཡུང་ཧྥུའུ་ཡིས“གནད་སྨིན་དབུལ་སྒྲོལ་
གྱི་འགག་སྒྲོལ་དམག་འཐབ་ཡག་པོ་རྒྱག་རྒྱུའི”སྐོར་གྱི་གསར་འགོད་པའི་དྲི་བར་ལན་བསྐྱོན་པ།


