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习近平李克
强栗战书汪洋王
沪宁赵乐际韩正
分别参加全国人
大会议一些代表
团审议

“小财政办大

民生” 百姓生活

越来越好

—— 十三届

全国人大一次会
议青海代表团开
放日侧记

青海今年将
对6万户农牧民
实施危旧房改造

40个中央部
门合作完善慈善
捐赠信用体系

我国矿产资
源集约化程度显
著提高

国家旅游局：
开发贫困户广泛
参与的旅游扶贫
产品

我国自主研
发最快磁浮列车
年中将下线

全国“扫黄打
非”办公室曝光
一批网络直播
“传黄”案件

人大举行记

者会

农业部财政

部扶贫办负责人

回答记者提问

特刊：
更好营造关

爱女性的风尚
——“三八”

妇女节代表委员
热议关爱女性

我国新能源
汽车与国际先进
水平基本同步

国家中医药
管理局局长：让
老百姓更好地在
家门口接受中医
药服务

5G第一版国
际标准将于今年
6月完成
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མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར།

ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཉིསགཉིས་་ཀྱིཀྱི་་བགྲོདབགྲོད་་ལམལམ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བསྡུསབསྡུས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་
ཟླ་3ཚེས་5ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་5ཉིན་བཟོ་འཕྲིན་པུའི་པུའུ་ཀྲང་མེའོ་ཡུས་
ཀྱིས་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོའི“པུའུ་ཀྲང་་
བགྲོད་ལམ”བརྒྱུད་སྐབས། རང་རྒྱལ་གྱི་ནུས་་་
རྒྱུ་གསར་པའི་རླངས་འཁོར་ཐད་སྤྱད་པའི་་་་་་་་
ལག་རྩལ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྔོན་ཐོན་ཆུ་ཚད་སྤྱིའི་་་
ཆ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་གཅིག་པ་བྱུང་ནས་ཕྱིར་་་་་་་
ཚོང་བྱེད་ཚད་ལོ་གསུམ་བསྟུད་མར་གོ་ལ་ཧྲིལ་་་
པོའི་ཨང་དང་པོ་ཡིན་པ་དང་ཁྱོན་ནུས་རྒྱུ་་་་་་་་་་
གསར་པའི་རླངས་འཁོར་ཁྲི་180ལྷག་ཙམ་་་་་་་་
ཁྱབ་གདལ་བཏང་ཡོད་པ་རེད།

མིག་སྔར་རང་རྒྱལ་གྱི་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་་
རླངས་འཁོར་ལ་ལྟེ་བའི་ལག་རྩལ་ཚོད་འཛིན་་་་
བྱེད་ནུས་མི་འདང་བ་དང་། བེད་སྤྱོད་ལྷུ་་་་་་་་་་
ཚིགས་ཀྱི་གཟིགས་སྐྱོང་བྱེད་ཐབས་མི་འདང་་་་་
བ། ས་གནས་ཀྱི་སྲུང་སྐྱོང་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱི་་་་་་
གནད་དོན་སྔར་བཞིན་ལྷག་ཡོད། གོམ་སྟབས་
རྗེས་མར་བཟོ་འཕྲིན་པུས་གནད་དོན་དེ་དག་་་་
ལ་དམིགས་ཏེ་སྤྱི་འདོམས་འཆར་འགོད་དང་་་་་
སྲིད་ཇུས་འབྲེལ་མཐུད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་་་་
ནས་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུར་མཉམ་དུ་སྐུལ་འདེད་་་་
གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད། (བདེ་་་་་་་
དབང་དང་ལྷ་དབང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

བཟོ་འཕྲིན་པུའི་པུའུ་ཀྲང་མེའོ་ཡུས།
རང་རྒྱལ་གྱི་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་རླངས་འཁོར་ལ་སྤྱད་པའི་ལག་རྩལ་དང་

རྒྱལ་སྤྱིའི་སྔོན་ཐོན་ཆུ་ཚད་སྤྱིའི་ཆ་ནས་གཅིག་པ་ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཀྲུང་གོ་ཆ་་་་
འཕྲིན་འཕྲིན་གཏོང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་ཡོན་་་་་
ཀྲང་ལིའུ་ཏུའོ་ཡིས་གསར་འགོད་པའི་བཅར་་་་་
འདྲི་དང་ལེན་བྱེད་སྐབས་5Gཡི་པར་གཞི་་་་་་་་
དང་པོའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚད་གཞི་འདི་ལོའི་ཟླ་6
པར་ལེགས་གྲུབ་ཐུབ་སྲིད་ཅེས་གསུངས།

རང་རྒྱལ་གྱིས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོར་5Gཚོད་ལྟ་་
ཐོག་མར་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་དང་པེ་ཅིང་ཧོའེ་་་
རོའུ་རུ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་5Gཚོད་ལྟའི་དྲ་རྒྱ་ཆེ་་་་་

ཤོས་བཟོས་པར་ཐོན་ལས་འཁོར་སྦྲེལ་གྱི་མཉམ་་་
ལས་བྱེད་མགྱོགས་སུ་དང་ལག་རྩལ་ཆ་ཚང་དུ་་་
ཕྱིན་ཡོད། མིག་སྔར་རང་རྒྱལ་གྱིས་འབུལ་སྤྲོད་་་
བྱས་པའི་5Gརྒྱལ་སྤྱིའི་ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆས་གོ་་་་
ལ་ཧྲིལ་པོའི་32%བཟུང་བ་དང་ཚད་ལྡན་ཅན་་་
གྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་ཚད་ཀྱིས་40%
བཟུང་ཡོད། མྱུར་ཚད་ཡིན་ནའང་འདྲ་ཡང་ན་་
སྤུས་ཚད་ཡིན་ཡང་རུང་གཉིས་ཀ་གོ་ལ་ཧྲིལ་་་་་་
པོའི་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་མཐོ་པོ་ཡོད་ཅེས་ལིའུ་ཏུའོ་་
ཡིས་གསུངས་པ་རེད།

འཐུས་མི་ལིའུ་ཏུའོ།
5Gཡི་པར་གཞི་དང་པོའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚད་གཞི་འདི་ལོའི་

ཟླ་6པར་ལེགས་གྲུབ་ཐུབ་སྲིད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ནས་གློག་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྲུང་ལུགས་་་
གསོ་རིག་དང་སྨན་རྫས་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་་་་་་
ཀྲང་ཝང་གོ་ཆང་གིས་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་་་་
ཆེ་མོའི“པུའུ་ཀྲང་བགྲོད་ལམ”བརྒྱུད་སྐབས།
ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་དང་སྨན་རྫས་ཀྱི་ཁྱབ་རྒྱ་་་
མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། གཞི་རིམ་གྱི་་་་་
ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་དང་སྨན་རྫས་མི་སྣའི་་་་་་་
གསོ་སྦྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་
སྨན་ཁང་གི་སྤུས་ལེགས་ཐོན་ཁུངས་དེ་བས་་་་་་་
མང་བ་གཞི་རིམ་དུ་གཞི་ཚུགས་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་་་
བཅས་བྱས་ནས། མི་སེར་ཚོས་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་རྩ་་་་་་
ནས་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་དང་སྨན་རྫས་ཀྱི་་་་་་་
ཞབས་ཞུ་དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་ལོངས་སུ་་་
སྤྱོད་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཝང་གོ་ཆང་གིས་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་་་་་་
དང་སྨན་རྫས་ཞབས་ཞུ་བྱ་ཡུལ་གཙོ་བོ་གཞི་་་་་་
རིམ་ཡིན་ལ། ལས་ཀའི་གཙོ་གནད་ཀྱང་གཞི་་་་
རིམ་དུ་ཡོད་པས། རང་རྒྱལ་གྱིས་གཞི་རིམ་གྱི་་་

ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་དང་སྨན་རྫས་ཀྱི་ཞབས་་་་
ཞུའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་ཆེན་་་
པོ་རྒྱག་བཞིན་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་དང་སྨན་རྫས“ཕྱིར་
སྐྱོད་པའི”སྐོར་གླེང་སྐབས། ཝང་གོ་ཆང་གིས་
ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་དང་སྨན་རྫས་འཛམ་་་་་་་་
གླིང་གི་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་183ལ་དར་ཁྱབ་
བྱུང་བ་དང་བསྟུན་ནས་རང་རྒྱལ་གྱིས་ཚད་་་་་་་
གཞི་ཁག་གཅིག་བཟོས་པ་དང“ཕྱིར་སྐྱོད་་་་་་་་་་
པའི”མཉམ་ལས་རྟེན་གཞི་ཁག་གཅིག་བསྐྲུན་་
ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་མིག་སྔར་རྒྱལ་སྤྱིར་ཀྲུང་་་་
ལུགས་གསོ་རིག་དང་སྨན་རྫས་ཀྱི་ཆོག་འཐུས་་་་
ལ་ད་དུང་འགལ་རྐྱེན་ཡོད་པས། གོམས་་་་་་་་་
སྟབས་རྗེས་མར་ལག་རྩལ་དང་། ཐབས་ཤེས།
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་བཅས་དེ་བས་མང་་་་་
བ་ཕྱོགས་སྡོམ་བྱས་ནས་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་་་་
དང་སྨན་རྫས་དར་སྤེལ་ཡག་པོ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་་་
ཞེས་གསུངས་པ་རེད།（བདེ་དབང་དང་ལྷ་་་་་
དབང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རྒྱལ་ཁབ་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་དང་སྨན་རྫས་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་ཝང་གོ་ཆང་།
“མི་སེར་གྱིས་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་རྩ་ནས་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་དང་སྨན་རྫས་ཀྱི་ཞབས་

ཞུ་དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན”

ཕྲུ་གུ་གཉིས་སྐྱེ་ཆོག་པའི་སྲིད་ཇུས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་་
ལག་བསྟར་བྱས་རྗེས། “གནམ་ཕྱེད་ཀ་འདེགས་མཁན་་་་་་་་་་་་
ཚོས”ཁྱིམ་ཚང་དང་ལས་གནས་གཉིས་ཀ་འཐུས་ཤོར་མི་འགྲོ་་་
བ་བྱེད་དགོས་སྟབས་སེམས་ཁྲལ་གསར་པའང་མི་ཉུང་བ་ཞིག་་
ཡོང་གི་ཡོད། དུས་རབས་གསར་པའི་བུད་མེད་ལ་དེ་བས་དོ་་་་
ཁུར་ཡག་པོ་ཇི་ལྟར་བྱ་རྒྱུ་ནི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་གཉིས་་་
ཐོག་འཐུས་མི་དང་ཨུ་ཡོན་ཚོས་གླེང་མང་བའི་གཏམ་ཞིག་ཏུ་་་་
གྱུར་ཡོད།

“ཕྲུ་གུ་གཉིས་སྐྱེ་ཆོག་པ་ནས་བཟུང་ང་ཚོའི་སྨན་ཁང་གི་་་
ནད་སྐྱོང་བ་དང་སྨན་པ་ཚང་མས་ཕྲུ་གུ་གཉིས་པ་སྐྱེ་གི་འདུག
ཡིན་ན་ཡང་ཁོང་ཚོར་བཙའ་གསོའི་ངལ་གསོ་ཟླ་བ་གསུམ་བཞི་
ཙམ་ལས་མེད་སྟབས་ལས་ཀར་ཡོང་རྗེས་ལས་ཀ་དང་ཁྱིམ་ཚང་
གཉིས་ཀར་ལྟ་རྟོག་བྱེད་དགོས་པས་དེ་སྔ་ལས་དཀའ་ལས་ཆེ་་་་
བ་ཡོད”ཅེས་པའི་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་སྨན་དོན་དང་འཕྲོད་བསྟེན་་་་་་་
རིགས་ཁོངས་ཀྱི་ཚོགས་ཆུང་ཁག་བགོས་ཀྱི་གྲོས་བསྡུར་ལ་ཀྲུང་་
གོ་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་ཚན་རིག་ཁང་ཤིས་ཡོན་སྨན་ཁང་་་་་་་་་
འབྲས་སྐྲན་ནད་བརྟག་སྨན་བཅོས་པུའི་ཀྲུའུ་རེན་ཨུ་ཡོན་་་་་་་་་་
དབྱང་ཡུས་ཕེ་ཡི་སྐད་ཆ་དེར་ཚང་མས་བསམ་གཞིག་ནན་པོ་་་་
བྱེད་དགོས་བྱུང་ཡོད།

དབྱང་ཡུས་ཕེ་ཡིས་འདི་ལོ་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་་་
སྒྲོན་ནང་བདེ་ཐང་གི་ཀྲུང་གོའི་འཐབ་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱས་་་་་
ནས་བུད་མེད་དང་བྱིས་པའི་འཕྲོད་སྦྱོར་ཞབས་ཞུ་ལེགས་སུ་་་་་
གཏོང་དགོས་ལུགས་བཏོན་པར་དོ་སྣང་བྱུང་ཞེས་གསུངས་པ་་་
དང་། ཁོང་གིས“སྐྱེད་མར་དོ་ཁུར་དང་བདེ་ཐང་ལ་དོ་ཁུར་་་་་
བྱ་རྒྱུ་ནི་ང་ཚོས་རྟག་ཏུ་འབོད་སྐུལ་བྱེད་པའི་གནད་དོན་ཞིག་་་
རེད། ལྷག་དོན་དུ་བུད་མེད་སྨན་པ་དང་ནད་སྐྱོང་བ་ཚོ་དུས་་་
ཡུན་རིང་པོ་མཚན་ལས་བྱེད་དགོས་སྟབས་དེ་བས་ལེགས་པའི་་
དོ་ཁུར་བྱེད་ཐབས་དགོས་ངེས་རེད”ཅེས་གསུངས།

རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ཧྲང་ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར་བཟོ་་་
ཚོང་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཀྲོའུ་ཐུང་་་་་
ཡུས་ཀྱིས་སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་ལས་རིགས་བུད་མེད་ཀྱི་སེམས་ཁམས་་
བདེ་ཐང་གི་གནད་དོན་ལ་དོ་ཁུར་བྱེད་དགོས་པའི་གྲོས་འགོ་་་་
བཏོན་གནང་བ་རེད།

ཀྲོའུ་ཐུང་ཡུས་ཀྱིས“ལས་རིགས་ཐོག་གི་བུད་མེད་དང་་་་་་
སྐྱེས་པ་ཚང་མ་བྲེལ་བ་ཆེ་མཉམ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་བུད་་་་་་་་
མེད་ནི་ཁྱིམ་ཚང་གི་ཁྱིམ་འཛིན་མ་དང་། ཨ་མ། བུ་མོ།
མནའ་མ་བཅས་ཡིན་སྟབས་བློས་གཏོང་དེ་བས་མང་བ་བྱེད་་་་་
དགོས་ཀྱི་ཡོད། ཁྱིམ་ཚང་དང་བྱ་གཞག་གཉིས་ཀ་དོ་སྙོམས་མ་
བྱུང་ཚེ་བརྩེ་དུང་དང་སེམས་ཁམས་གང་སྤྱིའི་ཐད་ཉེན་ཁ་ཐོན་
སླ་པོ་ཡོད། དམངས་སྲིད་སྡེ་ཚན་གྱིས་རིམ་ཁག་སྤྱི་ཚོགས་རྩ་་་་
འཛུགས་དང་། ཚོགས་པ། སྤྱི་ཕན་སྒྲིག་གཞི་བཅས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་
དེ་བུད་མེད་ལ་སེམས་ཁམས་བདེ་ཐང་ཞབས་ཞུའི་ལས་སྟེགས་་
བཏོད་ནས་གནད་ཀྱིས་ཁྱོན་གྱི་སྣེ་ཁྲིད་པ་དང་དཔེ་སྟོན་གྱི་་་་་་་་
ཕན་འབྲས་རྒྱ་ཆེར་བཏང་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་བློ་འདྲི་དང་བརྩེ་་
དུང་གསེད་བཀྲོལ་སོགས་ཆེད་ལས་ཀྱི་སེམས་ཁམས་ཞབས་་་་་་་
འདེགས་ཞུ་དགོས་པའི”གྲོས་འགོ་བཏོན་གནང་བ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ཧུའུ་ཧོ་ཧའོ་ཐེ་གྲོང་ཁྱེར་་
གྱི་གྲོང་སྤྱི་གཞོན་པ་ཞུས་རུའེ་ཞ་ཡིས“བུ་དང་བུ་མོའི་དབར་་་་་
གྱི་ཕོ་མོའི་དབྱེ་བ་ལས་ལས་རིགས་དང་ལས་གནས་ཐོག་ལས་་་་
ཀ་གང་ཞིག་འཚམ་པའི་དབྱེ་བ་ཡོང་གི་ཡོད། ཕོ་མོ་འདྲ་་་་་་་་་་་
མཉམ་གྱིས་ལས་ཀ་གང་ཞིག་བྱེད་པའི་ཚབ་བྱེད་མི་ཐུབ་སྟབས་
ཧེ་བག་ཡོད། ལས་རིགས་ཐོག་གི་བུད་མེད་ལ་དེ་བས་དོ་ཁུར་་་
དང་རོགས་རམ་དང་འཚར་ལོངས་ཀྱི་བར་མཐོངས་མཁོ་་་་་་་་་་་
འདོན་བྱེད་དགོས”པའི་གྲོས་འགོ་བཏོན་གནང་བ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ཧྲན་ཏུང་དབྱིང་ཚའེ་་་་་་་་
སློབ་གླིང་གི་ཏུང་ཧྲི་ཀྲང་དབྱང་ཝུན་གྱིས་བུད་མེད་ཀྱིས་ཕྲུ་གུ་་་

སྐྱེ་བ་དང་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་འགན་དེ་བས་མང་བ་་་་་་་
འཁུར་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ལ། ཁྱིམ་ཚང་དང་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ལེགས་་་་་
སྐྱེས་ཀྱང་འབུལ་བཞིན་ཡོད། མི་སྤྱོད་ཚན་པས་འགན་འཁྲི་་་་་་
ཁག་གཅིག་འཁུར་རོགས་བྱས་ནས་བུད་མེད་ཚོའི་སེམས་ཁྲལ་་་
སེལ་རོགས་བྱས་ཏེ་ཁོང་ཚོ་བློ་བདེའི་ངང་མི་ཚེའི་དམིགས་་་་་་་་་
བསལ་གྱི་དུས་ཚོད་དེ་སྐྱེལ་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས།

དུས་རབས་གསར་པར་བུད་མེད་ཀྱི་གནས་བབ་ཟམ་མི་་་་
ཆད་པར་མཐོ་རུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། ལས་རིགས་མི་འདྲ་བ་ཚང་
མར་ཕུལ་བྱུང་བུད་མེད་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། བུད་མེད་
ཚོ་སྐྱེས་པ་དང་འདྲ་བར་ཚོང་གཉེར་བྱེད་ཐུབ་པ་དང་།
གནམ་གྲུ་བཏང་ནས་མཁའ་དབྱིངས་སུ་འགྲོ་ཐུབ་པ། གྲུ་་་་་་་་་་
གཟིངས་བཏང་ནས་མཚོ་གཏིང་དུ་སྐྱོད་ཐུབ་པ། “ལྷ་་་་་་་་་་་་་་
གྲུ”བཏང་ནས་བར་སྣང་དུ་འགྲོ་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ད་དུང་བུད་
མེད་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ཁྱད་ཆོས་ལས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལས་གནས་་
ཐོག་བྱས་རྗེས་གཟེངས་སུ་ཐོན་པ་འཇོག་ཐུབ་ནས་བླ་ན་མེད་་་་
པ་དང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་བྱ་གཞག་བཏོད་ཀྱི་ཡོད།

ཁྱིམ་ཚང་དང་བྱ་གཞག་གི་འབྲེལ་བ་དོ་སྙོམས་ཇི་ལྟར་་་་་་་
ཡོང་བར་བྱ་རྒྱུ་ནི་བུད་མེད་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཐག་གཅོད་བྱེད་་་
འདོད་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་དཀའ་གནད་ལ་གྱུར་ཡོད། དབྱང་ཝུན་གྱིས་་
ནང་མི་དང་ཕྲུ་གུར་ལྟ་རྟོག་བྱེད་དགོས་སྐབས་དུས་ཚོད་དེ་་་་་་་་
བས་མང་བ་བློས་གཏོང་གིས་ཁྱིམ་ཚང་ལ་དོ་ཁུར་བྱེད་པ་དང་་་
དོ་ཁུར་མཁས་པོ་བྱས་ཏེ། བུད་མེད་ཅིག་གི་ངོས་ནས་རང་་་་་་་་
ཉིད་ཀྱི་གནས་བབ་འཚོལ་མཁས་པོ་དང་མི་ཚེའི་རིན་ཐང་་་་་་་་་
མངོན་འགྱུར་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས་པའི་གྲོས་འགོ་བཏོན་་་་་་་་་་་
གནང་ཡོད།

(བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་དང་དཀོན་སྒྲོལ་གྱིས་་་་
ཞུས)

བུད་མེད་ལ་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་དར་སྲོལ་དེ་བས་ཆགས་པར་བྱེད་དགོས།
—“གསུམ་བརྒྱད”བུད་མེད་དུས་ཆེན་རིང་འཐུས་མི་དང་ཨུ་ཡོན་ཚོས་ཚ་ཚ་འུར་འུར་ངང་བུད་མེད་ལ་དོ་ཁུར་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གླེང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། ཧྲེ་ཅིང་ནན་དང་། ཡུས་ཞའོ་ཅེ། ཀྲའོ་ཝུན་ཅུན། ཀྲང་ཤིན་ཤིན་བཅས་ཀྱིས།

ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར།
ཟླ་3ཚེས་6ཉིན། རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་ཧོ་པེའི་འཐུས་མི་ཚོགས་པས་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་

འདུ་འཚོགས་ཏེ་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་འཐུས་མི་མིང་ཧའེ
(གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ)ཡིས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གཏམ་བཤད་སྤེལ་བཞིན་པ།

“གསུམ་བརྒྱད”རྒྱལ་སྤྱིའི་བུད་མེད་་་་་་་
དུས་ཆེན་འཆར་བའི་མཚམས་སུ། རྒྱལ་་་་་་་་་་
ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་་
གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོར་་་་་་་་་་
ཞུགས་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་བུད་་་་་་་་་
མེད་འཐུས་མིས་བྲེལ་བརྩོན་ཁྲོད་རང་ཉིད་་་་་
ཀྱི་དུས་ཆེན་བཏང་བ་རེད། ཚོགས་འདུའི་་་་་
བར་གསེང་དུ་བུད་མེད་འཐུས་མི་ཚོས་ང་་་་་་་་
ཚོས་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་མི་དམངས་ཀྱི་་་་་
མངགས་བཅོལ་ཟབ་མོ་འཁུར་ཡོད་པས་དུས་
ཆེན་གཏོང་གིན་རང་འགན་གཙང་སྒྲུབ་བྱས་
ཚེ་སྤྲོ་སྣང་ཆེན་པོ་འཕེལ་གྱི་འདུག་ཅེས་་་་་་་་་་་
བརྗོད།

ཚོགས་འདུའི་བར་གསེང་དུ་མྱོང་ཚོར་སྤེལ་རེས་བྱེད་པ།
ཟླ་3ཚེས་7ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་་་

ཐེངས་དང་པོའི་བོད་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་བར་གསེང་དུ་གཞི་རིམ་གྱི་་་་་་་་་
འཐུས་མི་ཚོས་མྱོང་ཚོར་སྤེལ་རེས་བྱེད་བཞིན་པ།

འཐུསའཐུས་་མིམི་་དངདང་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་
གྱིགྱི་་ཉམསཉམས་་འགྱུརའགྱུར།།

བོད་ཀྱི་བུད་མེད་འཐུས་མིས་བྲེལ་བརྩོན་ཁྲོད་རང་ཉིད་ཀྱི་དུས་ཆེན་གཏོང་བ།


