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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་5
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་5ཉིན་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་་
ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་ལི་ཁེ་ཆང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་་་
འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་་་་་་
དང་པོའི་ཐོག་གནང་བའི་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་་་་་་་་
སྒྲོན་ནང་ལོ་ལྔའི་རིང་གི་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་ལ་ཕྱིར་་་་་་
མིག་བལྟས་པ་དང་2018ལོའི་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་གནང་བ་རེད། འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་་་་་
སྨྱན་སྦྱོར་གཙོ་བོས་དོན་དེར་དོ་ཁུར་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་དེ་ནི་་
ཀྲུང་གོས་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་དགོངས་དོན་དོན་་་་་་་་་
འཁྱོལ་བྱེད་པའི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཇུས་གཞི་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་་་་་་་
འཛིན་བྱེད།

ལུའུ་ཐུའུ་གསར་འགྱུར་ཁང་གིས། སྲིད་གཞུང་གི་་་་་་་་་
ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་གྱི་ནང་དོན་གཙོ་བོ་གཏོང་སྤེལ་བྱས་ཏེ་་་
ཀྲུང་གོར“ལོ་བརྒྱ་གཉིས”ཀྱི་འབད་འཐབ་དམིགས་ཚད་་་་་
མངོན་འགྱུར་བྱེད་རིང་དཔལ་འབྱོར་བརྟན་པོའི་ངང་་་་་་་་་་
འཕར་རྒྱུ་ནི་འགག་རྩ་ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད།

ཨ་རིའི་མཉམ་འབྲེལ་གསར་འགྱུར་ཁང་གིས། སྲིད་་་་་
གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ཁྲོད་ཀྱི་མཁོ་སྤྲོད་ཕྱོགས་ཀྱི་་་་་་་
གྲུབ་ཆའི་རང་བཞིན་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་མ་གཏིང་ཟབ་་་་
གཏོང་བ་དང་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཐད་བྱ་ཐབས་གཙོ་་་་་་་་
བོའི་ནང་དོན་གཏོང་སྤེལ་བྱས་ཡོད། གནས་ཚུལ་གཏོང་་་་་་
སྤེལ་བྱས་པའི་ནང་ཀྲུང་གོས་འདུས་གྲུབ་གློག་ལམ་དང་།
རབས་ལྔ་པའི་སྒུལ་བདེའི་འཕྲིན་གཏོང་། གནམ་གྲུའི་་་་་་
སྒུལ་བྱེད་འཕྲུལ་འཁོར། ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་རླངས་འཁོར་་

སོགས་ཐོན་ལས་གོང་འཕེལ་ལ་སྐུལ་མ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་་་་་་་
བཀོད་ཡོད།

《དེང་གི་ཨུ་རུ་སུའི》གསར་འགྱུར་ཁང་གིས། ཀྲུང་་་་་་
གོའི་སྒོ་འབྱེད་སྲིད་ཇུས་དང་ལྷག་པར་དུ་ཀྲུང་གོས་ཕྱི་རྒྱལ་་་
ཚོང་པའི་མ་འཇོག་བརྟན་པོའི་ངང་འཕར་རྒྱུར་སྐུལ་མ་་་་་་་་
གཏོང་བའི་བྱ་ཐབས་ལ་གཙོ་གནད་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་་་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་གཏོང་སྤེལ་བྱས་ཡོད། གནས་ཚུལ་གཏོང་སྤེལ་་
བྱས་པའི་ནང་ཀྲུང་གོས་སྤྱིར་བཏང་གི་བཟོ་སྐྲུན་ལས་་་་་་་་་་་་
རིགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒོ་མོ་ཕྱེ་སྟེ་གློག་འཕྲིན་དང་།
སྨན་བཅོས། སློབ་གསོ། རྒན་གསོ། ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་་་་་་
རླངས་འཁོར་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྒོ་མོ་འབྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་མ་ཟད། ད་དུང་ས་ཁོངས་ཕྱིའི་མ་རྩ་འཇོག་་་་་་་་་་་
མཁན་གྱིས་ས་ཁོངས་ནང་ཁོངས་ལས་བྱུང་བའི་ཁེ་སྤོགས་་་་་
མ་འཇོག་བསྐྱར་མར་སྤྱོད་པའི་རིམ་སྲིང་ཁྲལ་འཇལ་ལག་་་་་
བསྟར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཀོད་ཡོད།

《རི་པིན་དཔལ་འབྱོར་གསར་འགྱུར》དང་།《ཞོགས་་་
ཉིའི་ཉིན་རེའི་གསར་འགྱུར》《ཉིན་རེའི་གསར་འགྱུར》

《ཐོ་ཁེའོ་ཡི་གསར་འགྱུར》སོགས་རི་པིན་གྱི་སྨྱན་སྦྱོར་གཙོ་་
བོ་ཚང་མས། པར་ངོས་མངོན་གསལ་དོད་སར་ཀྲུང་གོའི་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་འགོ་་་་་་
ཚུགས་པའི་གནས་ཚུལ་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་་་་་
སྒྲོན་སྐོར་བཀོད་ཡོད། ཐུན་མོང་གསར་འགྱུར་ཁང་གིས་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་དཔལ་འབྱོར་མགྱོགས་པོ་འཕར་བའི་དུས་་་་་་་་་་་་་་
མཚམས་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དུས་་་་་་་་་་་་་
མཚམས་སུ་སླེབས་པ་བཀོད་ཡོད།

ཝེ་ཐེ་ནམ་རྒྱལ་ཁབ་བརྙན་འཕྲིན་ཁང་གིས་ཀྲུང་གོ་་་་་་་

སྲིད་གཞུང་གིས་རྒྱལ་ནང་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་བསྡོམས་་་་་་་་་
འབོར་6.5%འཕར་རྒྱུའི་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་ཡོང་་
བར་བྱས་ནས་ཡུལ་མིའི་འཛད་སྤྱོད་རིན་གོང་འཕར་ཚད་་་་་
3%ཙམ་ལ་གཏན་འཁེལ་བྱ་རྒྱུ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་་་
རྡལ་གྱི་ལས་ཞུགས་གསར་སྣོན་མི་འབོར་ཁྲི་1100ཡན་་་་་་་་
བྱེད་རྩིས་ཡོད་པ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་དུ་བརྟག་་་་་་་་་་་་
དཔྱད་བྱས་པའི་ལས་ཀ་ཤོར་ཚད་5.5 %ནང་ཚུན་དུ་་་་་་་་
གཏན་འཁེལ་བྱ་རྒྱུ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཐོ་འགོད་
བྱས་པའི་ལས་ཀ་ཤོར་ཚད་4.5%ནང་ཚུན་དུ་གཏན་་་་་་་་་་་
འཁེལ་བྱ་རྒྱུ་དང་། ཀྲུང་གོས་སྤུས་ཚད་ལ་སྔར་བས་དོ་སྣང་་
བྱེད་པའི་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་སྟངས་ཀྱི་དུས་མཚམས་སུ་་་་་་་་་
བསྒྱུར་བ་བཅས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་དེ་དག་གཏན་འཁེལ་བྱས་
པ་ནི་ལུགས་མཐུན་ཞིག་རེད་ཅེས་བཀོད་ཡོད།

《ཨོ་སི་ཁྲུ་ལི་ཡའི་དངུལ་རྩའི་གདེང་འཇོག་ཚགས་་་་་་་་
པར》ཐོག་ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ནི་ཀྲུང་
གོའི་འབྱུང་འགྱུར་ལོ་གཅིག་རིང་གི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་དང་སྒྱུར་བཅོས་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་པའི་སྐར་ཁུང་གལ་་་་་
ཆེན་ཞིག་རེད། ཀྲུང་གོ་ལྕགས་རྡོ་དང་རྡོ་སོལ་ཕྱིར་གཏོང་་་་
རྒྱལ་ཁབ་གཙོ་བོའི་ངོས་ནས་ཨོ་སི་ཁྲུ་ལི་ཡས་ལྷག་པར་དུ་་་་་
ཀྲུང་གོས་འདེགས་ཤིང་མེད་པར་བཟོ་བ་དང་ཐོན་ནུས་་་་་་་་
གཅོག་པའི་བྱ་ཐབས་ཁག་ལ་དོ་ཁུར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་བཀོད་་་
ཡོད།

(བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཚེ་་་་་་་་
རིང་དང་བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་ཞུས)

སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ནང་བཏོན་པའི་བརྡ་རྟགས་གལ་ཆེན་ལ་
རྒྱལ་སྤྱིའི་གླེང་ཕྱོགས་ཀྱིས་དོ་ཁུར་བྱེད་པ།

⇑ ཀག་ནའི་ཐེ་མཱ་གྲུ་ཁ་རྒྱ་སྐྱེད་ལས་གྲྭའི་རྣམ་གྲངས་ཁུལ་གྱི་རུས་སྦལ་གྱི་སྒོ་ང་རྒྱུན་་་་
གཏན་བཞིན་རུམ་ཐུབ་ཆེད། སྐྲུན་འགན་འཁུར་མཁན་ཀྲུང་གོའི་མཚོ་ཁུག་ཀུང་སིས་་་་་་་
2017ལོའི་ཟླ་11པར་རུས་སྦལ་གྱི་སྒོ་ང་རུམ་པའི་རྟེན་གཞི་བཙུགས་ནས་བདག་ཏུ་མ་་་་་་་་
བཟུང་བའི་རུས་སྦལ་གྱིས་མཚོ་ཁར་བཏང་བའི་སྒོ་ང་བསྡུས་ནས་རུམ་དུ་བཅུག་རྗེས་རྒྱ་་་་་་་
མཚོར་གློད་ཀྱི་ཡོད་ཅིང་།

འདི་ནི་ཀྲུང་གོའི་མཚོ་ཁུག་ལས་གྲྭ་ཚད་ཡོད་འགན་འཁྲི་ཀུང་སིའི（ཀྲུང་གོའི་མཚོ་་་་་་་་
ཁུག）ཀག་ནའི་ཐེ་མཱ་གྲུ་ཁ་རྒྱ་སྐྱེད་ལས་གྲྭའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ལས་མིའི་སྡོད་ཁང་འགྲམ་གྱི་བྱེ་་
ཐང་དུ་ཨ་མོན་ཡ་པུའུ་·ཡ་ཝུའུ（གཡས）དང་ཡན་ཧྥ་གཉིས་ཀྱིས་རུས་སྦལ་བྱེ་ཐང་དུ་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་རྒྱ་མཚོར་གློད་བཞིན་པ།

《ཧྥང་ཧྭ》སོགས་རང་རྒྱལ་གྱི་གློག་
བརྙན་11འཇར་མན་དང་ཀྲུང་
གོའི་གློག་བརྙན་དུས་ཆེན་

ལ་བསྟན་རྒྱུ་ཡིན་པ།
⇐ ཉེ་ཆར། འཇར་མན་དང་ཀྲུང་གོའི་་

གློག་བརྙན་དུས་ཆེན་སྐབས་གསུམ་པ་འཇར་་་་
མན་ཧྥ་ལན་ཁེ་ཧྥུའུ་རུ་འགོ་ཚུགས་པ་དང་གློག་
བརྙན་དུས་ཆེན་རིང《ཧྥང་ཧྭ》དང《དུས་ཚོད་
ཇི་ལྟར་འདས་སམ》སོགས་ཀྲུང་གོའི་ཕུལ་བྱུང་
གློག་བརྙན་11ཧྥ་ལན་ཁེ་ཧྥུའུ་དང་ཏུའུ་སེར་་་་་
ཏུའོ་ཧྥུའུ་རུ་བསྟན་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ནི་་་་་་་་་་
འཇར་མན་ཧྥ་ལན་ཁེ་ཧྥུའུ་རུ་འཇར་མན་དང་་
ཀྲུང་གོའི་གློག་བརྙན་དུས་ཆེན་སྐབས་གསུམ་་་་
པའི་ཞིབ་དཔྱད་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཝང་ཞའོ་ལེ་
འགོ་འཛུགས་མཛད་སྒོར་ཞུགས་པའི་གནས་་་་་
ཚུལ་ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་པ་གཞིར་བཟུང་། ཉེ་ཆར།
རྒྱལ་ཁབ་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་
གཞོན་པ་ཧོ་ཀྲི་མིན་གྱིས“ཀྲུང་གོའི་གོ་ཆོད་ཁེ་བེད་
བདག་ཐོབ་ཁམ་ཕུ་ཁྲེར་ཐོ་བཀོད་ནས་གོ་ཆོད་་་་་་་་་
པའི་གསར་འགྱུར་བརྡ་གཏོང་ཚོགས་འདུའི”ཐོག
ཀྲུང་གོའི་གོ་ཆོད་གསར་གཏོད་ཀྱི་ཁེ་བེད་བདག་་་་་
ཐོབ་ཁམ་ཕུ་ཁྲེར་གོ་ཆོད་པའི་རེ་ཞུ་བདག་སྤྲོད་་་་་་་་
ལས་དོན་དངོས་སུ་སྤེལ་འགོ་འཛུགས་གྲབས་ཡོད་་

ཅེས་བརྗོད་པ་དང་། ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཤེས་་་་་་་་་
བྱའི་བདག་དབང་ཅུས་ཀྱིས་དབང་ཆ་སྤྲད་པ་དང་
གོ་ཆོད་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་པ་བརྒྱུད་2003ལོའི་ཟླ་
1ཚེས་22ཉིན་གྱི་རྗེས་སུ་རེ་ཞུ་བྱས་པའི་ཀྲུང་གོའི་་
གསར་གཏོད་ཀྱི་ཁེ་བེད་བདག་ཐོབ་ཚང་མ་ཁམ་་་་་
ཕུ་ཁྲེར་གོ་ཆོད་ཐོབ་ཐང་ལྡན་ཡོད་པ་རེད།

(བསོད་ནམས་བདེ་སྐྱིད་ཆེ་བས་བསྒྱུར།
བསོད་བདེ་ཆེ་བ་དང་བསོད་དཔས་ཞུས)

ཀྲུང་གོའི་གོ་ཆོད་གསར་གཏོད་ཀྱི་ཁེ་བེད་
བདག་ཐོབ་ཁམ་ཕུ་ཁྲེར་ཐོ་བཀོད་

ནས་ནུས་པ་ཐོན་རྒྱུ་ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་རོ་མ་ནས་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་བ་གཞིར་བཟུང་། 2018
ལོའི“རིག་གནས་ཀྱི་ཀྲུང་གོ ·ཕྱོགས་བཞིར་་་་་་་་
དཔྱིད་གསར་མཉམ་དུ་རོལ”ཡོ་རོབ་ཏུ་ཕྱིར་སྡོད་
སྤུན་ཟླར་འཚམས་འདྲི་ཞུ་བའི་འཁྲབ་སྟོན་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་པའི་ཡོ་རོབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་3དང་གྲོང་ཁྱེར་་་
5ཡི་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་ཐེངས་མཇུག་ཤོས་དེ་ཚེས་6
ཉིན་གྱི་མཚན་མོ་དབྱི་ཐ་ལིའི་མི་ལན་གྱི་ཟླ་འོད་་་་
ཟློས་གར་ཁང་དུ་ལྟད་མོ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་མཇུག་་་་་

འགྲིལ་བ་རེད།
ད་ཐེངས་ཡོ་རོབ་ཏུ་ཕྱིར་སྡོད་སྤུན་ཟླར་་་་་་་་་

འཚམས་འདྲི་ཞུ་བའི་འཁྲབ་སྟོན་ཚོགས་པ་དེ་་་་་་་
ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་རིག་རྩལ་ལས་དོན་ཚོགས་་་་་་་
པས་འགན་འཁུར་བ་དང་ཟླ་2ཚེས་17ཉིན་པེ་་་་་
ཅིང་ནས་རྡོག་ཐོན་བྱས་ཏེ་དབྱིན་ཇིའི་ལོན་ཏོན་་་
དང་། ཅན་ཆའོ། མན་ཁྲེ་སི་ཐེ་བཅས་དང་ཧྥ་་་་་
རན་སེའི་ཕ་རི་སིར་འཁྲབ་སྟོན་ཐེངས་5བྱས་པ་་་
རེད།

“རིག་གནས་ཀྱི་ཀྲུང་གོ·ཕྱོགས་བཞིར་དཔྱིད་
གསར་མཉམ་དུ་རོལ”ཡོ་རོབ་ཏུ་

བསྐྱོད་པའི་བྱེད་སྒོ་མི་ལན་
དུ་མཇུག་འགྲིལ་བ། (པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། 2017ལོར་་
རིམ་ཁག་ནོར་སྲིད་ཀྱིས་འོས་འགན་སློབ་གསོའི་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རིན་མི་དགོས་པའི་སློབ་དེབ་ཐད་མ་་་་
དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་175.94བཏང་བའི་ནང་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་ནོར་སྲིད་ཀྱིས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་149.33
དང་ས་གནས་ནོར་སྲིད་ཀྱིས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་་་་་་་
26.61བཏང་བར་འོས་འགན་སློབ་གསོའི་སློབ་་་་་
གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་སློབ་མ་དུང་ཕྱུར་1.42ལ་ཕན་པ་
ཐོབ་ཡོད། ས་གནས་ཀྱི་རིམ་ཁག་ནོར་སྲིད་ཀྱིས་་་་་
རིན་མི་དགོས་པའི་སློབ་དེབ་ཐད་མ་དངུལ་སྒོར་་་་་

དུང་ཕྱུར་27.20བཏང་བར་འོས་འགན་སློབ་་་་་་་་་
གསོའི་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་སློབ་མ་ཁྲི་8304.20
ལ་ཕན་པ་ཐོབ་ཡོད། 2017ལོར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཚོད་ལྟའི་རྫོང་རིམ་པའི་ཚན་པ་710ཡི་་་
སློབ་གྲྭ་ཁྲི་8.2ཙམ་ལ་འཚོ་བཅུད་ལེགས་གཏོང་་་་་་
འཆར་གཞི་ལག་ལེན་བསྟར་བར་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་་་་་
འོས་འགན་སློབ་གསོའི་སློབ་མ་ཁྲི་2100ཙམ་ལ་་་་་
ཕན་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་ནོར་སྲིད་ཀྱིས་་་་
ལོ་དེའི་བཟའ་བཅའི་ཁ་གསབ་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་
ཕྱུར་185(རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཚོད་ལྟའི་ས་ཚིགས་དང་ས་
གནས་ཀྱི་ཚོད་ལྟའི་ས་ཚིགས་ཚུད་པ)བཏང་བ་རེད།

ན་ནིང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སློབ་མ་མི་ཐེངས་ཁྲི་9600
ཙམ་ལ་རོགས་དངུལ་ཐོབ་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཀུང་ཀྲེང་གིས་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོའི་ངང་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་བྱས་རྗེས་ལ་ཐོབ་རྩོད་མི་་་་
བྱེད་པའི་བསམ་བློ་ཡོད་དགོས་པའི་སྐོར་གླེང་སྐབས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་
བྱས་རྗེས་ལ་ཐོབ་རྩོད་མི་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་སྒྱིད་ལུག་དང་། སྲིད་དོན་ལྷོད་
གཡེང་། ལས་དོན་མི་སྒྲུབ་པ་བཅས་མིན་པར་ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་་་
བྱས་རྗེས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་མི་སེར་ཚོས་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་་་་་་་་་
དང་། རེག་རྒྱུ་ཡོད་པ། དངོས་ཕན་ཐོབ་པ་བཅས་ཀྱི་བྱ་བ་དངོས་སྒྲུབ་་
དགོས་ལ་མི་རབས་རྗེས་མར་འཆར་གཞི་འགོད་པ་དང་། རྨང་གཞི་་་་་་་
འདིང་བ། ཕུགས་ལ་ཕན་ལ་བཅས་ཀྱི་བྱ་བ་བཟང་པོའང་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དེ་་་
རེད། མངོན་ཡོད་ཀྱི་བྱས་རྗེས་འཇོག་དགོས་ལ་མངོན་མེད་ཀྱི་བྱས་་་་་་་་
རྗེས་ཀྱང་བཞག་ནས་མི་སྒེར་གྱི་ཁེ་གྲགས་ལ་མི་བལྟ་བར་མི་དམངས་་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་བསྔགས་བརྗོད་བཟང་པོ་དང་། མ་འོངས་པར་གདེང་་་་་
འཇོག་བཟང་པོ་ཐོབ་པའི་བརྩོན་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད། དེ་རྗེས་ཀྲང་ཧྲུའུ་ཆིན་གྱིས་གསར་བརྗེའི་སྤྱོད་བཟང་་་་་
མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་དགོས་པའི་སྐོར་གླེང་་་་་་་་
སྐབས། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསར་བརྗེའི་སྤྱོད་བཟང་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་་་་་་
དགོས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཡར་ལངས་པ་དང་ཕྱུག་པོ་ཆགས་པའི་བར་་་་
ཀྱག་ཀྱོག་གི་ལམ་བུ་མང་པོ་བརྒྱུད་པ་དང་། བྱས་རྗེས་ངོ་མཚར་ཅན་་་་་
མང་པོ་བཏོད་ཡོད་པས་མི་རབས་རྗེས་མ་རྣམས་ཀྱིས་མི་བརྗེད་པ་བྱེད་་་
དགོས། ང་ཚོས་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་མ་བརྗེད་པར་ཇི་སྲིད་བར་ཁ་་་་
ཕྱོགས་དང་འགྲོ་ལམ་མི་འཛོལ་བ་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་་་་་
བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མཇུག་ཏུ་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་སྐབས་་་་
ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན་གྱི་ཧྲན་ཏུང་གི་ལས་་་་་་་
དོན་ལ་ཁས་ལེན་གང་ལེགས་གནང་བ་དང་། ཁོང་གིས་ཧྲན་ཏུང་གི་བློ་་
མཐུན་ཚོས་ཡང་འབད་བསྐྱར་འབད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་་་་་་་
འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་བསྐྲུན་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་དང་། སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་རྒྱང་སྐྱོད་ཀྱི་ལམ་བུ་་་་
གསར་པའི་ནང་མདུན་གྲལ་དུ་བསྐྱོད་དེ་དུས་རབས་གསར་པའི་དེང་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་སྟོབས་ཆེའི་ཞིང་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་་་་་་་་
གསར་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གཏོད་དགོས་པའི་ཐུགས་རེ་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་བའི་འཐབ་ཇུས་ལག་་
ལེན་བསྟར་རྒྱུ་ནི་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་ཐོག་བྱས་པའི་་་་་་་་་་་
ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་ཞིག་དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་

འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་བསྐྲུན་པའི་རྒྱལ་ཁ་ཕུ་ཐག་གཅོད་པ་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་
རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཛུགས་་་་་་
སྐྲུན་བྱེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལས་འགན་གལ་ཆེན་ཞིག དུས་རབས་གསར་་
པར“ཞིང་གསུམ”ལས་དོན་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པའི་སྤྱིའི་དམ་འཛིན་བྱེད་
གཞི་ཞིག་བཅས་རེད། ཞིང་ལས་སྟོབས་ཆེ་དང་མི་ཆེ་དང་། གྲོང་་་་་་་་་་་
གསེབ་མཛེས་དང་མི་མཛེས། ཞིང་པ་ཕྱུག་དང་མི་ཕྱུག་བཅས་ཀྱིས་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་བསྐྲུན་པའི་རྒྱུ་སྤུས་དང་སྤྱི་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་སྤུས་ཚད་ཐག་གཅོད་ཐུབ། གྲོང་
གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་བའི་འཐབ་ཇུས་ལག་ལེན་བསྟར་བའི་གལ་ཆེའི་
རང་བཞིན་དང་དགོས་ངེས་རང་བཞིན་ལ་ངོས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་བྱས་
ནས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་བའི་འཐབ་ཇུས་ཏན་ཏན་ཏིག་ཏིག་་་་་
གི་སྒོ་ནས་ལག་ལེན་ཡག་པོ་བསྟར་དགོས་པའི་མཛུབ་སྟོན་གནང་བ་་་་་་་
རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་བའི་འཐབ་ཇུས་་་་་
ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ་ནི་བྱེད་རིན་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་པས་སྤྱི་་་་་་་་་་་་་་
འདོམས་ཇུས་འགོད་བྱེད་པ་དང་། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ངང་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཐོན་ལས་དར་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་དེང་རབས་ཞིང་ལས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་དམ་
པོར་དམིགས་པ་དང་། ཐོན་ལས་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ། གསུམ་པ་་་
བཅས་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་དམིགས་ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་
ཐོན་ལས་མ་ལག་སྐྲུན་པ་དང་། ཐོན་ལས་དར་རྒྱས་ཡོང་བ། ཐོན་ལས་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཞིང་པའི་འབབ་འཕར་ཐོག་དོན་འཁྱོལ་ཡོང་་་་་
བ་བཅས་བྱས་ནས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དབུལ་པོ་ཉུང་་་་
དུ་གཏོང་བ་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འཚོ་བ་ཕྱུག་པོ་ཆགས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་
གཏོང་དགོས། དེང་རབས་ཞིང་ལས་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་་
ཀྱི་འབྲུ་རིགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་བྱེད་པ་དང་། ཞིང་ལས་ཀྱི་་་
གྲུབ་ཆ་ལེགས་སྒྲིག་བྱེད་པ། དེང་རབས་ཞིང་ལས་ཀྱི་ཐོན་ལས་མ་ལག་་་
དང་། ཐོན་སྐྱེད་མ་ལག གཉེར་སྐྱོང་མ་ལག་བཅས་སྐྲུན་མགྱོགས་སུ་་་་་
གཏོང་བ། ཞིང་ལས་དེ་ཐོན་འཕར་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོར་གཏོང་གི་་་་་་་་
ཕྱོགས་སུ་བསྒྱུར་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཞིང་ལས་ཀྱི་་་་
གསར་གཏོད་བྱེད་ནུས་དང་། འགྲན་རྩོད་བྱེད་ནུས། རྒྱུ་རྐྱེན་ཡོངས་་་་་
ཚང་གི་ཐོན་སྐྱེད་ལས་ཕྱོད་བཅས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཞིང་ལས་ཀྱི་་་་་
སྤུས་ཚད་དང་། ཕན་འབྲས། སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་བྱང་ཚད་བཅས་མཐོར་རུ་་་་
གཏོང་དགོས། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་
བཏང་ནས་ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་ཐོན་ཁུངས་གསར་སྤེལ་བྱ་རྒྱུ་གནས་བབ་་་་

ཨང་དང་པོར་འཇོག་པ་དང་། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་ཤེས་ལྡན་མི་་་་་་
སྣའི་འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཆེད་ལས་ཞིང་པ་་་་་་་་་་་་
གསར་པའི་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོ་སྐྱེད་སྲིང་མྱུར་པོ་བྱེད་པ། གྲོང་གསེབ་་་་
ཏུ་སྡོད་འདོད་ཡོད་པ་དང་ཕ་ཡུལ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་འདོད་ཡོད་པ་་་་་་་
རྣམས་སེམས་གནས་པ་དང་། རི་ཁུལ་དང་གྲོང་གསེབ་ཏུ་འགྲོ་འདོད་་་་
ཡོད་པ་དང་གྲོང་གསེབ་ལ་དྲིན་ལན་འཇལ་འདོད་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་དེ་་་
བས་སེམས་ཤུགས་ཡོད་པ། ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་སྣ་ཚོགས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་་་
བའི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ས་གཞི་ཆེན་པོའི་ཐོག་འཇོན་ནུས་གང་ལེགས་ངོམ་་་་
པ་དང་། ཤེས་ཡོན་གང་ཡོད་ངོམ་པ། ནུས་ཤུགས་ཡོད་ཚད་འདོན་པ་་་
བཅས་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་ལྕག་བྱེད་པ། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་བའི་་་་་་་་
ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་དཔུང་ཁག་སྟོབས་ཆེན་ཞིག་གཏོད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་་་་
གྲོང་གསེབ་ཏུ་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་དང་། ས་ཞིང་། མ་དངུལ། ཐོན་ལས་་་་་
བཅས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པའི་འཁོར་རྒྱུག་བཟང་པོ་ཞིག་ཆགས་པ་བྱེད་་་་་་་་
དགོས། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རིག་གནས་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་བསམ་བློ་ཀུན་སྤྱོད་འཛུགས་སྐྱོང་དང་། སྤྱི་པའི་རིག་་་་་་་
གནས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་སྣེ་ཁྲིད་དུ་བྱས་ཏེ་ཕུལ་བྱུང་གི་སྲོལ་་་་་་་་
རྒྱུན་རྨོ་འདེབས་རིག་གནས་ཀྱི་ནང་གནས་ཀྱི་བསམ་བློའི་ལྟ་བ་དང་།
མི་ཆོས་རིག་གནས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས། ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་ཚད་གཞི་བཅས་སྔོག་་་་
འདོན་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་ཕ་ཡུལ་རིག་གནས་ཀྱི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་གསོ་་་
སྐྱོང་བྱེད་པ་དང་། བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱོད་བཟང་་་་་་
དར་སྤེལ་གཏོང་བ། ཤེས་དཔལ་ལྡན་པའི་ཡུལ་སྲོལ་དང་། ཁྱིམ་སྲོལ་་་་
བཟང་པོ། བབ་ཆགས་པའི་དམངས་སྲོལ་བཅས་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་པ།
ཞིང་པའི་བསམ་པའི་ཉམས་འགྱུར་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། གྲོང་གསེབ་སྤྱི་
ཚོགས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་ཚད་གཞི་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་གྲོང་་་་་་་
གསེབ་ཤེས་དཔལ་གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་ལྷམ་མེར་མངོན་པར་བྱེད་་་་་་་་་་་་
དགོས། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་
ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་་་་
ཁོར་ཡུག་གནད་དོན་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་བྱ་
རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མི་སྡོད་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་་་་
གི་ལོ་གསུམ་གྱི་བྱ་སྤྱོད་འཆར་གཞི་ལག་ལེན་ཏན་ཏིག་བསྟར་བ། གྲོང་་་
གསེབ་ཀྱི“གསང་སྤྱོད་གསར་བརྗེ”ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། གྲོང་་་་་་་་་
གསེབ་ཀྱི་འཚོ་བའི་སྒྲིག་བཀོད་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཞིང་པ་་་་་་་

བདེ་སྡོད་ལས་བརྩོན་གྱི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་གཏོད་པ་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས་སྣོད་བཅུད་བཟང་པོ་དེ་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་་་་་
བའི་འདྲེན་རྟེན་དུ་འགྱུར་བ་བྱེད་དགོས། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྩ་འཛུགས་་་་་
དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གཞི་རིམ་སྟོབས་་་་་་་་
ཆེའི་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཁྲི་སྟོང་མང་པོ་གཏོད་པ་དང་། ཕུལ་བྱུང་གི་གྲོང་་
གསེབ་གཞི་རིམ་གྱི་ཕུལ་བྱུང་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲི་སྟོང་མང་པོ་་
གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པ། གྲོང་མིའི་རང་སྐྱོང་ལག་ལེན་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་་་་
བ། ཞིང་པའི་མཉམ་ལས་དཔལ་འབྱོར་རྩ་འཛུགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་་
བ། ཏང་ཨུད་ཀྱིས་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་པ་དང་། སྲིད་གཞུང་གིས་འགན་་་་་་་
འཁུར་བ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་མཐུན་སྦྱོར་བྱེད་པ། སྤྱི་དམངས་ཞུགས་པ།
ཁྲིམས་སྐྱོང་འགན་ལེན་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་དེང་རབས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྤྱི་་་་
ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་སྒྲིག་གཞི་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་་་་་
བ་བཅས་བྱས་ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་གསོན་ཤུགས་ཀྱིས་་་་་་་་་་་་
ཁེངས་པ་དང་། བརྟན་ལྷིང་གོ་རིམ་ལྡན་པ་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་ཏན་་་
ཏིག་བྱེད་དགོས། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་སྐྱོན་བྲལ་དང་གོ་རིམ་ལྡན་་་་་་་་
པའི་ངང་དར་རྒྱས་ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་སྔོན་ལ་འཆར་་་་་་་་
འགོད་དང་། གནད་སྨིན་ཇུས་འདོན། རིགས་དབྱེ་སྐུལ་འདེད་བཅས་་
བྱས་ཏེ་ས་གནས་ཁག་གི་ཧེ་བག་དང་ཁྱད་ཆོས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་་་་་་
པའི་ངང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། ས་ཁོངས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ་སྣང་ཆེན་བྱེད་
པ། ཕ་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་མཚོན་པར་བྱེད་དགོས་པ་དང་་་་
ལྷག་དོན་དུ་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་སྡེ་ཚོ་དང་། མི་རིགས་ཀྱི་གྲོང་སྡེ། སྲོལ་རྒྱུན་་་་
གྱི་བཟོ་བཀོད་བཅས་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་གཅིག་དཔེ་བརྒྱ་་་་་་་་་་་་་་
འགེབས་དང་། དཔེ་དབྱིབས་གཅིག་གྱུར། གཅིག་ཐོག་གཉིས་སྤོར་་་་་་་
བཅས་བྱེད་མི་ཉན་པ་དང“མཚོན་རྟགས་ལས་གྲྭ”གཏན་འགོག་བྱེད་་་་
དགོས་པའི་མཛུབ་སྟོན་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱ་ཆེའི་ཞིང་པ་ཚོའི་འདོད་འདུན་ལ་བརྩི་འཇོག་་
གང་ལེགས་བྱས་ནས་རྒྱ་ཆེའི་ཞིང་པ་ཚོའི་ཧུར་བརྩོན་རང་བཞིན་དང་།
རང་འགུལ་རང་བཞིན། གསར་གཏོད་རང་བཞིན་བཅས་སྐོང་འཐེན་་་
བྱས་ནས་རྒྱ་ཆེའི་ཞིང་པ་ཚོས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བར་རེ་འདོད་་་
བྱེད་པ་དེ་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྒུལ་ཤུགས་་་་
སུ་འགྱུར་བ་བྱས་ཏེ། རྒྱ་ཆེའི་ཞིང་པ་ཚོའི་རྩ་བའི་ཁེ་ཕན་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་
པ་དང་། རྒྱ་ཆེའི་ཞིང་པ་ཚོ་ཐུན་མོང་ཐོག་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུར་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དེ་འགོ་འཛུགས་ས་དང་དོན་ལ་བབས་སར་བརྩི་་་་
དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

(པ་ཚེ་དང་པ་ཕན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་། ལི་ཁེ་ཆང་། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་། ཀྲའོ་ལེ་ཅི། ཧན་ཀྲེང་བཅས་ཁག་སོ་སོར་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་
འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའི་འཐུས་མི་ཚོགས་པ་ཁག་གཅིག་གི་གྲོས་ཞིབ་ནང་ཞུགས་པ།


