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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་་་
3ཚེས་8ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། 2018
ལོའི་ཟླ་3ཚེས་8ཉིན། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་་་་་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་་་་་་
ཐེངས་དང་པོས་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་གསར་འགྱུར་་
ལྟེ་གནས་སུ་གསར་འགོད་པའི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་་
པ་དང་། གདན་ཞུས་ལྟར་ཕྱི་འབྲེལ་པུའི་པུའུ་ཀྲང་་་
ཝང་དབྱིས་ཀྲུང་གོའི་ཕྱི་འབྲེལ་སྲིད་ཇུས་དང་ཕྱི་་་་་་་་
ཕྱོགས་འབྲེལ་བའི་སྐོར་ལ་ཀྲུང་གོ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་་་་་་་
གསར་འགོད་པའི་དྲི་བར་ལན་བསྐྱོན་པ་རེད། ཝང་
དབྱིས་2018ལོ་ནི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་འགོ་་
འཛུགས་ལོ་ཞིག་རེད། ཀྲུང་གོའི་ཕྱི་འབྲེལ་གྱིས་ཞི་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་་་་
ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་མཛུབ་
ཁྲིད་འོག བྱས་རྗེས་གསར་པ་འཇོག་པ་དང་རྣམ་པ་
གསར་པ་མངོན་པར་བྱ་རྒྱུ་རེད། འདི་ལོ་ཀྲུང་གོའི་་་
ཕྱི་འབྲེལ་གྱི་བཀྲག་མདངས་འཚེར་ས་དེ་ཚོགས་ར་་་་
གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ་བཞིའི་ཐོག་ནས་གཙོ་བོར་མངོན་་་་
པར་བྱ་རྒྱུ་སྟེ།

གཅིག་ནི་ཟླ་4པར་ཧའེ་ནན་དུ་པོ་ཨའོ་ཨེ་ཤེ་་་་་་
ཡའི་གླེང་སྟེགས་ཀྱི་ལོ་ཚོགས་འཚོག་རྒྱུ་དང་བརྗོད་་་་
དོན་གཙོ་བོ་ནི་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་འབྱེད་རེད། འདི་ལོ་་་
ཀྲུང་གོར་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་འབྱེད་བྱས་ནས་ལོ་40འཁོར་
བ་དང་ཏག་ཏག་འཁེལ་བས་སྐབས་འདིའི་ལོ་ཚོགས་
ཐོག་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཉམས་མྱོང་
ཕྱོགས་སྡོམ་བྱས་ནས་དུས་རབས་གསར་པར་སྒྱུར་་་་་
བཅོས་ཟབ་གཏོང་དང་སྒོ་མོ་རྒྱ་ཆེར་འབྱེད་པའི་་་་་་་་
རྣམ་པ་གསར་པ་མངོན་པ་བྱ་རྒྱུ་དང་།

གཉིས་ནི་ཟླ་6པར་ཆིང་ཏའོ་རུ་ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་་
ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་དབུ་ཚོགས་འཚོག་རྒྱུ་དང་བརྗོད་
དོན་གཙོ་བོ་ནི“ཧྲང་ཧའེ་ཡི་སྙིང་སྟོབས”དར་སྤེལ་་་
གཏོང་རྒྱུ་རེད། ཚོགས་ཁོངས་རྒྱལ་ཁབ་མང་དུ་་་་་་་་་
བཏང་རྗེས་ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་་་་་
ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་དང་། གཉིས་ཁེ། འདྲ་མཉམ།
གྲོས་མོལ། སྣ་མང་ཤེས་དཔལ་ལ་བརྩི་བཀུར། ཐུན་
མོང་འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ཡོང་བར་བྱེད་པའི“ཧྲང་་་་་་་
ཧའེ་ཡི་སྙིང་སྟོབས”བསྐྱར་དྲན་བྱས་ཏེ་ཧྲང་ཧའེ་་་་་་
མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་འཕེལ་རྒྱས་དང་སྟོབས་ཆེར་་
གཏོང་བའི་རྒྱང་སྐྱོད་ལམ་བུ་གསར་པའི་ཐོག་བསྐྱོད་
འགོ་འཛུགས་རྒྱུ།

གསུམ་ནི་ཟླ་9པར་པེ་ཅིང་དུ་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་
རི་ཁ་གླིང་དབར་གྱི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་ཀྱི་དབུ་་་
ཚོགས་འཚོག་རྒྱུ་དང་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་ནི“རྒྱུད་་་་་་
གཅིག་ལམ་གཅིག”རེད། ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་གླིང་གི་རྒྱལ་་་་་

ཁབ་ཁག་གི་གཅེན་གཅུང་མིང་སྲིང་ཚོས་དབུ་་་་་་་་་་
ཚོགས་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ནས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་་་་
གཅིག”འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཞུགས་
ཏེ་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་གླིང་གི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་
འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བར་གསོན་ཤུགས་་་་་་
གསར་པ་བསྣན་རྒྱུ།

བཞི་ནི་ཟླ་11པར་ཧྲང་ཧའེ་རུ་ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་་་་
སྤྱིའི་ནང་འདྲེན་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ཐོག་མ་དེ་་་་
འཚོག་རྒྱུ་དང་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་ནི་ཁྲོམ་རའི་སྒོ་་་་་་་
འབྱེད་རེད། ཀྲུང་གོས་འཛམ་གླིང་ལ་ལག་ཟུང་་་་་་་་་
བརྐྱངས་ནས་ཁྲོམ་རའི་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་་
མངོན་པར་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཀྲུང་གོའི་འཕེལ་་་་
རྒྱས་ཀྱི་གོ་སྐབས་གསར་པའི་ནང་ཞུགས་པ་དང་་་་་་་་
མཉམ་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུར་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས་རེད།

ཝང་དབྱིས་2018ལོར་ཁེ་སྐྱོང་སྲུང་སྐྱོབ་ལས་་་
དོན་དེ་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་དུས་བདེའི་མ་ལག་གཏོད་པའི་་་་་་་
འགྲོ་ལམ་ཐོག་མུ་མཐུད་བསྒྲུབ་རྒྱུ་རེད། ངས་འདིར་
དམངས་ཕན་གྱི་གཏམ་བཟང་གསུམ་ཁྱབ་བསྒྲགས་་་
བྱ་རྒྱུ་སྟེ།

དང་པོ་ནི་ཕྱི་འབྲེལ་པུས་ཁེ་སྐྱོང་བར་སྲུང་སྐྱོང་་
དང་གཞོགས་འདེགས་བྱེད་པའི་ཁྲིམས་འཛུགས་་་་་་་
ལས་དོན་ལ་སྐུལ་མ་གཏོང་བཞིན་ཡོད་པས“ཚོགས་་
འདུ་གཉིས”ཀྱི་རྗེས་སུ་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཡོངས་བསྒྲགས་་
ངང་བསམ་འཆར་བསྡུ་ལེན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཚང་་་་་་་་
མས་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ནས་བསམ་འཆར་རྩ་ཆེན་་་་་་་་་
འདོན་རྒྱུར་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་དང་།

གཉིས་པ་ནི་ང་ཚོས་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཟིན་པའི་་་
ཀྲུང་གོའི་ཁེ་སྐྱོང་ཞབས་ཞུའི་དྲ་བ་དང་། 12308
སྐད་འཕྲིན་དྲ་ངོས།“ཁེ་སྐྱོང་བའི་འབོད་སྒྲ”ཞེས་་་
པའི་དཔོད་ཆུང་སོགས་ལས་སྟེགས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་་་་་
ཐོག་12308ཀྱི་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་གྱི་APPཁྱབ་་་་་་
གདལ་མགྱོགས་མྱུར་བཏང་ནས་ཚང་མར་སྔར་བས་་
སྟབས་བདེ་བའི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུ།

གསུམ་པ་ནི་ཚེས་9ཉིན་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་་་་
ཕྱི་རྒྱལ་དུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཁང་་་་་་་་
དང་ཁེ་སྐྱོང་ལས་ཤག་ཚང་མས་ཀྲུང་གོའི་སྤྱི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱིས་ཁེ་སྐྱོང་གི་དཔང་བདེན་ར་སྤྲོད་གཉེར་
བའི་འགྲོ་གྲོན་གཅིག་གྱུར་ཐོག་དམའ་རུ་ཤུགས་ཆེན་
བཏང་ནས་གཅོག་ཚད་གསུམ་ཆ་གཉིས་ཟིན་རྒྱུ་་་་་་་་་
རེད། ཚོད་རྩིས་རགས་ཙམ་བྱས་པར་གཞིགས་ན།
ལོར་ཀྲུང་གོའི་སྤྱི་དམངས་དང་ཁེ་ལས་ལ་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཤོག་སྒོར་ཁྲི་སྟོང་གྲོན་ཆུང་ཐུབ་རྒྱུ་བཅས་་་་
རེད།

(བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་་་
ཚེ་རིང་དང་བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་ཞུས)

ཝང་དབྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་་་་
པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོའི་གསར་འགོད་པའི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག
ཀྲུང་གོའི་ཕྱི་འབྲེལ་སྲིད་ཇུས་དང་ཕྱི་ཕྱོགས་
འབྲེལ་བའི་སྐོར་ལ་ཀྲུང་གོ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་
གསར་འགོད་པའི་དྲི་བར་ལན་བསྐྱོན་པ།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་ཡུལ་སྨད་ཤང་གི་མང་ཚོགས་ལ་སྤྲིངས་་་
གནང་བའི་འཕྲིན་ལན་ནང་། ངེད་ཚོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཆ་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་
མཁན་དང་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་འཛུགས་སྐྲུན་མཁན་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་་་་
བཏོན་གནང་བ་དེ་ནི་དུས་རབས་གསར་པར་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་་་་་་
ངེད་ཚོར་དཀྲིས་གནང་བའི་བླ་ན་མེད་ལ་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ཞིག་་་་་
ཡིན་པས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་ཆེད་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་དང་རྩ་་་་་
བའི་བརྩི་སྲུང་ཞུ་ས་མཁོ་འདོན་གནང་ཡོད།

ང་ཚོས“འདུ་ཤེས་བཞི”བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་དང“གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་རླབས་ཆེན་དར་ཆ་མཐོན་པོར་བསྒྲེངས་པ་དང་། ཏང་གི་ཚོགས་་་
ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་དེ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་འཕྲིན་ལན་གལ་་་་་་
ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་དང“རྒྱལ་ཁབ་སྐྱོང་བར་ངེས་པར་དུ་མཐའ་མཚམས་སྐྱོང་དགོས་པ་
དང་མཐའ་མཚམས་སྐྱོང་བར་སྔོན་ལ་བོད་ལྗོངས་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས་་་་་་་་་་་་་་
པའི”འཐབ་ཇུས་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཁྱབ་་་་
ཧྲུའུ་ཅིའི་སྲོག་ཤིང་གི་གནས་བབ་རང་རྟོགས་ངང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་དང་། ཏང་ཀྲུང་་་་་་་་་
དབྱང་གི་དབང་གྲགས་དང་གཅིག་སྡུད་གཅིག་གྱུར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ། མེས་་་
རྒྱལ་གཅིག་གྱུར་སྲུང་སྐྱོང་དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་དམིགས་ས་་་
དང་ཤུགས་རྒྱག་ས་དེར་དམ་པོར་དམིགས་པ། དམངས་འཚོ་ལེགས་གཏོང་དང་མི་་་་་་་་་་་་
སེམས་གཅིག་སྡུད་ཀྱི་འགོ་འཛུགས་ས་དང་དོན་ལ་བབས་ས་ཁོང་དུ་བརྟན་པོ་ཆུད་པ།
ཕུགས་བསམ་དད་སེམས་བརྟན་པོ་བྱེད་པ།“བོད་སྐྱོད་པ་རྒན་གྲས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས”དང

“ལམ་གཉིས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས”དར་སྤེལ་གཏོང་བ།“བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཆ་་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་མཁན་དང་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་འཛུགས་སྐྲུན་མཁན་བྱེད་་་་་་་་་་་་་་
དགོས”ཞེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་ལག་་་་་
བསྟར་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་པ། མཐའ་མཚམས་འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་མཐའ་
མཚམས་སྲ་བརྟན་དང་མཐའ་མཚམས་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་བཅས་བྱེད་དགོས།

དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་དམག་འཐབ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཡག་པོ་བརྒྱབ་ནས་ཤིན་ཏུ་་་་་་་་་་་
དབུལ་པོའི་ས་ཁུལ་ལ་གཅིག་སྡུད་ཐོག་ཤུགས་རྒྱག་རྒྱུར་གཞི་ཚུགས་ཏེ་དབུལ་སྐྱོར་དང་།
བློ་སྐྱོར། རིག་སྐྱོར་བཅས་ཟུང་འབྲེལ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། ཞིང་འབྲོག་པ་་
གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་དུ་ལས་ཞུགས་དང་ཐག་ཉེ་ས་དང་སྟབས་བདེ་ས། ཕ་ཡུལ་ནས་་་་་
ཁ་མི་བྲལ་བ། སྒྲུབ་ཐུབ་པ་དང་སྒྲུབ་ཤེས་པ་བཅས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བྱས་་་་
ནས་འཁྱགས་དུས་གོས་དང་ལྟོགས་དུས་ཟས་སྐྱེལ་བའི་བྱ་བ་མང་ཙམ་སྒྲུབ་པ་ལས་ཡང་་་་་་
རྩེའི་སྒང་ལ་ཡས་སྒྲོན་གཏན་ནས་མི་རྒྱག་པར་ཕར་ཆིན་རྒྱག་པའི་རྙིང་རུས་ལ་བརྟེན་ནས་
དུས་བཀག་ལྟར་དབུལ་སྒྲོལ་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་སུ་བཏང་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་མཐའ་སྐྱོང་བོད་བརྟན་གྱི་འཐབ་་་་་་་་
ཇུས་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་གྱི་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྙིང་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤེས་་་
རྟོགས་ཡང་དག་བྱེད་པ་དང་དམག་དམངས་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་བཏང་སྟེ་མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་ཆ་རྐྱེན་མགྱོགས་མྱུར་་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཡུལ་སྨད་ཚད་བརྒལ་སར་བྱས་ཏེ་སྡོད་གནས་དང་།
ལས་ཞུགས། ཡུལ་སྐོར་བཅས་བྱ་རྒྱུར་འཚམ་པའི་མཐའ་མཚམས་འབྱོར་འབྲིང་གྲོང་ཚོ་་་་་
ཁག་གཅིག་བཏོད་དེ་མཐའ་མཚམས་མི་དམངས་ཀྱི་ཁ་གསབ་དངུལ་མང་དུ་གཏོང་བ་་་་་་་་
དང་དབུལ་སྐྱོར་གནས་སྤོ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་དབུས་རྒྱུད་ས་ཁུལ་གྱི་མང་ཚོགས་་་་་་་་་་
མཐའ་མཚམས་ཀྱི་འཐབ་ཕྱོགས་དང་པོར་སྤོ་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ་མང་ཚོགས་དེ་བས་་་་་་་
མང་བ་སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་ལྟར་གངས་ལྗོངས་མཐའ་མཚམས་སུ་གཞི་ཚུགས་པར་བྱེད་་་་་་་་
དགོས། མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་སྔོ་་་་
ཞིང་དྭངས་པའི་རི་ཆུ་གསེར་རི་དངུལ་རི་ཡིན་ལ་གངས་འཁྱགས་ཀྱིས་བསྡམས་པའི་ས་་་་་་་
གཞིའང་གསེར་རི་དངུལ་རི་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། བློ་་
བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་སྣོད་བཅུད་སྔོན་སྒྲུབ་དང་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུ་་་་་་་་་་་
གསར་པའི་ཐོག་བསྐྱོད་དེ་སྣོད་བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་དང་དམངས་ཕྱུག་དམངས་ཕན་གྱི་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་ཐག་གཅོད་ཡང་དག་བྱེད་པ་དང་ལྗང་མདོག་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་་་
བཏང་སྟེ་ཆ་རྐྱེན་ཡོད་པའི་སར“ལྗོན་ཤིང་མེད་པའི་དུད་ཚང”མི་ལུས་པ་བྱ་རྒྱུའི་བྱ་སྤྱོད་་་
སྤེལ་ནས་དྭངས་ཤིང་གཙང་བའི་རི་ཆུ་ཀླུང་གསུམ་སྲུང་སྐྱོང་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས། སྤྱི་་་་་་་
ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་ཁ་ཕྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ་དང་དད་ལྡན་མང་ཚོགས་ལ་ཆོས་ལུགས་ལ་དཔྱོད་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་་་་་་
འཛིན་རྒྱུར་སློབ་གསོ་ཁྲིད་སྟོན་རྒྱག་པ་དང་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཚ་རླབས་དང་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་་་་་་
ཐལ་སྐྱོད་པ་ཐོན་རྒྱུ་བཀག་འགོག་བྱེད་དགོས། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་སློབ་་་་་་་
གསོ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ནས་མི་རིགས་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་ལ་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུའི་བརྟན་ལྷིང་ཐད་གཞན་སྐུལ་ནས་རང་་་
འགུལ་དུ་འགྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། གཞི་རིམ་གྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་བཏང་་་་
སྟེ་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཏང་གི་་་
བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་དང་། མཐུན་སྒྲིལ་བྱེད་མཁས་པ་དང་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ཤེས་པ། ཕྱུག་འགྱུར་བྱེད་ཐུབ་པ་དང་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་ཐུབ་པ།
གནད་དོན་འཕྲད་སྐབས་ཟར་ཟིར་མེད་པ་དང་འགག་རྩའི་སྐབས་ནུས་པ་ཐོན་ཐུབ་པ་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་དམག་འཐབ་མཁར་རྫོང་བསྐྲུན་རྒྱུ་དམ་འཛིན་བྱ་གཞིར་་་་་་་་
བྱས་ཏེ་སློབ་སྦྱོང་གི་རྣམ་པ་དང་། ཞབས་ཞུའི་རྣམ་པ། གསར་གཏོད་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅས་་་་་
ཀྱི་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་་་་་
དགོས།

（བསོད་ནམས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་དང་བསོད་དཔས་ཞུས）

བོད་ཀྱི་སྐད་སྒྲ། བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཆ་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ཏེ་
བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པ།

འཐུས་མི་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེ（བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི）

ཟླ་3ཚེས་8ཉིན། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་་་
ཐེངས་དང་པོའི་བོད་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་སྨྱན་སྦྱོར་ལ་སྒོ་ཕྱེ་བ།

ཆའོ་ཅིན་ཧྲོང་མེ་ནི་ལག་རྩལ་ལ་བྱང་ཆུབ་པའི་ཕར་་་་་་
ཆིན་དགེ་རྒན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། འདི་ལོ་རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་བྱེད་ཐེངས་དང་པོ་་་་་་
རེད།

ཆའོ་ཅིན་ཧྲོང་མེ་ཡི་ཕ་ཡུལ་སི་ཁྲོན་ལྷོ་ནུབ་རྒྱུད་ཀྱི་་་་་་་་་
ལེའང་ཧྲན་ཁུལ་མ་པེན་དབྱི་རིགས་རང་སྐྱོང་རྫོང་ཡིན་པ་་་་
དང་ལོ་18སྐབས་སུ་ཕར་ཆིན་རྒྱག་རྩལ་ཆེ་བས་རྫོང་གྲོང་དུ་
སྐད་གྲགས་ཆོད། ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལྡན་པའི་དབྱི་རིགས་ཀྱི་
ཕར་ཆིན་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་

ཡིན་པས་དབྱི་་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་ཕར་ཆིན་་
སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་ཤེས་
ཐུབ་པ་དང་དབྱི་་་་་་
རིགས་ཀྱི་བུད་མེད་་
ཀྱི་ཕར་ཆིན་ལ་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་དབུལ་་་
སྒྲོལ་ཕྱུག་འགྱུར་་་་་་་
ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ནི་་་་་་་་
ཁོང་གི་འདུན་པ་ཆེ་
ཤོས་དེ་ཡིན།

ད་ཐེངས་པེ་་་་་
ཅིང་དུ་ཚོགས་་་་་་་་་་
འདུར་ཡོང་སྐབས།
ཆའོ་ཅིན་ཧྲོང་མེ་་་་་་
ཡིས་དབྱི་རིགས་་་་་་་
སྡོད་འདུས་ཁུལ་དུ་་
དབྱི་རིགས་ཀྱི་ཕར་་
ཆིན་ལག་རྩལ་དར་་

སྤེལ་གཏོང་བ་དང་དབྱི་རིགས་ཀྱི་ལག་ཤེས་མི་སྣ་གསོ་སྦྱོང་་་
བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་གྲོས་འགོ་ཞིག་གྲ་སྒྲིག་བྱས་ཡོད་པས་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་ཀྱིས་དབྱི་རིགས་ཀྱི་ཕར་ཆིན་ལག་ཤེས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་
ནུས་ལྡན་དང་ལུགས་མཐུན་ངང་གསར་སྤེལ་བྱ་རྒྱུའི་རེ་བ་་་་
ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

འདི་ནི་ཆའོ་ཅིན་ཧྲོང་མེ(གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ)ཡིས་མ་་་་་
པེན་གྱི་ཕར་ཆིན་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་གི་ཕར་ཆིན་་་་་་་་
རྒྱག་མཁན་གཞན་དག་ལ་ཕར་ཆིན་རྒྱག་སྟངས་སློབ་པའི་་་་་
གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་8
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་
སྙན་སྒྲོན་ནང་། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གོམས་སྲོལ་བསྒྱུར་རྒྱུར་་་་་་་
སྐུལ་མ་བཏང་ནས་རང་སྐྱོང་དང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་། སྤྱོད་་་་་་
སྐྱོང་བཅས་ཕན་ཚུན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་གྲོང་གསེབ་་་་་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་གི་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས་པ་་་་་་
བཏོན་ཡོད། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་་

འཐུས་མི་ཀྲུང་གོ་ཞིང་བཟོ་དམངས་གཙོ་ཏང་དབྱི་པིང་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཨུ་ཡོན་གཞོན་པ་ཝུའེ་ཆིན་གྱིས་མིག་་
སྔར་གཞི་རིམ་མང་ཚོགས“ངོ་སོའི་ལྕགས་སྒྲོག”གིས་དམ་་་
པོར་བཅིངས་ནས་གོམས་སྲོལ་སོགས་ཀྱིས་རྐྱེན་པས་གཞན་
དབང་དུ་གྱུར་ཏེ་མི་རྣམས་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་ཀྱི་གནས་སུ་་་་་
གྱར་ཡོད་ཅེས་གསུངས།

འཐུས་མི་ཝུའེ་ཆིན་གྱི་བརྟག་དཔྱད་སྙན་ཞུ་ལས་་་་་་་་་་
མངོན་པར་གཞིགས་ན། རྒན་ཡོལ་ཞུས་པའི་རྫོང་རིམ་་་་་་་་
པའི་བཟའ་ཚང་ཞིག་གི་ཁྱིམ་ཚང་ལ་ལོ་གཅིག་ལ་འབུལ་་་་་་
རྟེན་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་3ལས་མི་དམའ་བ་ཟིན་པ་དང་རྒན་་་་་་་
ཡོལ་མ་ཞུས་གོང་སྒོར་ཁྲི་4ནས་5བར་ཡོད་པ། གྲོང་ཁྱེར་་་་
ནང་གླ་པ་བྱེད་མཁན་ཡུལ་མིའི་ལོའི་འབུལ་རྟེན་དངུལ་་་་་་་

སྒོར་ཁྲི་2ནས་3བར་ཟིན་གྱི་ཡོད།
“མནའ་མ་བསུ་སྐྱེལ་དང་། གཤིན་པོ་་་་་་
དུར་འཇུག འཁྲུངས་སྐར་གྱི་གསོལ་་་་་་་་་
སྟོན། སློབ་རིམ་འཕར་བའི་གསོལ་སྟོན།
ཕྲུ་གུ་ཟླ་བ་ཚང་བའི་གསོལ་སྟོན་སོགས་་་་

ནི་རྒྱུན་གཏན་གྱི་བྱ་བ་ཞིག་ཡིན་ཡང་ལོ་ན་ཆུང་བའི་སྐྱེ་་་་་་་་
སྐར་གྱི་གསོལ་སྟོན་དང་། ཁང་པ་བཟོ་བཅོས་དང་རྒྱག་་་་་་
པའི་དུས་མཚམས་དབྱེ་ནས་གསོལ་སྟོན་གཤོམ་མཁན་ཡང་
མང་པོ་ཡོད”ཅེས་འཐུས་མི་ཝུའེ་ཆིན་གྱིས་གསུངས་ཤིང་།
ཁོང་གིས་ཕན་ཚུན་བསྡུར་བ་བྱེད་པའི་སྲོལ་ངན་རིམ་པས་་་
དར་བ་དང་ཆབས་ཅིག་འབུལ་རྟེན་གྱི་དངུལ་གྲངས་ཀྱང་་་་
ཉིན་རེ་བཞིན་ཇེ་མང་དུ་སོང་བ་དང་ཐ་ན་དངུལ་གཡར་་་་་
ནས་འབུལ་རྟེན་རྒྱག་པའི་སྣང་ཚུལ་ཡང་ཐོན་གྱི་ཡོད་ཅེས་་་
གསུངས།

འཐུས་མི་ཝུའེ་ཆིན་གྱིས་གཞི་རིམ་དུ་རྒྱས་སྤྲོས་རྒྱས་་་་་
གཤོམ་བྱེད་པའི་སྲོལ་ངན་ལ་ངེས་པར་དུ་ཁྲིད་སྟོན་ཡང་་་་་་
དག་བྱེད་དགོས་པའི་གྲོས་འགོ་བཏོན་པ་རེད།

འཐུས་མི་ཝུའེ་ཆིན་གྱིས་གསུངས་དོན།
རྒྱས་སྤྲོས་རྒྱས་གཤོམ་སྤངས་ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་ལ་སྐུལ་མ་གཏོང་བ།

ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཉིསགཉིས་་ཀྱིཀྱི་་སྲིདསྲིད་་གླེངགླེང་་
སྲིདསྲིད་་ཞུགསཞུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཟིནཟིན་་ཐོཐོ།།

ཟླ་3ཚེས་9ཉིན། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་་་་་་་་་་
གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་་་་་་་་
མོར་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་འཚོགས་ཤིང་། འདི་ནི་་་་་་་་་་་་
གསར་འགོད་པས“པུའུ་ཀྲང་གི་བགྲོད་ལམ”ཐོག་བཅར་འདྲི་བྱེད་པའི་་་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཆའོ་ཅིན་ཧྲོང་མེ་ཡིས་
ཕར་ཆིན་བརྒྱབ་ནས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་མི་ཚེའི་ལམ་བུ་བཏོད་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3
ཚེས་7ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།“ལོ་དྲུག་་
གོང་། སློབ་མས་གྱང་མཆོངས་ནས་དྲ་ཁང་དུ་འགྲོ་་
རྒྱུར་ང་ཚོས་དོགས་ཟོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ད་ཆ་སློབ་མ་
ལག་ཐོགས་ཁ་པར་གྱི་རོལ་རྩེད་ལ་དབྱིངས་ཞུགས་་་
རྒྱུར་ང་ཚོས་དོགས་ཟོན་བྱེད་དགོས”ཞེས་རྒྱལ་་་་་་་་་་
ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཀོང་་་་
ཤིས་ཁྲུང་ཙུའོ་གྲོང་ཁྱེར་མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་གི་་་་་་་
དབྱིན་ཡིག་དགེ་རྒན་ཧོང་ཧྭ་ཁྲུན་གྱིས་གསུངས་་་་་་་་
ཤིང་། ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན་་་་་་་་
པའི་ཁོང་གིས་མིག་སྔར་ཁྱིམ་བདག་དང་དགེ་རྒན་་་
མང་པོ་ཞིག་གི་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་ཀྱི་རེ་འདུན་་་་་་
བཏོན་པ་སྟེ། རོལ་རྩེད་ཐོན་ལས་ལ་དོ་དམ་ཚོད་་་་་་
འཛིན་བྱ་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་་
འཚར་ལོངས་དེ་བས་ཡག་པོ་ཡོང་རྒྱུར་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་་

རྒྱུ་དེ་རེད།
ཧོང་ཧྭ་ཁྲུན་གྱིས་ཁོང་དང་ཕྲུ་གུ་ཚོ་སྤེལ་རེས་་་་

བྱེད་སྐབས“དུས་ཚོད་ཚད་བཀག”དང“མིང་ངོ་མ་
འགོད་པའི་ལམ་ལུགས”སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་་་་་་
ཀྱང་སློབ་མས་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་གྱི་རོལ་རྩེད་རྩེ་་་་་་
རྒྱུར་བཀག་འགོག་ཡག་པོ་དེ་ཙམ་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་མི་་་་་་
འདུག“རོལ་རྩེད་ཚང་མ་ཆུ་ཚད་2ལས་རྩེ་མི་ཆོག་
པ་བཟོས་ནའང་། ཉིན་ལྟར་རོལ་རྩེད་རིགས་ལྔ་་་་་་་
རྩེས་ན་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་ཆུ་ཚོད་10རྩེ་ཐུབ་ཅེས་་་་་་་་
སློབ་ཆུང་སློབ་མ་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཤོད་ཀྱི་འདུག
ད་དུང་སློབ་མ་འགའ་ཤས་ཀྱིས་ཕ་མའི་ཐོབ་ཐང་་་་་་
ལག་ཁྱེར་ཨང་གྲངས་བླུགས་ཏེ་ཐོ་འགོད་བྱས་ན་་་་་་་
དུས་ཚོད་ག་ཚོད་རྩེད་ཀྱང་སྐྱོན་མི་འདུག་ཅེས་ཤོད་་
ཀྱི་འདུག”ཅེས་གསུངས།（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་་་་
གྱིས་བསྒྱུར། སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་ཞུས）

འཐུས་མི་ཧོང་ཧྭ་ཁྲུན།
རོལ་རྩེད་ཐོན་ལས་ལ་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་

བྱ་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།


