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བཙོབཙོ་་སྦྱངསྦྱང་་ལནལན་་བརྒྱབརྒྱ་་བྱསབྱས་་པསཔས་་ནན།། ནོརནོར་་སྡིངསསྡིངས་་རྩརྩ་་ཆེན་་་་་་་ཆེན་་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་སུསུ་་གྲུབགྲུབ།། རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་སྐབས་་་སྐབས་་་
བཅུབཅུ་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་དངདང་་པོའིཔོའི་་ཐོགཐོག་་རྩརྩ་་ཁྲིམས་་་་་ཁྲིམས་་་་་
བཟོབཟོ་་བཅོསབཅོས་་འཆརའཆར་་ཟིནཟིན་་ལལ་་བརྡསབརྡས་་ཐགཐག་་བཅདབཅད་་དེདེ་་གྲོསགྲོས་་འཆམ་་་་་འཆམ་་་་་
བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།། འདིའདི་་ནིནི་་དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་འཕེལའཕེལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་དངདང་།་། བྱ་་་་་་་་བྱ་་་་་་་་
གཞགགཞག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་དགོསདགོས་་མཁོམཁོ།། ཏངཏང་་སེམསསེམས་་དངདང་་དམངསདམངས་་སེམསསེམས་་གཏད་་་་་་་་གཏད་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་བཅསབཅས་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་།་། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཁྲིམསཁྲིམས་་བཞིནབཞིན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བབ་་
དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་མམ་་ལགལག་་དངདང་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ནུསནུས་་པཔ་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅན་་་་ཅན་་་་
དུདུ་་འགྱུརའགྱུར་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། དུསདུས་་

རབསརབས་་གསརགསར་་པརཔར་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགས་་ལུགས་་
མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ནང་་་་ནང་་་་
རྩརྩ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཀྱིཀྱི་་ནུསནུས་་པཔ་་འདོནའདོན་་སྤེལསྤེལ་་དེདེ་་བསབས་་ལེགསལེགས་་པཔ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ““ལོ་་་་་ལོ་་་་་
བརྒྱབརྒྱ་་གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་དང་་དང་་
ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཕུགས་་་་་ཕུགས་་་་་

འདུནའདུན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ཆེདཆེད་་རྩརྩ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་བྱབྱ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་ངོསངོས་་ནསནས་་བརྗོདབརྗོད་་ཚེ་་་་ཚེ་་་་
དངོསདངོས་་ཡོདཡོད་་ཀྱིཀྱི་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དངདང་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ལྡན་་་་་་་ལྡན་་་་་་་
ཡོདཡོད།།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་ཆེདཆེད་་དུདུ་་རྩརྩ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་་་་
11ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་11ཉིན་གྱི་ཕྱི་་་་་
དྲོ་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་་་་
འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་་་་་
དང་པོས་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པ་་་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་ཏེ《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་་་་་
ཁྲིམས་བཟོ་བཅོས་འཆར་ཟིན》ལ་བརྡས་ཐག་བཅད་ནས་་་
གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་་
ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་མངགས་
བཅོལ་ལྟར་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་ཀྲང་ཏེ་ཅང་གིས་གནང་བའི་རྒྱལ་་་
ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལས་་་་
དོན་སྙན་སྒྲོན་གསན་པ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་་་་་་་་་
གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོའི་ཐོག་གི་གྲོས་གཞི་་་་
བརྡས་ཐག་གཅོད་ཐབས་ཀྱི་གཏན་འབེབས་གཞིར་བཟུང་།
རྩ་ཁྲིམས་བཟོ་བཅོས་འཆར་ཟིན་གྱི་མ་ཟིན་ལ་བརྡས་ཐག་་་
བཅད་པ་དང་རང་མིང་མ་འགོད་པའི་འདེམས་ཤོག་འཕེན་
ཐབས་སྤྱད་པ་བརྒྱུད། འཐུས་མི་ཡོངས་ཀྱི་གསུམ་ཆ་གཉིས་
ཡན་གྱིས་མོས་མཐུན་གྱི་འདེམས་ཤོག་འཕངས་ཡོད། དུས་་

ཡུན་སྐར་མ་བཞི་བཅུ་ཙམ་ནང་འདེམས་་་་་་་
ཤོག་སྤྲོད་པ་དང་། འདེམས་ཤོག་འབྲི་བ།
འདེམས་ཤོག་འཕེན་པ། འདེམས་ཤོག་རྩིས་་་
རྒྱག་པ་བཅས་བརྒྱུད་ཆུ་ཚོད་15དང་སྐར་མ་་
51ཐོག་ལས་དོན་མི་སྣས་འདེམས་ཤོག་རྩིས་་་
རྒྱག་འབྲས་བུ་བཀླགས་པ་སྟེ། མི་2958ཀྱིས་
མོས་མཐུན་འདེམས་ཤོག་འཕངས་པ་དང་།
མི་2ཀྱིས་མོས་མཐུན་མེད་པའི་འདེམས་ཤོག་་
འཕངས་པ། མི་3གྱིས་འདེམས་ཤོག་འཕེན་་་
དབང་དོར་བ་བཅས་རེད།

ཝང་ཁྲེན་གྱིས《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་་་་་
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་བཟོ་བཅོས་་་་་་་་་
འཆར་ཟིན》ལ་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བའི་ཁྱབ་་་་་་་
བསྒྲགས་གནང་མ་ཐག་ཚོགས་ར་ཡོངས་སུ་སྤྲོ་
སེམས་འཁོལ་བའི་ཐལ་མོའི་རྡེབ་སྒྲ་གྲགས་པ་
རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་་་
སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་་་་་་
དང་པོའི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པས་ཚེས་11ཉིན་སྤྱི་་
བསྒྲགས་སྤེལ་ནས་རྩ་ཁྲིམས་བཟོ་བཅོས་་་་་་་་་་
འཆར་ཟིན་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་་
གནང་བ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་་་
སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་་་
མངགས་བཅོལ་ལྟར་ཀྲང་ཏེ་ཅང་གིས་ཚོགས་་
ཆེན་ཐོག་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་་་

ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་གནང་བ་་་་་་་
རེད།

ཀྲང་ཏེ་ཅང་གིས་ཕྱོགས་བདུན་གྱི་ཐད་ནས་འདས་མ་་
ཐག་པའི་ལོ་ལྔའི་རིང་གི་ལས་དོན་གཙོ་བོ་ཕྱིར་དྲན་གནང་་
བ་སྟེ། གཅིག་ནས་ཁྱབ་ཁོངས་གཙོ་བོར་ཁྲིམས་འཛུགས་བྱ་
རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་རྩ་ཁྲིམས་ལྟེ་བར་བྱས་པའི་་་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་བཅའ་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་བ་དང་། གཉིས་་་་་་་
ནས་ཁྲིམས་འཛུགས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དང་སྐུལ་གཏོང་ནུས་པ་་་་་་་་
འདོན་སྤེལ་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་སྒྱུར་བཅོས་གལ་་་་
ཆེན་ལ་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཞི་འཛིན་ས་ཡོད་པ་དང་བདེ་་་་་་་
བླག་ངང་ལག་བསྟར་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱས་པ། གསུམ་
ནས་ལྟ་སྐུལ་ལས་དོན་གྱི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་་
རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་རྩ་ཁྲིམས་དང་བཅའ་ཁྲིམས་ལག་
བསྟར་དང“སྲིད་གཞུང་གཅིག་དང་ཁང་གཉིས”ཀྱི་ལས་་་་་
དོན་ལ་ལྟ་སྐུལ་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པ། བཞི་ནས་་་་་་་
འཐུས་མིའི་ལས་དོན་ཟབ་ཏུ་དང་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་རྒྱུར་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་འཐུས་མིའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་

ལེགས་བྱས་པ། ལྔ་ནས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་་་་
ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་དང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་དབང་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་དང་ཏང་གི་ཡུན་རིང་སྲིད་འཛིན་རྨང་གཞི་་་་
བརྟན་དུ་བཏང་བ། དྲུག་ནས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་
ཕྱི་ཕྱོགས་སྤེལ་རེས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་་་
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་ཕྱི་འབྲེལ་ལ་ཞབས་འདེགས་་་་་་་་
ཞུས་པ། བདུན་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་
དང་དེའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་ཁྲིམས་བཞིན་འགན་འཁྲི་་་་་་
གཙང་སྒྲུབ་ཀྱི་ནུས་པ་དང་ཆུ་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་མཐོ་རུ་
བཏང་བ་བཅས་རེད།

ཀྲང་ཏེ་ཅང་གིས་ཕྱོགས་ལྔའི་ཐད་ནས་ལོ་ལྔའི་རིང་གི་
ལས་ཀའི་མྱོང་ཚོར་གཙོ་བོ་ཕྱོགས་སྡོམ་གནང་བ་སྟེ།
གཅིག་ནས་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་ནི་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོའི་བླང་བྱ་དང་་་་
ལེགས་ཆ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པས་ངེས་པར་དུ་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་་་་་་
ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཅིག་་་་
སྡུད་གཅིག་གྱུར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་པ་དང་། གཉིས་ནས་ཏང་གི་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་དགོངས་པ་ནི་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ལམ་་་་་
ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བའི་་་་་
ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་མཛུབ་ཁྲིད་དང་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་སྟོན་་་
ཕྱོགས་ཡིན་པས་ངེས་པར་དུ་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་་་་་་་
གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་
དགོངས་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་་
དགོས་པ། གསུམ་ནས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ལམ་་་་་་་་་་
ལུགས་ནི་ཀྲུང་གོའི་མི་དམངས་རང་ཁྱིམ་རང་བདག་བྱེད་་་་
པའི་ཐབས་ལམ་གཙོ་བོ་དང་མངོན་འགྱུར་བྱ་ཐབས་ཡག་་་་
ཤོས་ཡིན་པས་ངེས་པར་དུ་མི་དམངས་རང་ཁྱིམ་རང་་་་་་་་་་་་
བདག་བྱ་རྒྱུ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་འཚོ་བ་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་
འཚོ་བའི་ཁྲོད་དོན་འཁྱོལ་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས་པ། བཞི་་་་
ནས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁྲིམས་བཞིན་རྒྱལ་ཁབ་སྐྱོང་རྒྱུ་ནི་་་་
ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོའི་བླང་་
བྱ་དང་འགན་ལེན་གལ་ཆེན་ཡིན་པས་ངེས་པར་དུ་ཁྲིམས་་་
བཞིན་རྒྱལ་ཁབ་སྐྱོང་རྒྱུར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་་་་་
གཏོང་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་དང་དེའི་རྒྱུན་
ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ནུས་པ་གལ་ཆེན་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་་་་་་་
བྱེད་དགོས་པ། ལྔ་ནས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ལམ་་་་་་་་་
ལུགས་ནི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ལམ་་་
ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས་ངེས་པར་དུ་གཡོ་་
སྒུལ་སྤུ་ཙམ་མི་ཐེབས་པར་མཐའ་འཁྱོངས་དང་དུས་བསྟུན་
འཕེལ་རྒྱས་ངང་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ལམ་ལུགས་་་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས་པ་བཅས་རེད།

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་
ཐེངསཐེངས་་དངདང་་པོསཔོས་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་དངདང་།་། ལིལི་་ཁེཁེ་་ཆངཆང་།་། ལིལི་་ཀྲནཀྲན་་ཧྲུའུཧྲུའུ།། དབངདབང་་དབྱངདབྱང་།་། ཝངཝང་་ཧུའུཧུའུ་་ཉིངཉིང་།་། ཀྲའོཀྲའོ་་ལེལེ་་ཅིཅི།། ཧནཧན་་ཀྲེངཀྲེང་་སོགསསོགས་་ཕེབསཕེབས་་པཔ།།
《《ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྤྱིསྤྱི་་མཐུནམཐུན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་རྩརྩ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་བཟོབཟོ་་བཅོསབཅོས་་འཆརའཆར་་ཟིནཟིན》》ལལ་་བརྡསབརྡས་་ཐགཐག་་བཅདབཅད་་ནསནས་་གྲོསགྲོས་་འཆམའཆམ་་བྱུངབྱུང་་བབ།།

ཀྲངཀྲང་་ཏེཏེ་་ཅངཅང་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྙནསྙན་་སྒྲོནསྒྲོན་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་3ཚེས་11ཉིན་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་
པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོས་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པ་་་་་་་་
འཚོགས་ཤིང་། ཀྲང་ཏེ་ཅང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་་་་་་་
ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་གནང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་3ཚེས་11
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་ཚེས་་
11ཉིན་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་ནས་་
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། འཛམ་གླིང་གི་དཔའ་བོའི་ལོ་རྒྱུས་་་་
སྙན་ངག་རིང་ཤོས《གླིང་སྒྲུང》གི་མྱུར་སྐྱོབ་དང་སྲུང་སྐྱོང་་་
ལས་དོན་ལ་ཕན་འབྲས་གལ་ཆེན་ཐོན་པ་དང་། དམངས་་་
ཁྲོད་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་པ་ཁེར་རྐྱང་གི་སྒྲུང་གླུ་དེབ་4དངོས་སུ་དཔེ་་
སྐྲུན་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པ་རེད།

ད་ཐེངས་དཔེ་སྐྲུན་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པའི་སྒྲུང་གླུ་་་་་་་
དེབ་4ནི《ཞེ་ཡུའི་ཁྱི་རྫོང》《མཐིང་གི་རྨོག་རྫོང》《བྱང་

གནམ་ཁྲི་ལུག་རྫོང》《ཁ་རོང་གསེར་རྫོང》བཅས་ཡིན་་་་་་
ཞིང་། ད་བར་དེའི་ཐད་ཀྱི་རིམ་སྤེལ་དཔེ་ཚོགས་ཁག་14
ལེགས་གྲུབ་ཟིན་ཡོད།

《གླིང་སྒྲུང་གི་དམངས་ཁྲོད་སྒྱུ་རྩལ་མི་སྣ་ཁེར་རྐྱང་གི་་
སྒྲུང་གླུའི་དཔེ་དེབ》དེ་2009ལོར་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་།
དེབ་ཆ་ཚང་ལ་ཡིག་འབྲུ་ཁྲི་400ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་དང་་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི་དམངས་་་་
ཁྲོད་སྒྱུ་རྩལ་པ་14ཡི་ཁེར་རྐྱང་གི་སྒྲུང་གླུ་ཁག་20འཇུག་་་་་་
རྩིས་ཡོད་པ་རེད།

དཔེ་སྐྲུན་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པའི་ཁེར་རྐྱང་གི་སྒྲུང་གླུ་་

ལ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རིག་གནས་སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཚན་རིག་གི་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད། དེའི་་་་་་་་
ནང་གི་ས་བཅད་མང་པོ་ལས་གནའ་བོའི་བོད་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་གོམས་སྲོལ་མཚོན་པ་དང་དེ་གོང་གི་ཚད་ལྡན་་་་་་་
ཡིག་ཆར་མེད་པའི་དམངས་སྲོལ་གྱི་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་་་་་་་་་
རིགས་བསྡུ་འཇུག་བྱས་པ་དེ་ནི《གླིང་སྒྲུང》གི་ལོ་རྒྱུས་སྙན་་
ངག་གི་ནང་དོན་ལ་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ཁ་གསབ་བྱས་པ་་
ཞིག་རེད།

(བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་དང་་་་་་་་་་་
བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་ཞུས)

འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་དཔའདཔའ་་བོའིབོའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་སྙནསྙན་་ངགངག་་རིངརིང་་ཤོསཤོས《《གླིངགླིང་་སྒྲུངསྒྲུང》》མྱུརམྱུར་་སྐྱོབསྐྱོབ་་
དངདང་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཐདཐད་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཐོནཐོན་་པཔ།། བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་ཆབཆབ་་མདོའིམདོའི་་རིམརིམ་་མཐོའིམཐོའི་་གཞུངགཞུང་་ལམལམ་་ཐོགཐོག་་མམ་་དེདེ་་སྐྲུནསྐྲུན་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ།།

ཟླ་3ཚེས་9ཉིན། རྒྱལ་ལམ་214ཡི་ཆབ་མདོ་ནས་སྤང་མདའ་གནམ་ཐང་བར་གྱི་རིམ་མཐོའི་གཞུང་ལམ་གྱི་་་་་་་
དུས་ཐེངས་དང་པོའི་ལས་གྲྭ་སྐྲུན་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། འདི་ནི“བོད་ཀྱི་ཤར་སྒོ་ཆེ་མོ”ཞེས་བརྗོད་པའི་ཆབ་མདོ་གྲོང་་་་
ཁྱེར་དུ་སྐྲུན་ཐེངས་དང་པོའི་གཞུང་ལམ་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། བོད་ཀྱིས་བསྐྲུན་པའི་རིམ་མཐོའི་གཞུང་ལམ་རྣམ་་་་་་་་
གྲངས་ཨང་བརྒྱད་པ་དེ་ཡང་ཡིན་པ་རེད།

སྤང་མདའ་གནམ་ཐང་ནི་བོད་ཀྱི་ས་བབ་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་གནམ་ཐང་ཞིག་ཡིན་པ་དེར་རྒྱ་མཚོའི་ངོས་ལས་མཐོ་་་་་་་་
ཚད་སྨི་4334ཡོད། ཆབ་མདོ་ནས་སྤང་མདའ་གནམ་ཐང་བར་གྱི་རིམ་མཐོའི་གཞུང་ལམ་གྱི་དུས་ཐེངས་དང་པོའི་་་་
ལམ་དུམ་ཧྲིལ་པོའི་རིང་ཚད་ལ་སྤྱི་ལེ་26.9ཡོད་པ་དང་ཆུ་ཚོད་རེའི་མྱུར་ཚད་སྤྱི་ལེ་80ཡིན་ཞིང་། ཟླ་བ་24ནང་་་་་་་
བསྐྲུན་ཟིན་པ་བྱ་རྒྱུ་རེད།

འདི་ནི་ཟླ་3ཚེས་10ཉིན། ཆབ་མདོ་ནས་སྤང་མདའ་གནམ་ཐང་བར་གྱི་རིམ་མཐོའི་གཞུང་ལམ་གྱི་དུས་ཐེངས་
དང་པོའི་ལམ་དུམ་ལས་གྲྭའི་ལས་ཡུལ་དུ་བཟོ་པ་ཚོས་ལྕགས་སྒྲོམ་བཟོ་བཞིན་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

ཆེདཆེད་་བརྗོདབརྗོད།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3
ཚེས་11ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་་་་་་་
11ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་་
ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་་་་
དང་པོའི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞིའི་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པ་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་
ཆེ་མོར་འཚོགས་ཤིང་། ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་ལི་ཀྲན་ཧྲུའུ་ཡིས་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཚོགས་ཆེན་གྱི་དྲུང་ཡིག་་་་་་་
ཁྲུའི་ཁྲིམས་དོན་གྲོས་གཞི་ཚོགས་ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་་་
ཧྲེན་ཁྲུན་ཡའོ་ཡིས་ཚོགས་ཆེན་གྱི་དྲུང་ཡིག་ཁྲུའི་་་་་་་
བཀའ་མངགས་ལྟར་གནང་བའི་རྩ་ཁྲིམས་བཟོ་་་་་་་་་
བཅོས་འཆར་ཟིན་གྱི་མ་ཟིན་གྲོས་འགོར་བརྡས་་་་་་་་
ཐག་གཅོད་པའི་ཟིན་བྲིས་ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ཚུལ་་་་་་་
སྐོར་གྱི་སྙན་ཞུ་གསན་པ་དང་མ་ཟིན་གྱི་གྲོས་འགོར་
བརྡས་ཐག་གཅོད་པའི་ཟིན་བྲིས་ཚོགས་ཆེན་གྱི་་་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པར་་་་་་་་
གྲོས་ཞིབ་བྱ་རྒྱུར་འབུལ་རྒྱུའི་མོས་མཐུན་གནང་བ་་་
རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཚོགས་ཆེན་གྱི་དྲུང་ཆེ་་་་་་་་་་་
གཞོན་པ་ཤིན་ཁྲུན་དབྱིང་གིས་གནང་བའི་སྐབས་་་་
བཅུ་གསུམ་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེད་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་འཛུགས་རྒྱུའི་་་་་་་་

སྐོར་གྱི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་གཏན་འབེབས་འཆར་ཟིན་་་་
ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་པའི་གནས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་ཚོགས་་་་་་་
ཆེན་གྱི་དྲུང་ཡིག་ཁྲུའུ་ཡི་སྙན་ཞུ་གསན་པ་དང་།
རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་་་་་
གསུམ་པའི་ཆེད་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་་
ཨུ་ཡོན་དང་། ཀྲུའུ་རེན་ཨུ་ཡོན་གཞོན་པ། ཨུ་ཡོན་
གྱི་འོས་མི་བཅས་བརྡས་ཐག་གཅོད་ཐབས་སྐོར་གྱི་་་
མ་ཟིན་ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་་་་་
སྙན་ཞུ་གསན་ནས་མ་ཟིན་གཉིས་པོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་་
ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པར་་་་་་་་
གྲོས་ཞིབ་བྱ་རྒྱུར་འབུལ་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་གནང་
བ་རེད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3
ཚེས་11ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་་་་་་་
11ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་་
ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་་་་
དང་པོའི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པས་མི་དམངས་ཚོགས་་་་་་་་
ཁང་ཆེ་མོར་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པ་འཚོགས་པ་་་
རེད།

ཟླ་3ཚེས་11ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ་འཐུས་མི་ཚོགས་པ་་་
ཁག་གིས་རྩ་ཁྲིམས་བཟོ་བཅོས་འཆར་ཟིན་གྱི་མ་་་་་་་
ཟིན་གྲོས་འགོར་བརྡས་ཐག་གཅོད་པའི་ཟིན་བྲིས་་་་
ལ་གྲོས་ཞིབ་ནན་ཏན་གནང་བ་དང་།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་
འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་དངདང་་པོའིཔོའི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་

ཞིའིཞིའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གསུམགསུམ་་
པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་དངདང་་པོའིཔོའི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཚོགསཚོགས་་པསཔས་་

ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་བཞིབཞི་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
ལིལི་་ཀྲནཀྲན་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཡིསཡིས་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།


