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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་་
3ཚེས་11ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། རྒྱལ་་་
ཡོངས་ཚོགས་འདུ་གཉིས་རིང་། ཀྲུང་ཧྭ་དྲན་་་་་་་་་་་་
སེམས་འདུ་འགོད་དབུལ་སྐྱོར་ཐེབས་རྩ་ལྷན་ཚོགས་
དང་པཱ་ཧྲ་སྤྱི་ཕན་དགེ་སྒྲུབ་ཐེབས་རྩས་ཚེས་12ཉིན་་་
པེ་ཅིང་དུ་རོགས་སྐྱོབ་རླངས་འཁོར་ཞལ་འདེབས་་་་
ཕུལ་བའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་ས་་་་་་་
ཁུལ་དབུལ་པོར་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་རོགས་སྐྱོབ་་་་་་་་་་་་
རླངས་འཁོར་2411ཞལ་འདེབས་ཕུལ་བའི་རྨང་་་་་
གཞིའི་ཐོག སླར་ཡང་ནང་སོག་དང་། ཀོང་ཤིས།
ཤིན་ཅང་། ཉིང་ཞ་སོགས་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བཞིའི་ཤང་གྲོང་ལྟེ་བའི་འཕྲོད་་་་་་་་
བསྟེན་ཁང་ལ་ཁག་དང་པོའི་རོགས་སྐྱོབ་རླངས་་་་་་་་
འཁོར་200ཞལ་འདེབས་ཕུལ་ནས་ས་གནས་འདི་་་
གའི་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་མྱུར་སྐྱོབ་ཆུ་ཚད་་་
མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་མི་རིགས་ས་ཁུལ་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་དམག་འཐབ་
ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་རྒྱུར་རོགས་རམ་བྱས་པ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་སུ་གཅིག་སྡུད་ཡུག་འབྲེལ་གྱི་ས་་་་་་
ཁུལ་དབུལ་པོ་14ཡོད་པའི་ནང་11གྲངས་ཉུང་མི་་་
རིགས་ས་ཁུལ་དུ་ཡོད་པ་དང་། རྫོང་དབུལ་པོ་839
ཡི་ནང་མི་རིགས་རང་སྐྱོང་ས་ཁུལ་གྱི་རྫོང་428ཟིན་
པ་དང་ཕྱེད་ཀ་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ས་ཁུལ་དུ་ཡོད།
མི་རིགས་རང་སྐྱོང་རྫོང་120ཡི་ཁྲོད་རྫོང་དབུལ་་་་་་
པོས་70%ལྷག་ཙམ་བཟུང་ཡོད། མཐའ་མཚམས་་
ཁུལ་དང་རྫོང་ཁྲོད་མི་རིགས་རང་སྐྱོང་ས་ཁུལ་དང་་
རྫོང་གིས་111བཟུང་ཡོད། ད་ཐེངས་ཞལ་་་་་་་་་་་་་་
འདེབས་ཕུལ་བའི་རོགས་སྐྱོབ་རླངས་འཁོར་200
ནི་ཀྲུང་ཧྭ་དྲན་སེམས་འདུ་འགོད་དབུལ་སྐྱོར་་་་་་་་་་་་

ཐེབས་རྩ་ལྷན་ཚོགས་དང་པཱ་ཧྲ་སྤྱི་ཕན་དགེ་སྒྲུབ་་་་་་
ཐེབས་རྩ་དང་དེ་བཞིན་2017ལོའི་པཱ་ཧྲ་གྲགས་་་་་་་
ཅན་མི་སྣའི་དགེ་སྒྲུབ་མཚན་མོས་སྤྲད་པའི་ཁག་་་་་་་
དང་པོའི་རོགས་སྐྱོབ་རླངས་འཁོར་ཡིན་པ་དང་་་་་་་་
འདི་ལོ་ད་དུང་རོགས་སྐྱོབ་རླངས་འཁོར་དེ་བས་་་་་་་
མང་བ་རང་རྒྱལ་གྱི་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་རང་སྐྱོང་་
ལྗོངས་སྨན་ཁང་ལྔར་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་
སྤྲད་དེ་མི་རིགས་ས་ཁུལ་དང་། མཐའ་མཚམས་་་་་་་
བརྟན་ལྷིང་། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་
བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་འབུལ་འོས་པའི་་་་
སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། 2017ལོའི་་
ལོ་མཇུག་བར། ཀྲུང་ཧྭ་དྲན་སེམས་འདུ་འགོད་་་་་་་་་་
དབུལ་སྐྱོར་ཐེབས་རྩ་ལྷན་ཚོགས་དང་པཱ་ཧྲ་སྤྱི་ཕན་་
དགེ་སྒྲུབ་ཐེབས་རྩས་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་རང་རྒྱལ་གྱི་་
ཞིང་ཆེན་དང་། གྲོང་ཁྱེར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་་་་་་
བཅས་29དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་གཏན་འཁེལ་བྱས་་་་་་་
པའི་རྫོང་དབུལ་པོ་དང་ཞིང་ཆེན་གྱིས་གཏན་་་་་་་་་་་་
འཁེལ་བྱས་པའི་རྫོང་དབུལ་པོ་855ལ་རོགས་སྐྱོབ་་
རླངས་འཁོར་2411ཞལ་འདེབས་ཕུལ་བ་དང

“རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་རྫོང་དབུལ་པོ་592ལ་ཉུང་་་་་་་
མཐར་ཡང་རྫོང་རེར་རོགས་སྐྱོབ་རླངས་འཁོར་3
ཞལ་འདེབས་ཕུལ་བའི”གནད་སྨིན་དབུལ་སྐྱོར་གྱི་་
དམིགས་ཚད་ལོ་གསུམ་སྔ་སྣུར་དུ་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་་་
པ་དང་ལོ་རེར་ཆ་སྙོམས་མི་ཐེངས་ཁྲི་200ལ་སྨན་་་་
བཅོས་མྱུར་སྐྱོབ་དང་སྐོར་སྐྱོད་སྨན་བཅོས་དང་་་་་་་་
འོས་འགན་སྨན་བཅོས་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་བྱས་་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།（བསོད་ནམས་བདེ་སྐྱིད་གཞོན་པས་
བསྒྱུར། ལྷག་ཚེས་ཞུས）

“2018ལོའི་དྲན་སེམས་རོགས་སྐྱོབ་ཀྲུང་གོའི་བྱ་སྤྱོད”ཀྱི་ཁག་
དང་པོའི་རོགས་སྐྱོབ་རླངས་འཁོར་200མི་རིགས་རང་སྐྱོང་

ལྗོངས་ཀྱི་རོགས་སྐྱོར་བྱ་ཡུལ་སྨན་ཁང་ལ་སྤྲད་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་་་་
11ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་11ཉིན། རྒྱལ་་
ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོས《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་བཟོ་བཅོས་ཀྱི་འཆར་ཟིན》ལ་བརྡས་
ཐག་བཅད་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་དང་། ཚོགས་ཆེན་གྱི་་་
ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པས་གོང་ཚེས་ཉིན་སྤྱི་བསྒྲགས་སྤེལ་ཏེ་ལག་་་
བསྟར་བྱ་རྒྱུའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ཡོད། ཚེས་11ཉིན་ཤིན་་་
ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གིས་དབང་ཆ་ཐོབ་པ་བཞིན་རྩ་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་བཟོ་བཅོས་ཀྱི་འཆར་ཟིན་དང་གོང་གསལ་སྤྱི་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་ཀྱི་ནང་དོན་ཚང་མ་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་ཡོད།

རྩ་ཁྲིམས་བཟོ་བཅོས་ཀྱི་འཆར་ཟིན་ལ་ཁྱོན་དོན་ཚན་་
21ཡོད་ཅིང་། དེའི་ནང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་དང་སྤྱི་་་་་་་་
ཚོགས་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་གོང་འཕེལ་

ལྟ་བ་དང་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་་
ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་མཛུབ་་་་
ཁྲིད་གནས་བབ་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་དང་། ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་
ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་བྱ་གཞག་གི་སྤྱིའི་་་་་་་་་་་
བཀོད་ཇུས་དང་ལོ་བརྒྱ་གཉིས་པའི་འབད་འཐབ་དམིགས་་
ཚད་ཀྱི་ནང་དོན་ལེགས་སྒྲིག་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་་་
བ། ཁྲིམས་བཞིན་རྒྱལ་ཁབ་སྐྱོང་བ་དང་བཅའ་ཁྲིམས་ལག་
བསྟར་བྱ་ཐབས་ལེགས་སུ་བཏང་བ། རང་རྒྱལ་གྱི་གསར་་་་
བརྗེ་དང་འཛུགས་སྐྲུན་འཕེལ་རྒྱས་བརྒྱུད་རིམ་གྱི་ནང་དོན་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་བ། རྒྱལ་གཅེས་འཐབ་ཕྱོགས་་་་་་་་་
གཅིག་གྱུར་དང་མི་རིགས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་ནང་དོན་འཐུས་་་་
སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་བ། ཞི་བདེའི་ཕྱི་འབྲེལ་སྲིད་ཇུས་ཐད་ཀྱི་་
ནང་དོན་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་བ། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་་་་་་་
ཏང་གིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་འགོ་ཁྲིད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་

ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་ནང་དོན་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་བ།
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་དར་སྤེལ་གྱི་
ནང་དོན་ཁ་སྣོན་བརྒྱབ་པ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞིས་ལས་་་་་་་
འགན་འཁུར་བའི་ཐད་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་གཏན་འབེབས་བཟོ་་
བཅོས་བརྒྱབ་པ། ཆུས་བཙུགས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ས་་་་་་་་་
གནས་རང་བཞིན་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་བཟོ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་གཏན་་་་
འབེབས་ཁ་སྣོན་བརྒྱབ་པ། འབྲེལ་ཡོད་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ཡོན་་་་་་་་
ལྷན་ཁང་གི་གཏན་འབེབས་ཁག་ཁ་སྣོན་བརྒྱབ་པ། རྒྱལ་་་་
ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ཆེད་མངགས་ཨུ་ཡོན་་་་་
ལྷན་ཁང་གི་འབྲེལ་ཡོད་གཏན་འབེབས་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་་
པ་སོགས་ཚུད་ཡོད་པ་རེད།

(པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་་་་་་
དཀར་གྱིས་ཞུས)

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གིས་དབང་ཆ་ཐོབ་པ་བཞིན་རྩ་ཁྲིམས་
བཟོ་བཅོས་ཀྱི་འཆར་ཟིན་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ལྟརལྟར་་རྒྱལརྒྱལ་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེད་་་་བྱེད་་་་

པརཔར་་དངདང་་ཐོགཐོག་་རྩརྩ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ལྟརལྟར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྐྱོངསྐྱོང་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་།
ཁྲིམསཁྲིམས་་བཞིནབཞིན་་སྲིདསྲིད་་སྐྱོངསྐྱོང་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་དངདང་་ཐོགཐོག་་རྩརྩ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་བཞིན་་་་་་་བཞིན་་་་་་་
སྲིདསྲིད་་སྐྱོངསྐྱོང་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།། ཀྲུང་་་་་་་་་་་ཀྲུང་་་་་་་་་་་
དབྱངདབྱང་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཅུསཅུས་་ཀྱིསཀྱིས་་རྩརྩ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་བཟོབཟོ་་བཅོསབཅོས་་ལསལས་་དོནདོན་་སྤེལསྤེལ་་འགོའགོ་་འཛུགསའཛུགས་་རྒྱུའི་་རྒྱུའི་་
གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས་་བྱསབྱས་་པཔ་་ནསནས《《རྩརྩ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཀྱིཀྱི་་ནངནང་་དོནདོན་་ཁགཁག་་གཅིགགཅིག་་ལལ་་བཟོབཟོ་་བཅོས་་་་་་་བཅོས་་་་་་་
རྒྱགརྒྱག་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་གྲོསགྲོས་་འགོརའགོར》》ཏངཏང་་ཕྱིཕྱི་་ནངནང་་གིགི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངས་་ཁོངས་་
ངེསངེས་་ཅནཅན་་ནངནང་་བསམབསམ་་འཆརའཆར་་བསྡུབསྡུ་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་བརབར་་དངདང་།་། ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་བཅུ་་་་་བཅུ་་་་་
དགུདགུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག《《རྩརྩ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཀྱི་་་་ཀྱི་་་་
ནངནང་་དོནདོན་་ཁགཁག་་གཅིགགཅིག་་ལལ་་བཟོབཟོ་་བཅོསབཅོས་་རྒྱགརྒྱག་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གི་་་་་་་་གི་་་་་་་་
གྲོསགྲོས་་འགོརའགོར》》གྲོསགྲོས་་འཆམའཆམ་་བྱུངབྱུང་་བབ་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས

《《ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྤྱིསྤྱི་་མཐུནམཐུན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་རྩརྩ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་བཟོབཟོ་་བཅོསབཅོས་་འཆརའཆར་་ཟིནཟིན((མ་་་་་མ་་་་་
ཟིནཟིན))》》གྱིགྱི་་གྲོསགྲོས་་གཞིགཞི་་ཆགསཆགས་་པཔ་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་སྐབས་་སྐབས་་
བཅུབཅུ་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་དངདང་་པོརཔོར་་གྲོསགྲོས་་ཞིབཞིབ་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ།། གྲོས་་་་་་གྲོས་་་་་་
འཆམའཆམ་་བྱབྱ་་རྒྱུརརྒྱུར་་འབུལའབུལ་་བའིབའི་་བརབར་་དད་་ཐེངསཐེངས་་རྩརྩ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ལལ་་བཟོབཟོ་་བཅོསབཅོས་་རྒྱགརྒྱག་་པའིཔའི་་ཐདཐད་་ཐོག་་ཐོག་་
མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་ཁྲིམསཁྲིམས་་འཛུགསའཛུགས་་དངདང་།་། དམངས་་་དམངས་་་
གཙོའིགཙོའི་་ཁྲིམསཁྲིམས་་འཛུགསའཛུགས།། ཁྲིམསཁྲིམས་་བཞིནབཞིན་་ཁྲིམསཁྲིམས་་འཛུགསའཛུགས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་དོན་་་་་་དོན་་་་་་
དངདང་་རྩརྩ་་དོནདོན་་ཁྱབཁྱབ་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། འདིའདི་་ནིནི་་རངརང་་རེའིརེའི་་ཏངཏང་་གིསགིས་་ཁྲིམསཁྲིམས་་འཛུགསའཛུགས་་ལ་་་་་ལ་་་་་
འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་དངདང་།་། ཁྲིམསཁྲིམས་་བསྟརབསྟར་་འགནའགན་་ལེནལེན།། སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་དེདེ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྲུངསྲུང་་བཅསབཅས་་བྱས་་་་་་བྱས་་་་་་

པའིཔའི་་གསོནགསོན་་ཉམསཉམས་་དོདདོད་་པའིཔའི་་ལགལག་་ལེནལེན་་ཞིགཞིག་་དངདང་།་། ཏངཏང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་མཐའ་་་་་་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་།་། མིམི་་དམངསདམངས་་རངརང་་ཁྱིམཁྱིམ་་རངརང་་བདགབདག ཁྲིམསཁྲིམས་་ལྟརལྟར་་རྒྱལརྒྱལ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བཅས་་་་་བཅས་་་་་
གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་དམདམ་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་གསོནགསོན་་ཉམསཉམས་་དོདདོད་་པའིཔའི་་མཚོནམཚོན་་ཚུལཚུལ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།།

རྩརྩ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ནིནི་་རྒྱལརྒྱལ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བདེབདེ་་འགོདའགོད་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཡིགཡིག་་ཅིགཅིག་་དངདང་།་། ཏངཏང་་དངདང་་མི་་མི་་
དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་འདོདའདོད་་འདུནའདུན་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་ཐོགཐོག་་མཚོནམཚོན་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པསཔས་་རངརང་་རེའིརེའི་་ཏང་་ཏང་་
གིགི་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྐྱོངསྐྱོང་་བའིབའི་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་གལགལ་་འགངསའགངས་་ཤིནཤིན་་ཏུཏུ་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་གནསགནས་་བབབབ་་དངདང་་ནུས་་་་ནུས་་་་
པཔ་་ལྡནལྡན་་ཡོདཡོད།། རྩརྩ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་དངདང་།་། བརྟནབརྟན་་བརླིངབརླིང་་རང་་་་་་་་་རང་་་་་་་་་
བཞིནབཞིན།། དབངདབང་་གྲགསགྲགས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་བཅསབཅས་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་ཐོགཐོག
རྩརྩ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་དུསདུས་་བསྟུནབསྟུན་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་འཐུསའཐུས་་ཚངཚང་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལ་་སྐུལ་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་རྩརྩ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་བའིབའི་་གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་ཆོས་་་་་་་་ཆོས་་་་་་་་
ཉིདཉིད་་ཅིགཅིག་་རེདརེད།། 19541954ལོརལོར།། རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་རྩརྩ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་དངདང་་པོཔོ་་བཏོནབཏོན་་པཔ་་ནསནས་་ད་་་་་་་་ད་་་་་་་་
བརབར།། རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་རྩརྩ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ལགལག་་ལེནལེན་་འཚོལའཚོལ་་ཞིབཞིབ་་དངདང་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་འཐུསའཐུས་་
སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ཁྲོདཁྲོད་་གནསགནས་་ཡོདཡོད།། 19821982ལོརལོར།། རྩརྩ་་ཁྲིམས་་་་་་་་་་ཁྲིམས་་་་་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་རྗེསརྗེས་་ཁགཁག་་སོསོ་་སོརསོར་་བཟོབཟོ་་བཅོསབཅོས་་ཐེངསཐེངས་་ལྔ་་ལྔ་་
བརྒྱབབརྒྱབ་་ཡོདཡོད།། བཟོབཟོ་་བཅོསབཅོས་་བརྒྱབབརྒྱབ་་པཔ་་བརྒྱུདབརྒྱུད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིང་་རིང་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་ལགལག་་ལེནལེན་་ཁྲོདཁྲོད་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་རྩརྩ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཀྱིསཀྱིས་་དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་རྗེས་་་་་རྗེས་་་་་
སུསུ་་དམདམ་་པོརཔོར་་བསྙེགསབསྙེགས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེང་་་་་་་་་དེང་་་་་་་་་
རབསརབས་་ཅནཅན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱབྱ་་ཆེདཆེད་་རྩརྩ་་བའིབའི་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པརཔར་་སླེབས་་་་་སླེབས་་་་་
པཔ་་ནིནི་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གསརགསར་་པཔ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། རངརང་་རྒྱལ་་་རྒྱལ་་་

གྱིགྱི་་རྩརྩ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཀྱིསཀྱིས་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་ཏངཏང་་གིསགིས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཀྲུང་་་་་་་ཀྲུང་་་་་་་
གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ལགལག་་ལེནལེན་་གྱིགྱི་་འཕེལའཕེལ་་
རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་བསྟུནབསྟུན་་ནསནས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་འཐུསའཐུས་་ཚངཚང་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཡོངཡོང་་བབ་་བྱེདབྱེད་་
དགོསདགོས།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཚོའཚོ་་བའིབའི་་ཁྲོདཁྲོད་་ཀྱིཀྱི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གི་་་་་་་གི་་་་་་་
དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་
གནསགནས་་བབབབ་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་བྱསབྱས་་ནསནས““ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ནིནི་་ཀྲུང་་་་་་ཀྲུང་་་་་་
གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཆེསཆེས་་ངོངོ་་བོའིབོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས””དེདེ་་རྩརྩ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཀྱི་་་་ཀྱི་་་་
སྤྱིའིསྤྱིའི་་རྩརྩ་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་དོནདོན་་ཚནཚན་་དངདང་་པོརཔོར་་བཀོདབཀོད་་དེདེ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིའིཞིའི་་འགནའགན་་ཡུན་་་་ཡུན་་་་
དངདང་་ལསལས་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་བའིབའི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་བཏངབཏང་་བབ་་དངདང་།་། རྒྱལ་་་་་རྒྱལ་་་་་
ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ལྟལྟ་་ཞིབཞིབ་་སྒྲིགསྒྲིག་་གཞིགཞི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་བཏངབཏང་་བབ་་སོགསསོགས་་དད་་ཐེངསཐེངས་་རྩ་་་་རྩ་་་་
ཁྲིམསཁྲིམས་་བཟོབཟོ་་བཅོསབཅོས་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་དེདེ་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པརཔར་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱི་་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་དུསདུས་་བབབབ་་གསར་་་་གསར་་་་
པཔ་་དངདང་་ལསལས་་འགནའགན་་གསརགསར་་པཔ་་གཞིརགཞིར་་བཟུངབཟུང་།་། ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཅུབཅུ་་དགུདགུ་་པའི་་་་་པའི་་་་་
ཐོགཐོག་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལྟལྟ་་བབ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དངདང་།་།
མཛདམཛད་་ཕྱོགསཕྱོགས་་དངདང་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་རྩརྩ་་བའིབའི་་བཅའབཅའ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ནང་་་་་་་་་ནང་་་་་་་་་
བཀོདབཀོད་་དེདེ་་ལགལག་་ལེནལེན་་ཁྲོདཁྲོད་་ཏངཏང་་དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུང་་་་་་་་་གཞུང་་་་་་་་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་དངདང་།་། ལགལག་་ལེནལེན་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད།། ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་གསར་་གསར་་
གཏོདགཏོད་་བཅསབཅས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་རྩརྩ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཀྱིཀྱི་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས་་སུསུ་་རིམརིམ་་སྤོརསྤོར་་བྱསབྱས་་པཔ།། དེདེ་་ཐོགཐོག་་
ནསནས་་ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་།་།
ཉམསཉམས་་མྱོངམྱོང་་གསརགསར་་པཔ།། བླངབླང་་བྱབྱ་་གསརགསར་་པཔ་་བཅསབཅས་་མངོནམངོན་་ཡོདཡོད་་པསཔས་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་རྩ་་་་་རྩ་་་་་

ཁྲིམསཁྲིམས་་ཀྱིཀྱི་་ཚདཚད་་ལྡནལྡན་་དངདང་།་། སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད།། སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད།། འགནའགན་་ལེནལེན་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ནུསནུས་་པ་་་་་པ་་་་་
དེདེ་་བསབས་་ལེགསལེགས་་པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་འདོནའདོན་་སྤེལསྤེལ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་བགྲོདབགྲོད་་ལམལམ་་ཐོག་་་་་་་་ཐོག་་་་་་་་
ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེདེ་་བསབས་་ལེགསལེགས་་པའིཔའི་་ངངངང་་མཐའ་་་་་་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས““རྩརྩ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཀྱིཀྱི་་དབངདབང་་གྲགསགྲགས་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེད་་་་བྱེད་་་་
པཔ་་ནིནི་་ཏངཏང་་དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་འདོདའདོད་་འདུནའདུན་་གྱིགྱི་་དབངདབང་་གྲགསགྲགས་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོང་་་་་སྐྱོང་་་་་
བྱསབྱས་་པཔ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། རྩརྩ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཀྱིཀྱི་་ཟིལཟིལ་་ཤུགསཤུགས་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོབསྐྱོབ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ནིནི་་ཏངཏང་་དངདང་་མི་་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་འདོདའདོད་་འདུནའདུན་་གྱིགྱི་་ལལ་་རྒྱརྒྱ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོབསྐྱོབ་་བྱསབྱས་་པཔ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། རྩ་་་་་་་་་་་་རྩ་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམསཁྲིམས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ནིནི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་རྩརྩ་་བའིབའི་་ཁེཁེ་་ཕན་་་་ཕན་་་་
འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་མཚོནམཚོན་་ཚུལཚུལ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད””ཅེསཅེས་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།། རྩ་་་་་་་་རྩ་་་་་་་་
ཁྲིམསཁྲིམས་་ལལ་་བཟོབཟོ་་བཅོསབཅོས་་རྒྱགརྒྱག་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་རྩརྩ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ལེགསལེགས་་པའིཔའི་་ངངངང་་ལགལག་་ལེན་་་་་་་་ལེན་་་་་་་་
བསྟརབསྟར་་བབ་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་རྩརྩ་་བའིབའི་་བཅའབཅའ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་རྩརྩ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཀྱིཀྱི་་ནུསནུས་་པ་་་པ་་་
དེདེ་་བསབས་་ལེགསལེགས་་པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་འདོནའདོན་་སྤེལསྤེལ་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་རེདརེད།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་རྩ་་་་་་་་་་་་རྩ་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམསཁྲིམས་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་བབ་་ནིནི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབ་་་་་་་་་་་་་ཁབ་་་་་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ལསལས་་འགནའགན་་ཨངཨང་་དངདང་་པོཔོ་་དངདང་་རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཞིག་་་་་་ཞིག་་་་་་
རེདརེད།། ངང་་ཚོསཚོས་་དད་་ཐེངསཐེངས་་རྩརྩ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ལལ་་བཟོབཟོ་་བཅོསབཅོས་་རྒྱགརྒྱག་་རྒྱུརྒྱུ་་གོགོ་་སྐབསསྐབས་་སུསུ་་བཟུངབཟུང་་ནས་་་་ནས་་་་
རྩརྩ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པརཔར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཁྲིམས་་ཁྲིམས་་
ལྟརལྟར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བའིབའི་་གནསགནས་་བབབབ་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པོརཔོར་་འཇོགའཇོག་་པཔ་་དངདང་།་། བྱ་་་་་བྱ་་་་་
ཐབསཐབས་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་སྤྱོདསྤྱོད་་པཔ་་དངདང་་རྩརྩ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དངདང་་ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་ལསལས་་དོནདོན་་ལ་་་་་་་་་་་་ལ་་་་་་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ནསནས་་རྩརྩ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་རྒྱུརྒྱུ་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱབྱ་་ཆེདཆེད་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་
དངདང་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་བྱསབྱས་་ཐོགཐོག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ལྟརལྟར་་རྒྱལརྒྱལ་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་།་།
རྩརྩ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་བཞིནབཞིན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྐྱོངསྐྱོང་་རྒྱུརྒྱུ་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་གསརགསར་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་སླེབསསླེབས་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

(པ་ཚེས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་པ་ཕན་གྱིས་ཞུས)

མི་རིགས་བསྐྱར་དར་ཆེད་དུ་རྩ་ཁྲིམས་ཀྱི་འགན་ལེན་ནུས་ལྡན་བྱེད་དགོས།

རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ཁྲིམས་ལུགས་ལས་དོན་ཨུ་
ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཧྲེན་ཁྲུན་ཡའོ་སོགས་ཀྱིས་གསར་འགོད་པའི་དྲི་བར་ལན་བསྐྱོན་པ།
ཟླ་3ཚེས་11ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་17དང་སྐར་མ་30ཙམ་ལ། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་་་་་་་་་

གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོའི་དྲུང་ཡིག་ཁྲུའི་ཁྲིམས་དོན་གྲོས་གཞི་ཚོགས་ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་དང་རྒྱལ་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ཁྲིམས་ལུགས་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཧྲེན་ཁྲུན་་་་་་་
ཡའོ་དང་། ཁྲིམས་དོན་གྲོས་གཞི་ཚོགས་ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་་་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ཁྲིམས་ལུགས་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ཀྲེན་ཧྲུའུ་ནཱ་གདན་ཞུས་ལྟར་གསར་འགོད་་་་་་
པའི་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་ནས“རྩ་ཁྲིམས་བཟོ་བཅོས་འཆར་ཟིན”གྱི་འབྲེལ་ཡོད་གནད་དོན་ཐད་ཀྲུང་གོ་དང་ཕྱི་་་་་་་་
རྒྱལ་གྱི་གསར་འགོད་པའི་དྲི་བར་ལན་བསྐྱོན་ཞིང་། འདི་ནི་གསར་འགོད་པའི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཡུལ་ཡིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཆེད་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་
ཁང་འཛུགས་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་གཏན་འབེབས་མ་
ཟིན་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་་་་་
བཅུ་གསུམ་པའི་ཆེད་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཨུ་་
ཡོན་དང་། ཀྲུའུ་རེན་ཨུ་ཡོན་གཞོན་པ། ཨུ་ཡོན་གྱི་འོས་མི་
བཅས་སྐོར་ལ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་བརྡས་ཐག་གཅོད་ཐབས་མ་་་་
ཟིན་ལ་གྲོས་ཞིབ་ནན་ཏན་གནང་བ། རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཆེད་དོན་ཨུ་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཨུ་ཡོན་དང་། ཀྲུའུ་རེན་ཨུ་ཡོན་

གཞོན་པ། ཨུ་ཡོན་བཅས་འདེམས་པའི་འོས་མིར་གྲོས་་་་་་་་་
བསྡུར་བྱས་ནས་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ལ་
བརྡས་ཐག་གཅོད་རྒྱུར་འབུལ་རྒྱུའི་མོས་མཐུན་མཐའ་་་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བརྡས་ཐག་བཅད་པ་བརྒྱུད། རྩ་་་་
ཁྲིམས་བཟོ་བཅོས་འཆར་ཟིན་གྱི་མ་ཟིན་གྲོས་འགོར་བརྡས་
ཐག་གཅོད་པའི་ཟིན་བྲིས་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་་་་
འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཆེད་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་
ཁང་འཛུགས་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་གཏན་འབེབས་་་་་
འཆར་ཟིན། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་་་

བཅུ་གསུམ་པའི་ཆེད་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཨུ་་
ཡོན་དང་། ཀྲུའུ་རེན་ཨུ་ཡོན་གཞོན་པ། ཨུ་ཡོན་གྱི་འོས་མི་
བཅས་ལ་བརྡས་ཐག་གཅོད་ཐབས་སྐོར་གྱི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་་་་
མ་ཟིན། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་་
གསུམ་པའི་འབྲེལ་ཡོད་ཆེད་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་་་
རེན་ཨུ་ཡོན་དང་། ཀྲུའུ་རེན་ཨུ་ཡོན་གཞོན་པ། ཨུ་ཡོན་གྱི་
འོས་མི་མཚན་ཐོ་བཅས་ཀྱི་འཆར་ཟིན་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཚང་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ལ་བརྡས་ཐག་གཅོད་རྒྱུར་འབུལ་རྒྱུའི་་
གཏན་འབེབས་གནང་བ་རེད། (བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར་་་་་་་་
གྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཚེ་རིང་དང་བདེ་སྒྲོལ་གྱིས་ཞུས)

ཟླ་3ཚེས་11ཉིན། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པ་་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་ཤིང་། འདི་ནི་འཐུས་མི་ཚོས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་བཟོ་བཅོས་འཆར་ཟིན་གྱི་མ་ཟིན་ལ་འདེམས་ཤོག་འཕེན་ནས་བརྡས་ཐག་གཅོད་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།


