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今今

日日

内内

容容

第一版 第二版 第三版 第四版

十三届全国
人大一次会议举
行第三次全体会
议

十三届人大
一次会议主席团
常务主席第三次
会议举行

十三届人大
一次会议主席团
举行第四次会议

为民族复兴
提供有力宪法保
障

世界最长英
雄史诗《格萨尔》
抢救保护取得重
大成果

新华社受权

播发宪法修正案

“2018’思源

救护中国行”首

批200辆救护车

奔赴民族自治区

受助医院

联合国人权
理事会会议上的
中国西藏之声

期待中国为
世界带来更多改
变

—— 访斯里

兰卡共产党总书
记古纳塞克拉

中国赴南苏
丹维和医疗分队
获联南苏团“绿
色营地”称号

欧洲专利局
称中国递交申请
数量创新高

特刊：
曲凤宏委员

代表农工党中央
发言：打赢健康
脱贫攻坚战

全国人大代
表符小琴：让家
乡在改革开放中
发展得更好

全国人大代
表米忠义：弘扬
工匠精神 努力
创新突破

沈南鹏委员：
创业企业要有耕
耘“百年老店”的
精神
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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་10
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་10ཉིན་ཨུ་ཡོན་ཆུས་་་་
ཧྥེང་ཧུང་གིས་ཞིང་བཟོ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་་་་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་་
ཐེངས་དང་པོའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་་་
ཐོག་གཏམ་བཤད་གནང་སྐབས། ནད་གཞིས་རྐྱེན་པས་་་་་་་་་་་
དབུལ་པོར་བསྒྱུར་བ་དང་ནད་གཞིས་རྐྱེན་པས་དབུལ་པོར་་་་་་
བསྐྱར་ལོག་བྱེད་པ་ནི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་དམག་འཐབ་་་་་་
ཁྲོད་ཀྱི་གཙོ་རྒོལ་ཁ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲས་ཤིག་རེད། ནུས་ལྡན་གྱི་་་་་་་
ནད་ཆེན་འགན་སྲུང་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་གཙོ་གནད་ལ་བརྩིས་་་་་
ནས་ནད་གཞི་ཡག་པོ་བཅོས་པ་དང་སྨན་བཅོས་འགྲོ་གྲོན་་་་་་་་
ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུ་ནི་མིག་སྔའི་ལས་འགན་གཙོ་བོ་་་་་་་་་་་
གཉིས་ལ་བརྩི་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཆུས་ཧྥེང་ཧུང་གིས་ནད་གཞིས་རྐྱེན་པས་དབུལ་པོར་་་་་་་་་
བསྒྱུར་བ་དང་དབུལ་པོར་བསྐྱར་ལོག་བྱེད་པ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་་་་
སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ཡག་པོ་མ་བྱུང་
བ་དང་། སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་ཐོན་ཁུངས་དེ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་
དང་གྲོང་གསེབ་དང་། མི་ཚོགས་བཅས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་བཀོད་་་་་་་་
སྒྲིག་དོ་སྙོམས་མ་བྱུང་བའི་དངོས་ཡོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཞིག་་་་་་་་
རེད། བདེ་ཐང་གི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་དམག་འཐབ་ལ་་་་་་

རྒྱལ་ཁ་ལེན་པར་ངེས་པར་དུ་གནད་དོན་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་་་་་་་་་་་་
འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་འཇུར་མིག་གི་གནད་་་་་་
དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས། གཙོ་གནད་ནི“ལྗོངས་གསུམ་་་་་
དང་ཀྲོའུ་གསུམ”གྱི་ཤིན་ཏུ་དབུལ་བའི་ས་ཁུལ་ལ་དམིགས་་་་་་
ནས་རྒན་རྒོན་དང་། དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན། ནད་གཞི་ལྕི་པོ་་་་་་་
ཕོག་མཁན་བཅས་མི་སྣ་རིགས་གསུམ་ལ་དོ་ཁུར་བྱེད་དགོས་་་་་
པ་དེ་རེད་ཅེས་གསུངས།

སྨན་བཅོས་སྐྱོབ་རོགས་བྱེད་སྟངས་གསར་གཏོད་བྱེད་་་་་་
པའི་ཐད་ཆུས་ཧྥེང་ཧུང་གིས། རྒྱལ་ཁབ་རིམ་ངོས་སུ“ལྗོངས་་་
གསུམ་དང་ཀྲོའུ་གསུམ”ལ་ཡུན་རིང་གཏན་འཇགས་ཀྱི་སྨན་་་་
བཅོས་རོགས་སྐྱོབ་ལམ་ལུགས་བཙུགས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཆེ་མོའི་་
སྤུས་ལེགས་སྨན་བཅོས་ཐོན་ཁུངས་ས་ཁུལ་དབུལ་པོའི་གཞི་་་་་་
རིམ་དུ་ནུས་ལྡན་ངང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས་པ་དང་། ཤར་རྒྱུད་ས་ཁུལ་གྱི་རིགས་་་་་་་་
གཅིག་མཁས་ཅན་ཚོགས་ཆུང་ལས་གྲུབ་པའི་སྨན་བཅོས་རུ་་་་་་
ཁག་ཡུན་རིང་ས་ཁུལ་དབུལ་པོར་བཅའ་སྡོད་བྱས་ནས་ནད་་་་་
རིགས་ལ་གཞིགས་ཏེ་ནད་ཆེན་རིགས་དབྱེ་དང་གྲལ་བཤེར་་་་་་
གྱིས་སྐྱོབ་བཅོས་བྱས་ནས་ས་གནས་དེ་གར་ནད་ཆེན་སྐྱོབ་་་་་་་་
བཅོས་དང་གཅོང་ནད་དོ་དམ་ཞབས་ཞུའི་ཚོགས་པ་ཞིག་་་་་་་་་
ཆགས་རྒྱུར་རམ་འདེགས་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ་རྩོལ་བྱུང་རིག་་་་་་

ནུས་དང་། དྲ་སྦྲེལ། གཞི་གྲངས་ཆེ་མོ་སོགས་ཀྱི་ལག་རྩལ་་་་་་་
གསར་པ་བེད་སྤྱོད་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ་རྒྱང་ཁྲིད་སྨན་བཅོས་་་་་
དང་སློབ་གསོ་གསོ་སྦྱོང་གིས་ལག་རྩལ་དང་། ཐོན་ཁུངས།
ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་བཅས་ཤིན་ཏུ་དབུལ་བའི་ས་ཁུལ་དང་མཉམ་་་་་་
འདྲེས་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས་པའི་གྲོས་འགོ་བཏོན་གནང་བ་རེད།

ཆུས་ཧྥེང་ཧུང་གིས་ཕྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་ནང་ཁུལ་གྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་གཉིས་་
ཀར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་རྫོང་དང་། ཤང་། གྲོང་ཚོ་་་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་སྒྲིག་གཞིས་སྨན་བཅོས་་་་་་་
ཚོགས་པ་འཛུགས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་མི་ཚོགས་དབུལ་་
པོའི་ནད་ཆེན་སྨན་བཅོས་དང་གཅོང་ནད་ཚོད་འཛིན་ཐུབ་པ་
བྱེད་དགོས། ཀྲུང་དབྱང་ནོར་སྲིད་ཀྱིས་རོགས་སྐྱོར་བྱས་ཏེ་ས་
ཁུལ་དབུལ་པོའི་རྫོང་དང་། ཤང་། གྲོང་ཚོ་བཅས་ཀྱི་སྨན་་་་་་་
བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་སྒྲིག་གཞི་ཚད་ལྡན་ཅན་འཛུགས་སྐྱོང་་་་་་་
ལེགས་གྲུབ་ཡོང་བ་དང་། ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་འཕྲོད་་་་་་་་་་་་
བསྟེན་ཁང་དང་གྲོང་ཚོའི་འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་་
གཙོ་གནད་དུ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འཐུང་ཆུ་་་་་་་་
དང་གསང་སྤྱོད་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་ཆ་རྐྱེན་ལེགས་སུ་གཏོང་་་་་་་་་
དགོས་ཞེས་གསུངས།

（ཉི་དོན་དང་བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཨུ་ཡོན་ཆུས་ཧྥེང་ཧུང་གིས།

བདེ་ཐང་གི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ལེན་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ནས་གློག་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་་
ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ཧུང་ཧྲན་མ་རྩ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལག་་་
བསྟར་ཚོང་རོགས་པ་ཧྲེན་ནན་ཧྥུང་གིས་ལས་་་
གཏོད་པར“དལ་བའི་མན་ངག”ཞིག་་་་་་་་་་་་་་
གསུངས་པ་རེད། ཁོང་གིས“ལས་གཏོད་པས་་
ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་པོ་འགྲོ་བའི་ཁྲོད་་་
ངེས་ཤུགས་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ‘ལོ་བརྒྱའི་་་་་
ཚོང་ཁང་རྙིང་པ’ལྟར་བྱེད་ཐུབ་པའི་བསམ་་་་
བློ་ཡོད་དགོས་པའི”ངོས་འཛིན་གནང་བ་རེད།

ཞེ་ཁྲེང་དང་རུའུ་ཅ་གསར་གཏོད་བྱས་པ་
ནས་ཧུང་ཧྲན་མ་རྩ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལག་བསྟར་
ཚོང་རོགས་པར་གྱུར་བའི་བར་ཧྲེན་ནན་ཧྥུང་་་
གི་གནས་བབ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་ནའང་དོ་་་་་་
སྣང་བྱེད་ས་དེ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ལས་་
གཏོད་གསར་གཏོད་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན། “ད་་་་་་་་
ལྟའི་ལས་གཏོད་བྱེད་མཁན་ཚོར་ང་ཚོས་ལས་་་
གཏོད་བྱེད་སྐབས་ལས་གོ་སྐབས་མང་བ་ཡོད།
འོན་ཀྱང་གོ་སྐབས་དང་གལ་ཆེ་མཉམ་་་་་་་་་་་་་་
མཚུངས་དང་ཐ་ན་དེ་བས་གལ་ཆེ་བ་ནི་རང་་་་

ཉིད་ལ་གཏོགས་པའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཡང་དག་་་་་་་
འཚོལ་རྒྱུ་མ་ཟད། འཚར་ལོངས་ཀྱི་ངེས་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཀྱང་ལྡན་དགོས་པ་དེ་རེད”ཅེས་་་་་་་་་་་་
གསུངས།

ཧྲེན་ནན་ཧྥུང་གིས་འཛམ་གླིང་ཐོག་གི་་་་་
གྲགས་ཅན་ཁེ་ལས་དང་བསྡུར་ཚེ་ད་ལྟའི་ཀྲུང་་
གོའི་ཁེ་ལས་མང་ཆེ་བ་ད་དུང་ན་གཞོན་ལྟ་བུ་་་
ཡིན་པས་དུས་རབས་ཀྱི་གོ་སྐབས་དང་གསར་་་
གཏོད་ཀྱི་ཚ་རླབས་མང་པོ་ལྡན་ཡོད་མོད།
འོན་ཀྱང་དུས་ཚོད་ཀྱི་ཉམས་སད་དང་། ལས་་
རིགས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག འཁོར་ཡུན་གྱི་འགྱུར་་་་་
ལྡོག་བཅས་མང་པོ་བརྒྱུད་མྱོང་མེད། ཁྲོམ་ར་་་
རིམ་བཞིན་བརྟན་དུ་འགྲོ་བ་དང་སྦྲགས་དུས་་་
རབས་གསར་པའི་ལས་གཏོད་ཁེ་ལས་ཀྱིས་་་་་་་
རིན་ཐང་གི་སྣེ་ཁྲིད་ལ་ཡང་དག་ཕྱོགས་ནས་་་་་
གསར་གཏོད་ཀྱི་རྨང་གཞི་འདིང་བ་དང་།
སྙིང་སྟོབས་འཕེལ་བ་བྱེད་པ། སྐབས་འཚོལ་་་་
གྱི་བསམ་བློ་དོར་བ་བཅས་བྱེད་དགོས་པའི་་་་་་
ངོས་འཛིན་གནང་གི་ཡོད།（བསོད་ནམས་་་་་
བདེ་སྐྱིད་གཞོན་པས་བསྒྱུར། ལྷག་ཚེས་ཞུས）

ཨུ་ཡོན་ཧྲེན་ནན་ཧྥུང་གིས།
ལས་གཏོད་ཁེ་ལས་ལ“ལོ་བརྒྱའི་ཚོང་ཁང་རྙིང་པའི”

སྙིང་སྟོབས་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་གློག་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་དུས། ཨུ་ཡོན་ལོའུ་ཅིས་་་་་་་་
ཝུའེ་ཡིས་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོའི་ཚང་འཛོམས་ཚོགས་འདུ་་་
ཐེངས་གཉིས་པའི་ཐོག་གཏམ་བཤད་སྤེལ་སྐབས་མཁོ་་་
སྤྲོད་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའི་རང་བཞིན་སྒྱུར་བཅོས་ནི་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བ་་་་་་
བྱེད་པར་སྤྱོད་དགོས་ངེས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཞིག་ཡིན་པས་
གྲུབ་ཆའི་རང་བཞིན་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་གཙོ་བོ་ནི་ལམ་་་་་་་་་
སྲོལ་དང་སྒྲིག་གཞིའི་འགོག་རྐྱེན་སེལ་ནས་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་
བོ་ལེགས་སུ་བཏང་སྟེ་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་པའི་ལམ་ལུགས་
ལེགས་སྒྲིག་ཡོང་བ་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན། “གསུམ་འདོར།
གཅིག་གཅོག གཅིག་གསབ”ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་སྲིད་་་
འཛིན་བཀའ་རྒྱ་དང་སྲིད་གཞུང་གི་སྐུལ་འདེད་ལ་གཙོ་
བོ་བརྟེན་ཚེ་སྒྱུར་བཅོས་དངོས་འབྲེལ་བྱེད་ཐུབ་པ་ཞིག་
མིན་ཞེས་བརྗོད།

ལོའུ་ཅིས་ཝུའེ་ཡིས་སྲིད་འཛིན་བཀའ་རྒྱ་གཏོང་་་་་
བའི་སྟོན་གྲངས་ཀྱི“ཐོན་ནུས་གཅོག་པའི”རྣམ་པ་སྔར་
བཞིན་གསལ་པོ་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། ཁང་གོང་་་་་་་་་
མཐོ་བའི་ཁེ་ལས་དང་མཛོད་ཉར་བྱེད་མང་བ་མཉམ་་་་་
དུ་གནས་པ། གསར་སྤེལ་ཁུལ་ཁག་གི་མ་གནས་མཐོ་་་་་
བའི་བསྐྲུན་དངོས་དང་བེད་སྤྱོད་འདང་ངེས་མེད་པ་་་་་་
མཉམ་དུ་གནས་པ་བཅས་ལས“མཛོད་ཉར་འཕྲི་་་་་་་་་་་་
བའི”དཀའ་གནད་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

ཨུ་ཡོན་ལོའུ་ཅིས་ཝུའེ་ཡིས།
མཁོ་སྤྲོད་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའི་
རང་བཞིན་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱིས་
སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་བསམ་བློ་སེལ་
དགོས་ཞེས་གསུངས་པ།

གསར་དུ་བདམས་ཐོན་བྱུང་་་་་
བའི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་་
ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་མ་ཧུའེ་ཅོན་ནི་་་་
ཉིང་ཞ་ཝུའུ་ཀྲུང་གྲོང་ཁྱེར་ཧུང་སི་་་་
པའོ་ཆུས་ཧུང་སི་པའོ་གྲོང་རྡལ་གྱི་་་་
ཞིང་པ་ཞིག་རེད། སློབ་འབྲིང་ལས་
འགྲིམས་མྱོང་མེད་པའི་ཁོང་གིས་་་་་་
2010ལོ་ནས་བཟུང་ཞིང་འདེབས་་
པ་དང་གླ་པར་སྐྱོད་སྐབས་ཀྱི་དལ་་་་
ཁོམ་སྤྱད་དེ་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་་་་་་་་་
བརྒྱུད་ཡིག་འབྲུ་ཁྲི་40ལྷག་ཙམ་་་་་་་
ཡོད་པའི་ཟིན་བྲིས་དང་ལྷུག་རྩོམ་་་་་
བྲིས་ནས་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་7ཙམ་་
ཟད་ཡོད། ཁོང་གི་བརྩམས་ཆོས་་་་་་
ཀྱིས་དྲ་བའི་ཐོག་ཀློག་པ་པོ་མང་་་་་་་་
པོའི་ཡིད་དབང་བཀུག་པ་དང་ད་་་་་
དུང་བརྩམས་ཆོས་ཁག་གཅིག་རྩོམ་་
རིག་དུས་དེབ་ཐོག་སྤེལ་མྱོང་ཡོད་་་་་
པས་མ་ཧུའེ་ཅོན་གྲོང་གསེབ་རིག་་་་་
གནས་འགོད་མཁན་གྱི་དམངས་་་་་་་
ཁྲོད་རྩོམ་པ་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་མ་་་་་་་
ཟད། ད་དུང་ཧུང་སི་པའོ་གྲོང་་་་་་་་་
རྡལ་རིག་གནས་ས་ཚིགས་ཀྱི་ཀྲན་ཀྲང་ལ་གྱུར། གནས་སྤོས་ཡུལ་མི་ཞིག་་་
ཡིན་པའི་ཁོང་གིས་ཡིག་ཐོག་ནས་རང་ཉིད་དང་ཡུལ་མི་ཚོའི་འཚོ་བའི་་་་་་་
འགྱུར་ལྡོག་འགོད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཡོད།

རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིར་བདམས་ཐོན་་་་་
བྱུང་རྗེས་མ་ཧུའེ་ཅོན་གྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པའི་ལས་འགན་་་
དང་ལྗིད་ཏིག་ཏིག་གི་འགན་འཁྲིར་ངོས་འཛིན་གསལ་པོ་བྱུང་ཡོད། ཁོང་
གིས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་བར་གྲོང་གསེབ་རིག་གནས་དར་རྒྱས་་་་་
གཏོང་དགོས“ལོ་ཏོག་ཁོ་ན་སྐྱེས་པའི་ས་གཞི་ནི་མྱ་ངམ་ཅན་ཞིག་མ་ཡིན་་་
ནམ། རིག་གནས་ཀྱི་འདེགས་སྐྱོར་བྱུང་ཚེ། གཞི་ནས་ས་གཞི་དེར་དེ་་་་་་་་
བས་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་ཐུབ”ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

གྲོང་གསེབ་ནས་ཡིན་པའི་ཀློག་པ་པོ་ཞིག་གིས་དེ་སྔོན་མ་ཧུའེ་ཅོན་་་་་
ལ་ཡིག་ལན་ཞིག་བཞག་ཡོད་པ་སྟེ་དཔེ་དེབ་ཀློག་རྒྱུར་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་་་་་་

ཡོད། འོན་ཀྱང་དཔེ་མཛོད་ཁང་མེད་པར་དེབ་གཡར་ཐུབ་ཀྱི་མི་འདུག་་་་
ཅེས་བྲིས་ཡོད། མ་ཧུའེ་ཅོན་རང་ཉིད་ལའང་དེ་སྔོན་གནས་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་་
འཕྲད་ནས་ཀློག་པ་པོ་འདི་དང་མྱོང་ཚོར་གཅིག་པ་བྱུང་མྱོང་ཡོད། མི་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིར་བདམས་ཐོན་བྱུང་རྗེས་ཁོང་གིས་ས་་
ཆ་དངོས་སུ་བཅར་འདྲི་དང་བརྟག་ཞིབ་བྱས་པ་བརྒྱུད་རྫོང་རིམ་པའི་་་་་་་་
དཔེ་མཛོད་ཁང་དང་རིག་གནས་ཁང་ཁག་གཅིག་གི་སྒྲིག་བཀོད་ད་དུང་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་པོ་མེད་པ་དང་ཐ་ན་རྩ་བ་ནས་མེད་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ་་་་
རེད། མ་ཧུའེ་ཅོན་གྱི་འདི་ལོའི་གྲོས་འགོ་ནི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་་་་་་་
ཁང་དང་རིག་གནས་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་
བཏང་སྟེ་གྲོང་གསེབ་རིག་གནས་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ཉམས་ཞན་གྱི་དཀའ་་་་་
གནད་ཁག་གཅིག་སེལ་ནས་དངོས་པོའི་དཔལ་ཡོན་དང་བསམ་པའི་་་་་་་་་་
དཔལ་ཡོན་མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཡིན།

འཐུས་མི་མ་ཧུའེ་ཅོན་གྱིས།
རིག་གནས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་

ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ།

རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཧྥུའུ་ཞའོ་ཆིན་ནི་ཧའེ་ནན་ཞིང་ཆེན་ས་རྒོད་་་་་་་་་་་་
གསར་སྦོལ་ཝུའུ་ཀྲི་ཧྲན་ཇ་ལས་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཆུང་ཀྲུང་ཝུའུ་ཧྲི་པའེ་མ་རི་བོའི་ཡན་ལག་ཀུང་་
སིའི་རི་སྣེའི་ཇ་བཟོ་གྲྭ་ཇ་ཞིམ་འཛིན་གྲྭའི་པན་ཀྲང་ཡིན་པ་དང་། ཇ་ལོ་ལས་སྣོན་གྱི་ལས་ཀ་བྱས་ནས་ལོ་18
ཙམ་སོང་ཡོད། ལོ་འདི་དག་ལས་ཀ་བྱེད་རིང་ཁོང་གིས་ཇ་ཞིམ་འཛིན་གྲྭའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་སྔ་རྗེས་སུ་ཇའི་ཐོན་་་་་་
རྫས་གསར་པ་འབོར་ཆེན་ཞིག་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་བྱས་ནས་ཇ་བཟོ་གྲྭའི་ཐོན་རྫས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་སྣ་མང་་་་་་་་
ཅན་དང་རྩེ་གྲ་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་བ་བྱས་ཡོད།

ཧྥུའུ་ཞའོ་ཆིན་གྱིས་2018ལོ་ནི་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་བྱས་ནས་ལོ་40འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་དང་ཧའེ་ནན་་་་་
གྱིས་ཞིང་ཆེན་བསྐྲུན་ནས་དཔལ་འབྱོར་དམིགས་བསལ་ཁུལ་གཉེར་ནས་ལོ་30འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་ཡིན། ལོ་
དེ་དག་གི་སྒོ་དབྱེ་འཕེལ་རྒྱས་བརྒྱུད་ཧའེ་ནན་མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བ་ལེགས་སུ་ཇེ་ཆེར་ཕྱིན་པ་དང་ཇ་བཟོའི་་
ཡོང་འབབ་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མང་དུ་སོང་ཡོད་ཅེས་གསུངས། ཁོང་གིས་བློ་རྩེ་གཅིག་སྒྲིམ་གྱིས་ཇ་བཟོ་
བ་དང་ཇ་ཡག་པོ་བཟོས་ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒོ་དབྱེའི་རྣམ་པ་གསར་པ་ཆགས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་
གོ་སྐབས་དང་བསྟུན་ཏེ་ཕ་ཡུལ་འཕེལ་རྒྱས་དེ་བས་ལེགས་པ་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས།

ཧྥུའུ་ཞའོ་ཆིན་གྱི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིར་བདམས་་་་་་་
ཐོན་བྱུང་བ་ནི་ལྗིད་ཏིག་ཏིག་གི་འགན་འཁྲི་ཞིག་ཡིན། ཁོང་གིས་དམངས་འཚོའི་གནད་དོན་ལ་དོ་ཁུར་བྱེད་
པ་དང་། གཞི་རིམ་གྱི་སྐད་སྒྲ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཤོད་པ། རང་ཉིད་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིའི་འགན་འཁྲི་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས།

འདི་ནི་ཧྥུའུ་ཞའོ་ཆིན་གྱིས(མདུན་གྱི་གཡོན)པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་་
གཉིས་པར་ཞུགས་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་སྨི་ཀྲུང་དབྱི་་
ནི་ཧྲེན་དབྱང་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྕི་བའི་བཟོ་ལས་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་
སིའི་བརྒྱུད་བསྐོར་སྒྲིག་ཆས་ཡན་ལག་ཀུང་སི་ནས་ཡིན་པ་དང་།
1983ལོ་ནས་བཟུང་། དཀྲུག་རྒྱག་བཟོ་པའི་ལས་ཀ་བྱས་པ་དང་།
ལོ་30ལྷག་ཙམ་གྱི་རིང་དབྱར་དགུན་མེད་པར་དཀའ་བ་སྤྱད་པས་ད་་་
ཆ་ཁོང་རིམ་མཐོའི་ལག་རྩལ་མཁས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། སྨི་ཀྲུང་དབྱི་
མ་གཞི་བཟོ་པ་དཀྱུས་མ་ཞིག་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བ་
དང་སློབ་སྦྱོང་བྱ་རྒྱུར་མཐོང་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ལོ་མང་རིང་གི་་་་་་་་
འབད་བརྩོན་ལྷོད་མེད་ལས་ཁོང་དཀྲུག་རྒྱག་དང་། བརྡར་བཅད།
ཁུང་འབིགས་བཅས་དང་དེ་བཞིན་སྐམ་འཛིན་བཟོ་རྩལ་བྱང་ཆུབ་་་་་་་
པར་གྱུར་བ་དང་དགེ་ཕྲུག་བཅུ་གྲངས་ལྷག་ཙམ་ཡང་ཚང་མ་ཀུང་སིའི་
ལག་རྩལ་གྱི་རྐང་འཛིན་པར་གྱུར་ཡོད། སྨི་ཀྲུང་དབྱི་ལག་རྩལ་གྱི་་་་་་་་་
འཇོན་ཐང་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་གསར་གཏོད་བྱ་རྒྱུར་་་་་་་་་
དགའ་བས་སྐད་གྲགས་ཆོད་ཡོད། ཁོང་གི་འཆར་འགོད་ལ་གཞིགས་་་་
ནས་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བའི་ལས་སྣོན་བྱས་པའི་བཟོ་རྩལ་གྱིས་ཀུང་སིའི་་
ཐོན་རྫས་གསར་པ་གསར་སྤེལ་ཐད་ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཕུལ་ཡོད་་་་་་
པས་ལས་རོགས་ཚོས“ལག་རྩལ་ལེགས་བཅོས་མཁས་ཅན”ཞེས་་་་་་་་་་་་

འབོད་ཀྱི་ཡོད།
སྨི་ཀྲུང་དབྱིས་གསར་གཏོད་ཀྱིས་ཁེ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་བྱ་རྒྱུར་་་་་་་

སྒུལ་ཤུགས་སྤྲད་པ་ཙམ་མ་ཟད། ད་དུང་བཟོ་བོའི་སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་་་
འཛིན་བྱས་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། བྱ་བ་ཆུང་ངུ་ཚང་མ་ཏན་ཏན་ཏིག་་་་་་
ཏིག་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་ཙག་ཙིག་ནས་དམ་འཛིན་བྱ་རྒྱུར་་་
ལྷོད་གཡེང་གཏོང་མི་རུང་། དེ་འདྲ་བྱུང་ཚེ་རྩེར་སོན་ལག་རྩལ་གྱི་་་་་་
རྨང་གཞིའི་ཐོག་ཚད་བརྒལ་གསར་པ་དང་དེ་ལས་བརྒལ་ཐུབ་པའི་་་་
ངོས་འཛིན་གནང་གི་ཡོད།

རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིར་བདམས་་་་་
ཐོན་བྱུང་བར་སྨི་ཀྲུང་དབྱིས་གཞི་རིམ་དུ་གཞི་ཚུགས་ནས་འཐུས་་་་་་་་
མིའི་འགན་འཁྲི་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་དེ་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པའི་བྱ་གཞག་་་
ཏུ་བརྩིས་ཏེ་དུས་རབས་གསར་པར་བྱ་བ་གསར་པ་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་
ཡིན་ཞེས་གསུངས།

← འདི་ནི་སྨི་ཀྲུང་དབྱིས་ཧྲེན་དབྱང་བྱང་ཕྱོགས་ལྕི་བའི་བཟོ་
ལས་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་བརྒྱུད་བསྐོར་སྒྲིག་ཆས་ཡན་ལག་་་་
ཀུང་སིའི་འཁོར་ཁང་ནང་ལས་ཀ་བྱེད་བཞིན་པ།

འཐུས་མི་ཧྥུའུ་ཞའོ་ཆིན་གྱིས།
སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེའི་ཁྲོད་ཕ་ཡུལ་དེ་བས་འཕེལ་རྒྱས་

ཡག་པོ་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ།

འཐུས་མི་སྨི་ཀྲུང་དབྱིས།
བཟོ་བོའི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་བཏང་ནས་གསར་གཏོད་ལ་ཚད་

འགལ་ཧུར་ཐག་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ།

འདི་ནི་མ་ཧུའེ་ཅོན་གྱིས(མདུན་གྱི་གཡོན)ཧུང་སི་པའོ་གྲོང་རྡལ་ཧུང་མའེ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་གསེབ་རིག་་་་་་
གནས་འཛུགས་སྐྱོང་གི་གནས་ཚུལ་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།


