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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་13ཉིན་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་13ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ། རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་་
པོས་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་་་་་
བཞི་པ་འཚོགས་ནས་ལྟ་ཞིབ་བཅའ་ཁྲིམས་འཆར་ཟིན་སྐོར་གྱི་རྒྱལ་་་་་་་
ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གསལ་་་་
བཤད་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ལས་ཁུངས་སྒྱུར་བཅོས་ཇུས་་་་་་
གཞིའི་སྐོར་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་གསལ་བཤད་གསན་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་། ལི་ཁེ་ཆང་། ལི་ཀྲན་ཧྲུའུ། དབང་དབྱང་།
ཝང་ཧུའུ་ཉིང་། ཀྲའོ་ལེ་ཅི། ཧན་ཀྲེང་སོགས་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

ཚོགས་འདུར་འཐུས་མི་2980ཕེབས་དགོས་པ་དང་། འཐུས་མི་་་་་་
2962ཕེབས་ཡོད་པ་དང་། འཐུས་མི་18ཕེབས་ཐུབ་མེད་པས་ཕེབས་
པའི་མི་གྲངས་དེ་ཁྲིམས་གཏན་འཁེལ་བའི་མི་གྲངས་དང་མཐུན་ཡོད་་་་
པ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་་་་་་་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་མངགས་བཅོལ་ལྟར་རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་་་
ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་གཞོན་པ་ལི་ཅན་གོས་ལྟ་ཞིབ་བཅའ་ཁྲིམས་འཆར་་
ཟིན་སྐོར་གྱི་གསལ་བཤད་གནང་བ་རེད། ལི་ཅན་གོས་ལྟ་ཞིབ་བཅའ་་་
ཁྲིམས་འཆར་ཟིན་བཟོ་རྒྱུ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལྟ་ཞིབ་སྒྲིག་གཞི་སྒྱུར་བཅོས་་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུའི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་སྐོར་གྱི་ཏང་ཀྲུང་་་་་་་
དབྱང་གི་བྱ་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་དང་། ཏང་གིས་རུལ་སུངས་ལ་ངོ་་་་་
རྒོལ་བྱེད་པའི་ལས་དོན་ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་ཤུགས་་་
སྣོན་བརྒྱབ་ནས་གཅིག་སྡུད་གཅིག་གྱུར་དང་དབང་གྲགས་ལྡན་ལ་་་་་་་་
ནུས་པ་ཆེ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལྟ་ཞིབ་མ་ལག་བསྐྲུན་པའི་ལྡོག་མེད་ཀྱི་་་་་་་་
བླང་བྱ་ཞིག ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན་རུལ་་་་་་་་་
སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་ལག་ལེན་གྱི་ཉམས་མྱོང་ལ་ཕྱོགས་སྡོམ་བྱས་་
ནས་དུས་བབ་གསར་པའི་འོག་རུལ་རྒོལ་འཐབ་རྩོད་སྤེལ་ཆེད་ཁྲིམས་་་་
སྐྱོང་གི་འགན་ལེན་བརྟན་པོ་བྱེད་པའི་དོན་དངོས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ཞིག
ཏང་ནང་ཁུལ་གྱི་ལྟ་སྐུལ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལྟ་ཞིབ་གཅིག་གྱུར་དམ་ཟབ་
ཡོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་ལྟ་ཞིབ་ལམ་་་་་་
བུའི་ཐོག་བསྐྱོད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པའི་གསར་གཏོད་ཀྱི་བྱ་་་་་་་་་་་་
ཐབས་ཤིག རྩ་ཁྲིམས་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་མི་་
དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ལམ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་དང་་་་
འཕེལ་རྒྱས་བཏང་སྟེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་་་
ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་འཐབ་་་་
ཇུས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་ཤིག་བཅས་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ལི་ཅན་གོས་ལྟ་ཞིབ་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཁྲིམས་འཛུགས་ལས་དོན་་་་་་
ཐད་གཤམ་གསལ་གྱི་བསམ་ཕྱོགས་དང་རྩ་དོན་ལ་བརྩི་སྲུང་ཞུ་དགོས་་་
པ་སྟེ། གཅིག་ནས་ཡང་དག་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་པ་དང་། གཉིས་ནས་རྩ་ཁྲིམས་བཟོ་བཅོས་དང་་་་
གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཡོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་པ།
གསུམ་ནས་གནད་དོན་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་་་་་
དགོས་པ། བཞི་ནས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ཁྲིམས་འཛུགས་དང་་་་་
དམངས་གཙོའི་ཁྲིམས་འཛུགས། ཁྲིམས་བཞིན་ཁྲིམས་འཛུགས་་་་་་་་་་་་
བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་པ་བཅས་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་་་་་་་་་
རེད།

ལི་ཅན་གོས་ལྟ་ཞིབ་བཅའ་ཁྲིམས་འཆར་ཟིན་ལ་ཁྱོན་ལེའུ་9ལ་་་་་་
དབྱེ་ཡོད་པ་དེའི་ནང་སྤྱིའི་རྩ་འཛིན་དང་། ལྟ་ཞིབ་ལས་ཁུངས་དང་་་་་
དེའི་འགན་འཁྲི། ལྟ་ཞིབ་ཁྱབ་ཁོངས་དང་དོ་དམ་བྱེད་ཁོངས། ལྟ་་་་་་་
ཞིབ་ཀྱི་དབང་ཚད། ལྟ་ཞིབ་ཀྱི་གོ་རིམ། རུལ་རྒོལ་གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་་
ལས། ལྟ་ཞིབ་ལས་ཁུངས་དང་ལྟ་ཞིབ་མི་སྣར་ལྟ་སྐུལ། བཅའ་ཁྲིམས་་་
ཀྱི་འགན་འཁྲི་དང་ཞར་བྱུང་བཅས་ཁྱོན་དོན་ཚན་69ཚུད་ཡོད། དེའི་
ནང་ཕྱོགས་བདུན་ཐད་ཀྱི་ནང་དོན་གཙོ་བོ་ཚུད་པ་སྟེ། གཅིག་ནི་ལྟ་་་་་
ཞིབ་ལས་དོན་གྱི་མཛུབ་ཁྲིད་བསམ་བློ་དང་འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི་ཁ་་་་་
གསལ་བཟོ་བ་དང་། གཉིས་ནི་ལྟ་ཞིབ་ལས་དོན་གྱི་རྩ་དོན་དང་བྱེད་་་་
ཕྱོགས་ཁ་གསལ་བཟོ་བ། གསུམ་ནི་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གསར་དུ་་
ཐོན་པ་དང་དེའི་འགན་འཁྲི་ཁ་གསལ་བཟོ་བ། བཞི་ནི་སྤྱིའི་དབང་ཆ་་
སྤྱོད་མཁན་གཞུང་ལས་པ་ཡོངས་ལ་ལྟ་ཞིབ་བྱ་རྒྱུ་ཁྱབ་པ། ལྔ་ནི་ལྟ་་་་་་་་
ཞིབ་ལས་ཁུངས་ལ་དགོས་ངེས་ཀྱི་དབང་ཚད་སྤྲོད་རྒྱུ། དྲུག་ནི་ལྟ་ཞིབ་་
ཀྱི་གོ་རིམ་ཚད་ལྡན་ནན་པོ་བཟོ་བ། བདུན་ནི་ལྟ་ཞིབ་ལས་ཁུངས་དང་
ལྟ་ཞིབ་མི་སྣར་ལྟ་སྐུལ་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་བཅས་རེད།

རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་ལི་ཁེ་ཆང་གིས་གྲོས་ཞིབ་བྱ་རྒྱུར་་
ཕུལ་བའི་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ལས་ཁུངས་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ཇུས་་་་་་་་་་
གཞིའི་གྲོས་གཞིའི་ནང་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་རྒྱལ་ཡོངས་འཐུས་མི་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་དགུ་པའི་ཐོག་ལས་ཁུངས་དང་སྲིད་འཛིན་་་་་་་་
སྒྲིག་གཞི་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས་པའི་ཐད་བླང་བྱ་ཁ་་་
གསལ་བཏོན་ཡོད། ཏང་གི་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་་་་་་་་་་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཐོག《ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་་་
ཁུངས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུའི་ཇུས་གཞིར》གྲོས་ཞིབ་་
བྱས་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་དང་འབྲེལ་དེའི་ནང་གི་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་་
ཁང་གི་ལས་ཁུངས་སྒྱུར་བཅོས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ནང་དོན་རྒྱལ་་་
ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་་་་་་
ཐེངས་དང་པོར་གྲོས་ཞིབ་བྱ་རྒྱུར་འབུལ་རྒྱུའི་མོས་མཐུན་ཡོད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་
ཐེངསཐེངས་་དངདང་་པོསཔོས་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་བཞིབཞི་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

ལྟལྟ་་ཞིབཞིབ་་བཅའབཅའ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་འཆརའཆར་་ཟིནཟིན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་གསལགསལ་་བཤདབཤད་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་གིགི་་
ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཇུསཇུས་་གཞིའིགཞིའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་གསལགསལ་་བཤདབཤད་་གསནགསན་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་14ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། འབད་འབུངས་ཆེན་པོས་དུས་རབས་གསར་་་་་
པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་རླབས་ཆེན་རྒྱལ་ཁ་་་
ལེན་པའི་རྒྱང་སྐྱོད་ལམ་བུའི་ཐོག་མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་སྐབས་་་་་་་་་་་་
གསར་རྙིང་སླར་ཡང་བརྗེ་རེས་བྱ་རྒྱུ་བདེ་བླག་ངང་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་་་་་་་
ཡོད། ཚེས་14ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར་འཚོགས་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་་་་་་་་་་་
སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་
ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་ཐོག་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་་་་་་་་
རྒྱུན་ཨུ་དབང་དབྱང་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞིར་འདེམས་བསྐོ་་་་་
བྱས་པ་དང་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་དུས་མཚུངས་སུ་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་་་་་
ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་24བདམས་ཐོན་བྱུང་བ་རེད།

འདེམས་བསྐོ་བྱས་འབྲས་སྒྲོག་སྦྱངས་མ་བྱས་གོང་རྒྱལ་ཡོངས་་་་་་་་་
སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཀྲུའུ་ཞི་ཡུས་ཀྲེང་ཧྲེང་ཚོགས་ཆེན་གྱི་་་་

ཚོགས་རར་ཕེབས་ནས་བདམས་ཐོན་བྱུང་་་་་་་་་་་
གྲབས་ཡོད་པའི་སྐབས་གསར་པའི་སྲིད་གྲོས་་་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་་་་་་་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད། ཆུ་་་་་
ཚོད་17དང་སྐར་མ་15ཡི་ཐོག་ཚོགས་འདུ་གཙོ་
སྐྱོང་བས་དབང་དབྱང་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་་་་་་་
གསུམ་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་
ཞིར་བདམས་ཐོན་བྱུང་ལུགས་ཁྱབ་བསྒྲགས་་་་་་་་
གནང་རྗེས་ཡུས་ཀྲེང་ཧྲེང་གིས་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་་
པོས་དབང་དབྱང་ལ་ཕྱག་བཏང་གནང་བ་དང་་
ཚོགས་ར་ཡོངས་སུ་ཐལ་མོའི་རྡེབ་སྒྲ་ཡུན་རིང་་་་་
གྲགས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བདམས་ཐོན་བྱུང་བའི་་
སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ནི། ཀྲང་་་་་་་་
ཆིང་ལི་དང་། ལིའུ་ཆི་པའོ། འཕགས་པ་ལྷ་་་་་་་་
དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ། ཏུང་ཅན་ཧྭ། དབན་་་་་་་
ཀང་། ཧོ་ཧོའུ་ཧྭ། ལུའུ་ཀྲན་ཀུང་། ཝང་ཀྲེང་་་་
ཝེ། མ་པེའོ། ཁྲེན་ཞའོ་ཀོང་། ལེང་ཀྲེན་་་་་་་་་་་་་
དབྱིང་། ཞ་པའོ་ལུང་། དབྱང་ཁྲོན་ཐང་། ལི་་་་
པིན། པ་ཐེར། དབང་ཡུང་ཆིང་། ཧོ་ལི་ཧྥེང་།
སུའུ་ཧུའེ། ཀྲེང་ཅན་པང་། ཀུའུ་ཧྲེང་ཙུའུ།
ལིའུ་ཤིན་ཁྲེང་། ཧོ་ཝེ། ཧྲའོ་ཧུང་། ཀའོ་ཡུན་་་་
ལུང་བཅས་རེད། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཞ་པའོ་་་་་་་
ལུང་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་རྒྱལ་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་དྲུང་ཆེར་བདམས་པ་
དང་འབྲེལ་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་་་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་་་་་་་་
ཡོན་300བདམས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུ་ཆུ་ཚོད་15པའི་ཐོག་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་འཚོགས་ཤིང་།
ཚོགས་ཆེན་གྱི་ལག་བསྟར་ཀྲུའུ་ཞི་ནི་ཀྲང་ཆིང་་་་་
ལི་དང་། ཏུང་ཅན་ཧྭ། ཧོ་ཧོའུ་ཧྭ། ལེང་ཀྲེན་་་་
དབྱིང་བཅས་ཡིན་པ་དང་ཀྲང་ཆིང་ལིས་ཚོགས་་
འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་་
གྲོས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཨུ་ཡོན་ཁྱོན་2158
ཡོད་པ་དང་དེ་རིང་དངོས་སུ་ཕེབས་པའི་ཨུ་་་་་་་་
ཡོན་2144ཡོད་པས་འདེམས་བསྐོའི་གཏན་་་་་་་

འབེབས་བྱས་པའི་མི་གྲངས་དང་མཐུན་གྱི་ཡོད།
འདེམས་བསྐོ་མ་བྱས་གོང་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་བས་དང་ཐོག་་་་་་་་

ལས་དོན་མི་སྣ་གདན་དྲངས་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་འདེམས་ཤོག་ལྟ་ཞིབ་པ་དང་་་
འདེམས་ཤོག་ལྟ་ཞིབ་པའི་མཚན་ཐོ་སྒྲོག་སྦྱངས་བྱས་པ་རེད། སྤྱི་ཁྱབ་་་་
འདེམས་ཤོག་ལྟ་ཞིབ་པ་དང་འདེམས་ཤོག་ལྟ་ཞིབ་པ་དེ་མ་ཐག་རང་་་་་་
ཉིད་ཀྱི་སྡོད་གནས་སུ་བསྡད་པ་དང་འདེམས་ཤོག་ལྟ་ཞིབ་པས་ཚོགས་་་་
ར་ཡོངས་ཀྱི་འདེམས་ཤོག་བླུག་སྒམ་23ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་རེད། སྤྱི་
ཁྱབ་འདེམས་ཤོག་ལྟ་ཞིབ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཞིབ་བཤེར་
བྱས་འབྲས་སྙན་ཞུ་ཕུལ་བ་རེད།

དེའི་རྗེས་ལས་དོན་མི་སྣས་འདེམས་ཤོག་སྤྲོད་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།
འདེམས་ཤོག་དེ་ཁག་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་སྟེ་ཀྲུའུ་ཞི་དང་། ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ།
དྲུང་ཆེ་བཅས་འདེམས་པའི་འདེམས་ཤོག་དང་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་འདེམས་
པའི་འདེམས་ཤོག་ཡིན་པ་རེད། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་པཔ་་འདེམསའདེམས་་བསྐོབསྐོ་་བྱསབྱས་་པཔ།།
དབངདབང་་དབྱངདབྱང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིརཞིར་་བདམསབདམས་་ཐོནཐོན་་བྱུངབྱུང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་14ཉིན་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་་་
ཚོགས་འདུ་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་
ཞི་དང་། ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ། དྲུང་ཆེ། རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་བཅས་ཀྱི་་་་་་་
མཚན་ཐོ།

ཀྲུའུ་ཞི། དབང་དབྱང་།
ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ(མི་24)
ཀྲང་ཆིང་ལི་དང་། ལིའུ་ཆི་པའོ། འཕགས་པ་ལྷ་དགེ་ལེགས་་་་་་་

རྣམ་རྒྱལ(བོད་རིགས) ཏུང་ཅན་ཧྭ། དབན་ཀང(ཀྲི་ཀུང་ཏང་་་་་་་་་་་་
རིགས་ཁོངས) ཧོ་ཧོའུ་ཧྭ། ལུའུ་ཀྲན་ཀུང་། ཝང་ཀྲེང་ཝེ(ཧུད་་་་་་་་་་་་
རིགས) མ་པེའོ(ཀྲོང་རིགས) ཁྲེན་ཞའོ་ཀོང་། ལེང་ཀྲེན་དབྱིང་།
ཞ་པའོ་ལུང་། དབྱང་ཁྲོན་ཐང་། ལི་པིན(བུད་མེད) པ་ཐེར(སོག་་་་་
རིགས) དབང་ཡུང་ཆིང་། ཧོ་ལི་ཧྥེང་། སུའུ་ཧུའེ(བུད་མེད) ཀྲེང་་་
ཅན་པང་། ཀུའུ་ཧྲེང་ཙུའུ། ལིའུ་ཤིན་ཁྲེང་། ཧོ་ཝེ། ཧྲའོ་ཧུང་།
ཀའོ་ཡུན་ལུང་བཅས་རེད།

དྲུང་ཆེ། ཞ་པའོ་ལུང་། (གཅིག་ལྕོགས)

ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་གིགི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་དངདང་།་། ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་གཞོནགཞོན་་པཔ།།

དྲུངདྲུང་་ཆེཆེ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་མཚནམཚན་་ཐོཐོ།།

ཟླ་3ཚེས་14ཉིན། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོས་པེ་ཅིང་་་
མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པ་འཚོགས་ཏེ། སྲིད་གྲོས་སྐབས་་་་
བཅུ་གསུམ་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་དང་། ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ། དྲུང་ཆེ། རྒྱུན་ལས་་་
ཨུ་ཡོན་བཅས་འདེམས་བསྐོ་བྱས་ཤིང་། ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་བས་དབང་དབྱང་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་་་
གསུམ་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་ཞིར་བདམས་ཐོན་བྱུང་ལུགས་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་་་་་་་
རྗེས་ཡུས་ཀྲེང་ཧྲེང་གིས་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོས་དབང་དབྱང་ལ་ཕྱག་བཏང་ནས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་་་་་་
ཞུས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་14ཉིན་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་14ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ་སྲིད་གྲོས་སྐབས་་་་་་
བཅུ་གསུམ་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་་་་་་
དང་པོའི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞིའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་་་་་་
གཉིས་པ་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་ཤིང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་་་་་་
ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་་་་་་་
འདུ་ཐེངས་དང་པོའི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པའི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་བ་་་་་་་་་་་
དབང་དབྱང་གིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་་་་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་དང་། ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ། དྲུང་ཆེ། རྒྱུན་་་་
ལས་ཨུ་ཡོན་བཅས་ཀྱི་འོས་མིའི་མཚན་ཐོར(འཆར་ཟིན)གྲོས་བསྡུར་་་་་་
བྱས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཀྲུང་དབྱང་་
འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཡིའུ་ཆོན་གྱི་གསལ་བཤད་་་་་་་་
གསན་པ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་་་་
འདུ་ཐེངས་དང་པོའི་གྲོས་གཞི་ཞིབ་བཤེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་་་་་་
རེན་ལི་ཀྲི་ཡུང་གིས་གནང་བའི་གྲོས་གཞིར་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ཚུལ་སྐོར་་་
གྱི་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོའི་གྲོས་གཞི་ཞིབ་བཤེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་་་
སྙན་ཞུར(འཆར་ཟིན)གྲོས་ཞིབ་གནང་བ། སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་་་་་་་་་་་
གསུམ་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་་་་་་་
པོའི་ཚོགས་ཆུང་ཁག་བགོས་ཚོགས་འདུའི་གནས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་རྒྱལ་་་་་་་་
ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོའི་་་་་
དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་ཕན་ལི་ཀང་གིས་གནང་བའི་ཕྱོགས་བསྡུས་སྙན་སེང་་་
གསན་པ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་་་
དང་པོའི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་ཀྲང་ཆིང་ལི་དང་། ལིའུ་
ཆི་པའོ། འཕགས་པ་ལྷ་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ། ཏུང་ཅན་ཧྭ། དབན་་་་
ཀང་། ཧོ་ཧོའུ་ཧྭ། ལུའུ་ཀྲན་ཀུང་། ཝང་ཀྲེང་ཝེ། མ་པེའོ། ཁྲེན་ཞའོ་
ཀོང་། ལེང་ཀྲེན་དབྱིན་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་14ཉིན་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་14ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ་སྲིད་གྲོས་སྐབས་་་་་་
བཅུ་གསུམ་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་་་་་་
དང་པོའི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པ་པེ་ཅིང་དུ་་་་་་
འཚོགས་པ་དང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་རྒྱལ་་
ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོའི་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པའི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་བ་དབང་དབྱང་གིས་ཚོགས་་་་

འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཨུ་ཡོན་ཚོས་ནང་གྲོས་དང་གྲོས་བསྡུར་གནང་་་

བའི་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་་་
ཀྲུའུ་ཞི་དང་། ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ། དྲུང་ཆེ། རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་བཅས་ཀྱི་
འོས་མིའི་མཚན་ཐོར་གྲོས་འཆམ་བྱུང་ནས་འོས་མིའི་མཚན་ཐོ་ཚེས་14
ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར་འཚོགས་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ལ་འདེམས་་་་་་་་
ཤོག་འཕེན་ནས་འདེམས་བསྐོ་བྱ་རྒྱུར་འབུལ་རྒྱུའི་གཏན་འཁེལ་བྱས་་་་་
པ་དང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཀྲུང་དབྱང་འཐབ་་
ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཡིའུ་ཆོན་གྱིས་འོས་མིའི་མཚན་ཐོར
（འཆར་ཟིན）གྲོས་བསྡུར་བྱས་ཚུལ་སྐོར་ལ་གསལ་བཤད་གནང་བ་་་་་་་
རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ད་དུང་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་རྒྱལ་་་
ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོའི་འདེམས་བསྐོ་་་་
བྱ་ཐབས་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་འདེམས་ཤོག་ལྟ་ཞིབ་པ་དང་འདེམས་ཤོག་ལྟ་་
ཞིབ་པའི་མཚན་ཐོར་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་དང་།
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་སྐོར་གྱི་སྲིད་གྲོས་་་་་་་་་
སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་་་་་་་
ཐེངས་དང་པོའི་གྲོས་ཆོད（འཆར་ཟིན）དང་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཆབ་་་
སྲིད་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུའི་སྒྲིག་ཡིག་བཟོ་བཅོས་འཆར་ཟིན་སྐོར་གྱི་་་་
སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོའི་གྲོས་ཆོད（འཆར་ཟིན）ལ་གྲོས་འཆམ་་་་་་་་
བྱུང་བ། སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་་་་་་་་
པོའི་གྲོས་གཞིར་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་་་་་་་
གསུམ་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་་་་་་་
པོའི་གྲོས་གཞི་ཞིབ་བཤེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་སྙན་ཞུར（འཆར་་་་་་་་་་་་་
ཟིན）གྲོས་ཞིབ་བྱས་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ། སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་་་་་
གསུམ་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོའི་་་
ཆབ་སྲིད་གྲོས་ཆོད（འཆར་ཟིན）ལ་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་མ་ཟད། གོང་་
གསལ་གྱི་འཆར་ཟིན་དེ་དག་མཇུག་འགྲིལ་ཚོགས་འདུར་ཕུལ་ནས་་་་་་་་
བརྡས་ཐག་བཅད་དེ་གྲོས་འཆམ་བྱ་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་་་
དང་པོའི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་ཀྲང་ཆིང་ལི་དང་། ལིའུ་
ཆི་པའོ། འཕགས་པ་ལྷ་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ། ཏུང་ཅན་ཧྭ། དབན་་་་
ཀང་། ཧོ་ཧོའུ་ཧྭ། ལུའུ་ཀྲན་ཀུང་། ཝང་ཀྲེང་ཝེ། མ་པེའོ། ཁྲེན་ཞའོ་
ཀོང་། ལེང་ཀྲེན་དབྱིན་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད།

（བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར་དང་པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་དངདང་་པོསཔོས་་ཁགཁག་་
སོསོ་་སོརསོར་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིའིཞིའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་གཉིསགཉིས་་པཔ་་

དངདང་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།


