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བཅསབཅས་་ཚངཚང་་མམ་་ཧཧ་་ཅངཅང་་མཐོངམཐོང་་དཀོནདཀོན་་པཔ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་རངརང་་བཞིན་་་་བཞིན་་་་
དངདང་།་། ཁྱོནཁྱོན་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་རངརང་་བཞིནབཞིན།། བསྐྱརབསྐྱར་་འཛུགསའཛུགས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་བཅསབཅས་་ཀྱི་་་་་ཀྱི་་་་་
འཕོའཕོ་་འགྱུརའགྱུར་་ཞིགཞིག་་རེདརེད་་ཅེསཅེས་་བརྗོདབརྗོད་་ཆོགཆོག དེདེ་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིང་་་་ཕིང་་་་
གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་མཐརམཐར་་ཕྱིནཕྱིན་་པ་་་་པ་་་་
བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་གངགང་་ལེགསལེགས་་མངོནམངོན་་ཡོདཡོད་་ལལ།། རངརང་་རེའིརེའི་་ཏང་་་་་་་ཏང་་་་་་་
གིསགིས་་སེམསསེམས་་ཐགཐག་་གཙངགཙང་་བཅདབཅད་་ངངངང་་ལོལོ་་མངམང་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱེདབྱེད་་བསམབསམ་་ཡང་་་་་་་་ཡང་་་་་་་་
ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་མམ་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱབྱ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུར་་་་་་་འགྱུར་་་་་་་
མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་བློབློ་་སྟོབསསྟོབས་་གངགང་་ལེགསལེགས་་མཚོནམཚོན་་ཡོདཡོད།། དད་་ཐེངསཐེངས་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁང་་་ཁང་་་
གིགི་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་ཇུསཇུས་་གཞིགཞི་་དེདེ《《ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ལསལས་་ཁུངས་་་་ཁུངས་་་་
ཀྱིཀྱི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་ཇུསཇུས་་གཞིགཞི》》གཞིརགཞིར་་བཟུངབཟུང་་གྲུབགྲུབ་་པའི་་པའི་་
རྩེརྩེ་་རིམརིམ་་ཇུསཇུས་་འགོདའགོད་་དེདེ་་ནིནི་་ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཅུབཅུ་་དགུདགུ་་པཔ་་དངདང་་སྐབསསྐབས་་བཅུ་་་་་བཅུ་་་་་
དགུདགུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་
ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱབྱ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།།

““དུསདུས་་གནསགནས་་རྟོགསརྟོགས་་དཔྱོདདཔྱོད་་དངདང་་བློབློ་་ཐགཐག་་ཆོདཆོད་་པོསཔོས་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་སྤེལསྤེལ་་ཚེཚེ།།
གནམགནམ་་འོགའོག་་ཏུཏུ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་མིམི་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་བྱབྱ་་བབ་་ཅིཅི་་ཡངཡང་་མེདམེད””དེདེ་་གོངགོང་་གིགི་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱི་་་་་སྤྱི་་་་་
ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་གིགི་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་དངདང་་འགནའགན་་ནུསནུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཐོགཐོག་་ནས་་་་ནས་་་་
བལྟསབལྟས་་ནན།། ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་དངདང་་འགནའགན་་དབངདབང་་ཁགཁག་་བགོསབགོས་་ཚནཚན་་རིགརིག་་
དངདང་་མིམི་་མཐུནམཐུན་་པཔ་་དངདང་།་། ལསལས་་གནསགནས་་སྟོངསྟོང་་པརཔར་་ལུསལུས་་པཔ་་དངདང་་ལསལས་་ཆོདཆོད་་མཐོམཐོ་་པོཔོ་་
མེདམེད་་ལལ་་གནདགནད་་དོནདོན་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པཔ།། སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་འགནའགན་་ནུསནུས་་སྒྱུར་་་་སྒྱུར་་་་
རྒྱུརྒྱུ་་དམིགསདམིགས་་སརསར་་མིམི་་འབྱོརའབྱོར་་བབ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ཡོདཡོད།། མངོནམངོན་་གསལ་་་་་་་་གསལ་་་་་་་་
དོདདོད་་པའིཔའི་་འགལའགལ་་ཟླཟླ་་དངདང་་གནདགནད་་དོནདོན་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱབྱ་་རྒྱུརརྒྱུར་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པ་་་པ་་་
དངདང་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་འགནའགན་་ནུསནུས་་སྒྱུརསྒྱུར་་རྒྱུརརྒྱུར་་དམིགསདམིགས་་ནསནས་་དད་་ཐེངསཐེངས་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲིད་་་་སྲིད་་་་
སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་གིགི་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་དམིགསདམིགས་་ཡུལཡུལ་་ནིནི་་ཐོནཐོན་་ཁུངས་་་་་་་་་་་ཁུངས་་་་་་་་་་་
བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲོདཁྲོད་་ཀྱིཀྱི་་ཁྲོམཁྲོམ་་རའིརའི་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་ནུསནུས་་པཔ་་དངདང་་སྲིད་་་སྲིད་་་
གཞུངགཞུང་་གིགི་་ནུསནུས་་པཔ་་དེདེ་་བསབས་་འདོནའདོན་་སྤེལསྤེལ་་བྱབྱ་་རྒྱུརརྒྱུར་་འགོགའགོག་་རྐྱེནརྐྱེན་་བཟོབཟོ་་བའིབའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལ་་སྲོལ་་
ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་གྱིགྱི་་ཞནཞན་་ཆཆ་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་མེདམེད་་པཔ་་བཟོབཟོ་་རྒྱུརྒྱུ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་སྤུསསྤུས་་ཚད་་་་་ཚད་་་་་
མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརརྒྱུར་་དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ་་དེངདེང་་རབས་་་་་་་་རབས་་་་་་་་

ཅནཅན་་གྱིགྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་མམ་་ལགལག་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་དངདང་།་། སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིསགིས་་དཔལ་་་་་་་དཔལ་་་་་་་
འབྱོརའབྱོར་་ལེགསལེགས་་སྒྲིགསྒྲིག་་དངདང་།་། ཁྲོམཁྲོམ་་རརརར་་ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་དོདོ་་དམདམ།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་དོདོ་་དམདམ།།
སྤྱིསྤྱི་་པའིཔའི་་ཞབསཞབས་་ཞུཞུ།། སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་ནུསནུས་་ལ་་་ལ་་་
ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་དངདང་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཆ་་་་་་་ཆ་་་་་་་
རྐྱེནརྐྱེན་་དངདང་་ལགལག་་ལེནལེན་་བླངབླང་་བྱབྱ་་དངདང་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ།། གཙོགཙོ་་གནདགནད་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་དང་་་་དང་་་་
འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་ལྷུལྷུ་་ཚིགསཚིགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་ནུསནུས་་བཟངབཟང་་སྒྲིགསྒྲིག་་དངདང་་ལེགས་་་་ལེགས་་་་
སྒྲིགསྒྲིག་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརརྒྱུར་་ཤུགསཤུགས་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ།། འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ཁཁ་་གསལགསལ་་དང་་་་དང་་་་
ཁྲིམསཁྲིམས་་ལྟརལྟར་་སྲིདསྲིད་་འཛིནའཛིན་་པའིཔའི་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་མམ་་ལགལག་་འཛུགསའཛུགས་་པ་་་་པ་་་་
བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་ནུསནུས་་པཔ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་ཆེདཆེད་་རེདརེད།།
སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་ཇུསཇུས་་གཞིགཞི་་གཞིརགཞིར་་བཟུངབཟུང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་གིགི་་ལསལས་་ཁུངས་་་ཁུངས་་་
འཛུགསའཛུགས་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་དེདེ་་བསབས་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པཔ་་དངདང་།་། ཚནཚན་་རིགརིག་་དང་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་་
ལུགསལུགས་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པཔ།། དེདེ་་བསབས་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་ལྡནལྡན་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཡོངཡོང་་རྒྱུརྒྱུ་་དངདང་།་།
ཏངཏང་་གིསགིས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་་ཤུགསཤུགས་་སྣོན་་་་སྣོན་་་་
རྒྱགརྒྱག་་པའིཔའི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་དེའིདེའི་་འགོའགོ་་ནས་་་་་་་་་་ནས་་་་་་་་་་
མཇུགམཇུག་་བརབར་་ཁྱབཁྱབ་་པཔ་་དངདང་།་། དམིགསདམིགས་་ཡུལཡུལ་་ནིནི་་ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཅུབཅུ་་དགུ་་་་་་དགུ་་་་་་
པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་ལསལས་་འགནའགན་་ཁགཁག་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ལག་་་་་་་་ལག་་་་་་་་
བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱབྱ་་རྒྱུརརྒྱུར་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་མཁོམཁོ་་འདོན་་་་འདོན་་་་
བྱབྱ་་ཆེདཆེད་་རེདརེད།།

མིམི་་སེརསེར་་རྣམསརྣམས་་འཚོའཚོ་་བབ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་སྐྱེལསྐྱེལ་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་ནིནི་་ངང་་ཚོའིཚོའི་་ལསལས་་
དོནདོན་་མཐའམཐའ་་དགདག་་གིགི་་འགོའགོ་་འཛུགསའཛུགས་་སས་་དངདང་་དོནདོན་་ལལ་་བབསབབས་་སས་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་ལལ་་སྒྱུར་་སྒྱུར་་
བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་རྩརྩ་་བའིབའི་་རིནརིན་་ཐངཐང་་གིགི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཤིགཤིག་་ཡིནཡིན།། དད་་ཐེངསཐེངས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲིད་་སྲིད་་
སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་གིགི་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་ཇུསཇུས་་གཞིའིགཞིའི་་ནངནང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལྟེ་་་་་་ལྟེ་་་་་་
བརབར་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་རྩརྩ་་དོནདོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་མངོནམངོན་་ཡོདཡོད།། གཙོ་་་་་་་གཙོ་་་་་་་
གནདགནད་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་ཀྱིཀྱི་་དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་རྒྱུར་་་་་་་་རྒྱུར་་་་་་་་
དམིགསདམིགས་་པཔ་་དངདང་་དེདེ་་བསབས་་གཞུངགཞུང་་དྲངདྲང་་དངདང་་དེདེ་་བསབས་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱི་་ཀྱི་་
འགནའགན་་ལེནལེན་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་པའིཔའི་་ཞབསཞབས་་ཞུའིཞུའི་་མམ་་ལགལག་་འཛུགསའཛུགས་་རྒྱུརྒྱུ་་དང་་་་་་་དང་་་་་་་
འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརརྒྱུར་་གཞིགཞི་་ཚུགསཚུགས་་ཏེཏེ་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་རིགརིག་་གནསགནས་་དངདང་།་།
འཕྲོདའཕྲོད་་བསྟེནབསྟེན་་བདེབདེ་་ཐངཐང་།་། སྨནསྨན་་བཅོསབཅོས་་འགནའགན་་ལེནལེན།། དམགདམག་་ཞབསཞབས་་འཐིམ་་་་་་འཐིམ་་་་་་
པའིཔའི་་དམགདམག་་མིརམིར་་ཞབསཞབས་་ཞུཞུ།། གནསགནས་་སྤོསསྤོས་་མིམི་་སྣརསྣར་་དོདོ་་དམདམ་་ཞབསཞབས་་ཞུཞུ།། སྣོད་་་་་་་སྣོད་་་་་་་
བཅུདབཅུད་་དངདང་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་།་། འཕྲལའཕྲལ་་སྡོམསྡོམ་་དོདོ་་དམདམ་་སོགསསོགས་་མིམི་་དམངས་་་་་་་དམངས་་་་་་་
མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཚོསཚོས་་དོདོ་་ཁུརཁུར་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ལེགས་་་ལེགས་་་
སྒྲིགསྒྲིག་་དངདང་་བཟངབཟང་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་གསརགསར་་པ་་་པ་་་
ཁགཁག་་གཅིགགཅིག་་འཛུགསའཛུགས་་རྒྱུརརྒྱུར་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ནསནས་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་སྤྱིསྤྱི་་པའི་་་་་་་་པའི་་་་་་་་
ཞབསཞབས་་ཞུཞུ་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་དོདོ་་དམདམ་་འགནའགན་་ནུསནུས་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་དེདེ་་ནི་་་་ནི་་་་
དེདེ་་བསབས་་ལེགསལེགས་་པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་དམངསདམངས་་འཚོའཚོ་་འགནའགན་་ལེནལེན་་དངདང་་ལེགསལེགས་་བཅོས་་་་་་་་བཅོས་་་་་་་་
དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་པའིཔའི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱབྱ་་ཆེདཆེད་་ཡིནཡིན།། ལགལག་་ལེནལེན་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་ང་་ང་་
ཚོརཚོར་་བློབློ་་སྒོསྒོ་་ཕྱེཕྱེ་་དོནདོན།། མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་སྲིདསྲིད་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་བྱས་་་་བྱས་་་་
རྗེསརྗེས་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་སུསུ་་བརྩིསབརྩིས་་ནསནས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་བསམབསམ་་བློབློ་་གཏོངགཏོང་་སརསར་་བསམབསམ་་བློ་་་བློ་་་
གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་སེམསསེམས་་ཁྲལཁྲལ་་བྱེདབྱེད་་སརསར་་སེམསསེམས་་ཁྲལཁྲལ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།
མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་མཁོམཁོ་་བའིབའི་་ལསལས་་དོནདོན་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། གཞི་་་་་་་གཞི་་་་་་་
ནསནས་་མིམི་་དམངསདམངས་་བློབློ་་ཡིདཡིད་་ཚིམཚིམ་་པའིཔའི་་ཞབསཞབས་་ཞུཞུ་་རྣམརྣམ་་པའིཔའི་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་ཡགཡག་་པོ་་་་་་པོ་་་་་་
ཞིགཞིག་་འཛུགསའཛུགས་་ཐུབཐུབ།།

““བློབློ་་རིགརིག་་ཅནཅན་་གྱིསགྱིས་་དུསདུས་་བསྟུནབསྟུན་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་གཏོངགཏོང་།་། མཁྱེནམཁྱེན་་དཔྱོད་་་་་་་་དཔྱོད་་་་་་་་
ཡངསཡངས་་པསཔས་་དོནདོན་་བསྟུནབསྟུན་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་བཟོབཟོ””བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོག་་་་་སྲོག་་་་་
ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་མཐའམཐའ་་འཁོརའཁོར་་དུདུ་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དམདམ་་ཟབ་་་་ཟབ་་་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་དམིགསདམིགས་་ཡུལཡུལ་་གྱིགྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་དངདང་་ཞབསཞབས་་ཞུའིཞུའི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོང་་་གཏོང་་་
བབ་་དངདང་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་དངདང་་བསྟུནབསྟུན་་ཚེཚེ།། ང་་་་་་ང་་་་་་
ཚོསཚོས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བབ་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་མི་་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་བློབློ་་ཡིདཡིད་་ཚིམཚིམ་་པའིཔའི་་ཞབསཞབས་་ཞུཞུ་་རྣམརྣམ་་པའིཔའི་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོང་་་་་་་་སྐྱོང་་་་་་་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་དེདེ་་བསབས་་ལེགསལེགས་་པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ཉིནཉིན་་རེརེ་་བཞིནབཞིན་་གོང་་་་་་་་་གོང་་་་་་་་་
མཐོརམཐོར་་འགྲོའགྲོ་་བའིབའི་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འཚོའཚོ་་བའིབའི་་དགོསདགོས་་མཁོམཁོ་་སྐོངསྐོང་་ཐུབཐུབ་་ལལ་་
དེདེ་་བསབས་་ལེགསལེགས་་པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་མིའིམིའི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་སྤྱི་་་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཡརཡར་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ་་ངེས་་་་ངེས་་་་
རེདརེད།།

（པ་སངས་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

མི་དམངས་བློ་ཡིད་ཚིམ་པའི་ཞབས་ཞུ་རྣམ་པའི་
སྲིད་གཞུང་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་དགོས།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་དཔྱད་གཏམ་མཁན་གྱིས།

ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུ་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་
རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་ཞིའི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས།

དབང་དབྱང་། ཕོ། རྒྱ་རིགས། 1955ལོའི་ཟླ་བ་གསུམ་པར་་་་་་་
འཁྲུངས། ཨན་ཧུའེ་སུའུ་ཀྲོའུ་ནས་ཡིན་པ། 1972ལོའི་ཟླ་བ་དྲུག་་་་་་་་
པར་ལས་ཀར་ཞུགས། 1975ལོའི་ཟླ་བ་བརྒྱད་པར་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་་་་
ཏང་ནང་ཞུགས། ཀྲུང་དབྱང་ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བའི་སློབ་་་
རྒྱུས་ལྡན། བཟོ་རིག་པའི་རབ་འབྱམས་པའི་སློབ་གནས་ཐོབ།

ད་ལྟ་ཀྲུང་གུང་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་་
རྒྱུན་ཨུ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཀྲུའུ་ཞི།
རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་གཞོན་པ་དང་ཏང་ཙུའི་ཁོངས་མིའི་་་་་་
འགན་བཞེས་བཞིན་ཡོད།

1972ལོ་ནས་1976ལོ་བར་ཨན་ཧུའེ་ཞིང་ཆེན་སུའུ་རྫོང་ས་ཁུལ་
བཟའ་བཅའ་བཟོ་གྲྭའི་བཟོ་པ་དང་འཁོར་ཁང་གི་འགན་འཁུར་བ་་་་་་་་
གནང་།

1976ལོ་ནས་1979ལོ་བར་ཨན་ཧུའེ་ཞིང་ཆེན་སུའུ་རྫོང་ས་ཁུལ
“ལྔ་བདུན”ལས་བྱེད་སློབ་གྲྭའི་དགེ་རྒན་དང་། སློབ་དཔྱོད་ཁང་གི་་་་་་
ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ། སློབ་གྲྭའི་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་བཅས་གནང་།

1979ལོ་ནས་1980ལོ་བར་ཀྲུང་དབྱང་ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི་རིགས་་
པའི་གཞུང་ལུགས་དྲིལ་བསྒྲགས་ལས་བྱེད་འཛིན་གྲྭར་ཆབ་སྲིད་དང་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་རིག་པའི་ཆེད་ལས་སློབ་སྦྱོང་གནང་།

1980ལོ་ནས་1981ལོ་བར་ཨན་ཧུའེ་ཞིང་ཆེན་སུའུ་རྫོང་ས་ཨུད་
ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི་དགེ་རྒན་གནང་།

1981ལོ་ནས་1982ལོ་བར་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཨན་ཧུའེ་ཞིང་་
ཆེན་སུའུ་རྫོང་ས་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་གནང་།

1982ལོ་ནས་1983ལོ་བར་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཨན་ཧུའེ་ཞིང་་
ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་གནང་།

1983ལོ་ནས་1984ལོ་བར་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཨན་ཧུའེ་ཞིང་་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་གནང་།

1984ལོ་ནས་1987ལོ་བར་ཨན་ཧུའེ་ཞིང་ཆེན་ལུས་རྩལ་ཨུ་ཡོན་
ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་དང་ཏང་ཙུའུ་ཡི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་གནང་།

1987ལོ་ནས་1988ལོ་བར་ཨན་ཧུའེ་ཞིང་ཆེན་ལུས་རྩལ་ཨུ་ཡོན་
ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་དང་ཏང་ཙུའུ་ཡི་ཧྲུའུ་ཅི་གནང་།

1988ལོ་ནས་1992ལོ་བར་ཨན་ཧུའེ་ཞིང་ཆེན་ཐུང་ལིང་གྲོང་་་་་་

ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་། ལས་ཚབ་ཧྲི་ཀྲང་། ཧྲི་ཀྲང་བཅས་་་་་་་་་
གནང་།（དེའི་རིང་1989ལོ་ནས་1992ལོ་བར་ཀྲུང་དབྱང་ཏང་གི་་་་
སློབ་གྲྭའི་སྦྲག་ཁྲིད་སློབ་གླིང་གི་དངོས་གཞིའི་ཚན་ཁག་འཛིན་གྲྭར་་་་་་་་
ཏང་སྲིད་དོ་དམ་ཆེད་ལས་ཀྱི་ལས་ཐོག་སློབ་སྦྱོང་གནང）

1992ལོ་ནས་1993ལོ་བར་ཨན་ཧུའེ་ཞིང་ཆེན་འཆར་བཙའ་ཨུ་་
ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་དང་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི། ཧྲེང་ཀྲང་ལས་རོགས་གནང་།

1993ལོ་ནས་1993ལོ་བར་ཨན་ཧུའེ་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཧྲེང་ཀྲང་་་་་་་་་་
གཞོན་པ་གནང་།

1993ལོ་ནས་1998ལོ་བར་ཨན་ཧུའེ་ཞིང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་་་་་
ཧྲེང་ཀྲང་གཞོན་པ་གནང་།（དེའི་རིང་1993ལོ་ནས་1995ལོ་བར་་་་
ཀྲུང་གོ་ཚན་རྩལ་སློབ་ཆེན་དོ་དམ་ཚན་རིག་ཚན་ཁག་གི་དོ་དམ་ཚན་་་་་
རིག་ཆེད་ལས་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མའི་སློབ་ཚན་འཛིན་གྲྭར་ལས་ཐོག་་་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་གནང་བ་དང་བཟོ་རིག་པའི་རབ་འབྱམས་པའི་སློབ་གནས་་་་་
ཐོབ) 1997ལོའི་ཟླ་བ་གསུམ་པ་ནས་1997ལོའི་ཟླ་བ་ལྔ་པ་བར་ཀྲུང་
དབྱང་ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི་ཞིང་ཆེན་དང་པུའུ་རིམ་པའི་ལས་བྱེད་པའི་་་་་་་
གཟབ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭར་སློབ་སྦྱོང་གནང་།

1998ལོ་ནས་1999ལོ་བར་ཨན་ཧུའེ་ཞིང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་
པ་དང་ཧྲེང་ཀྲང་གཞོན་པ་གནང་།

1999ལོ་ནས་2003ལོ་བར་རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་རྒྱས་འཆར་གཞི་ཨུ་་
ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་དང་ཏང་ཙུའི་ཁོངས་མི་གནང་།（དེའི་་་་་་་་
རིང་2001ལོའི་ཟླ་བ་དགུ་པ་ནས་2001ལོའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པ་བར་
ཀྲུང་དབྱང་ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི་ཞིང་ཆེན་དང་པུའུ་རིམ་པའི་ལས་བྱེད་་་་་་་
པའི་གཟབ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭར་སློབ་སྦྱོང་གནང)

2003ལོ་ནས་2005ལོ་བར་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་དྲུང་ཆེ་་་་་་་་་
གཞོན་པ་དང（རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གཞུང་དོན་ཐིང་རྒྱུན་ལས་ལས་་་་་
ཀའི་འགན་བཞེས་པ་དང་པུའུ་ཀྲང་རྒན་པའི་རིམ་པ་ཡིན་པ)ལས་་་་་་་་་་
ཁུངས་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་གནང་།

2005ལོ་ནས་2006ལོ་བར་ཁྲུང་ཆིང་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་་་་་་་
གནང་།

2006ལོ་ནས་2007ལོ་བར་ཁྲུང་ཆིང་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་་་་
རེན་གནང་།

2007ལོ་ནས་2007ལོ་བར་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་
དང་། ཁྲུང་ཆིང་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་་་
ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གནང་།

2007ལོ་ནས་2012ལོ་བར་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་
དང་ཀོང་ཏུང་ཞིང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གནང་།

2012ལོ་ནས་2013ལོ་བར་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་
གནང་།

2013ལོ་ནས་2017ལོ་བར་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་
དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་གཞོན་པ་དང་ཏང་ཙུའི་ཁོངས་་
མི་གནང་།

2017ལོ་ནས་2018ལོ་བར་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་
དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་གཞོན་པ་དང་ཏང་ཙུའི་ཁོངས་་
མི་གནང་།

2018ལོ་ནས། ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་། རྒྱལ་་
ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཀྲུའུ་ཞི། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་་
ཁང་གི་ཙུང་ལི་གཞོན་པ་དང་ཏང་ཙུའི་ཁོངས་མི་བཅས་གནང་།

ཀྲུང་གུང་སྐབས་བཅུ་དྲུག་པའི་ཀྲུང་དབྱང་རྗེས་སྣོན་ཨུ་ཡོན་དང་།
སྐབས་བཅུ་བདུན་པ་དང་། སྐབས་བཅོ་བརྒྱད་པ། སྐབས་བཅུ་དགུ་་་་་
པ་བཅས་ཀྱི་ཀྲུང་དབྱང་ཨུ་ཡོན། སྐབས་བཅུ་བདུན་པ་དང་སྐབས་་་་་་་་
བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན། སྐབས་བཅུ་་་་་་་་
དགུ་པའི་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་རྒྱུན་ཨུ། རྒྱལ་་་་་་་་་་་
ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་གནང་།

དབང་དབྱང་།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ད་ལྟ《ཏང་དང་རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་་་་་་
རྒྱུའི་ཇུས་གཞི》གཞིར་བཟུང་གྲུབ་པའི《རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་་་་་་
ཁབ་ཁང་གི་ལས་ཁུངས་སྒྱུར་བཅོས་ཇུས་གཞི》རྒྱལ་་་་་་་་
ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་་་་་་་་
པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོར་གྲོས་ཞིབ་བྱ་རྒྱུར་་་་་་་་་་
འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་མངགས་བཅོལ་བཞིན།
རྒྱལ་དོན་ཨུ་ཡོན་ཝང་ཡུང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁབ་ཁང་་་་
གི་ལས་ཁུངས་སྒྱུར་བཅོས་ཇུས་གཞིའི་སྐོར་གྱི་གསལ་་་་་་
བཤད་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་ད་ཐེངས་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་་་་་
ཁྱབ་ཁང་གི་ལས་ཁུངས་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ཞིབ་ཕྲའི་ནང་་་་་
དོན་གཤམ་གསལ་ཏེ། གཅིག་ནི་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་་
གིས་སྡེ་ཚན་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་ནས་རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་་
པུའུ་དང་། སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་པུའུ། ཞིང་ལས་གྲོང་་
གསེབ་པུའུ། རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་པུའུ། རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་། དམག་་
ཞབས་ཐིམས་པའི་དམག་མིའི་ལས་དོན་པུའུ། འཕྲལ་་་་
སྡོམ་དོ་དམ་པུའུ་བཅས་འཛུགས་རྒྱུ་དང་། ཚན་རིག་་་་་
ལག་རྩལ་པུའུ་དང་ཁྲིམས་འཛིན་པུའུ་བསྐྱར་དུ་་་་་་་་་་་་་་

འཛུགས་རྒྱུ། ཆུ་བེད་པུའི་འགན་འཁྲི་དང་རྩིས་བཤེར་་་
ཧྲུའི་འགན་འཁྲི་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ། ལྟ་ཞིབ་པུའུ་དང་་
རྒྱལ་ཁབ་རུལ་སུངས་སྔོན་འགོག་ཅུས་རྒྱལ་ཁབ་ལྟ་་་་་་་
ཞིབ་ཨུ་ལྷན་ནང་ཟླ་སྒྲིལ་གཏོང་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་སྐོར་དང་།
གཉིས་ནི་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ལས་ཁུངས་གཞན་་་་་
དག་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཁྲོམ་རའི་ལྟ་སྐུལ་དོ་
དམ་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་དང་། རྒྱལ་ཁབ་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་་་་་
འཕྲིན་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས། ཀྲུང་གོ་དངུལ་ཁང་འགན་བཅོལ་་་
ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན། རྒྱལ་ཁབ་རྒྱལ་སྤྱིའི་འཕེལ་རྒྱས་
མཉམ་ལས་ཧྲུའུ། རྒྱལ་ཁབ་སྨན་བཅོས་འགན་ལེན་་་་་་་
ཅུས། རྒྱལ་ཁབ་འབྲུ་རིགས་དང་དངོས་ཟོག་གྲབས་་་་་་་
གསོག་ཅུས། རྒྱལ་ཁབ་གནས་སྤོས་ཡུལ་མིའི་དོ་དམ་་་་་་
ཅུས། རྒྱལ་ཁབ་ནགས་ལས་དང་རྩྭ་ཐང་ཅུས་བཅས་་་་་་
འཛུགས་རྒྱུ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་་་་་་
ཅུས་བསྐྱར་དུ་འཛུགས་རྒྱུ་དང་རྒྱལ་ཡོངས་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་
འགན་ལེན་ཐེབས་རྩ་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཁོངས་་་
གཏོགས་འབྲེལ་བ་ལེགས་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ། རྒྱལ་ཁྲལ་དང་ས་་
ཁྲལ་བསྡུ་ལེན་དོ་དམ་སྒྲིག་གཞི་སྒྱུར་བཅོས་བྱ་རྒྱུ་བཅས་
རེད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བརྡས་ཐག་བཅད་པ་བརྒྱུད་་་་་་་

རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་་་་་་་་་་་་
གསུམ་པའི་ཆེད་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་འཛུགས་རྒྱུའི་་་་་་
སྐོར་གྱི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་་་་་་་
བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོའི་གཏན་་་་་་་
འབེབས་ལ་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཆེད་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་་་་་་
ཀྲུའུ་རེན་ཨུ་ཡོན་དང་། ཀྲུའུ་རེན་ཨུ་ཡོན་གཞོན་པ།
ཨུ་ཡོན་བཅས་ཀྱི་འོས་མིའི་སྐོར་གྱི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་་་་་
འདུ་ཐེངས་དང་པོའི་བརྡས་ཐག་གཅོད་ཐབས་ལ་གྲོས་་་
འཆམ་བྱུང་བ། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་
སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་རྩ་ཁྲིམས་དང་བཅའ་ཁྲིམས་ཨུ་་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཨུ་ཡོན་དང་། ཀྲུའུ་རེན་ཨུ་་་
ཡོན་གཞོན་པ། ཨུ་ཡོན་བཅས་ཀྱི་མཚན་ཐོར་གྲོས་་་་་་་་་་
འཆམ་བྱུང་བ། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་
སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ནོར་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་ཨུ་ཡོན་་་
ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཨུ་ཡོན་དང་། ཀྲུའུ་རེན་ཨུ་ཡོན་་་
གཞོན་པ། ཨུ་ཡོན་བཅས་ཀྱི་མཚན་ཐོར་གྲོས་འཆམ་་་་་་
བྱུང་བ་རེད།

(པ་ཚེ་དང་པ་ཕན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོས་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པ་འཚོགས་པ། (པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)

རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོའི་འདེམས་བསྐོ་བྱེད་ཐབས་་་་་
ལ་གཞིགས་ནས་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་མིང་མི་འགོད་པའི་་་་་་་་
འདེམས་ཤོག་འཕེན་ཐབས་སྤྱད་ཡོད། ཀྲུའུ་ཞི་དང་།
ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ། དྲུང་ཆེ། རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་བཅས་་་་་་་
འདེམས་གྲངས་མཚུངས་པའི་འདེམས་བསྐོ་བྱ་ཐབས་་་་་་
སྤྱད་ནས་བདམས་ཐོན་བྱུང་བ་རེད། འོས་མིར་ཐོབ་་་་་་་་
པའི་འདེམས་ཤོག་ཨུ་ཡོན་ཚང་མའི་གྲངས་འབོར་གྱི་་་་་་་་
ཕྱེད་ཀ་ལས་བརྒལ་ཚེ་འདེམས་ཆོག་གི་ཡོད། ལས་དོན་་་
མི་སྣས་འདེམས་ཤོག་འབྲི་སྟངས་ཀྱི་བླང་བྱ་སྒྲོག་སྦྱངས་་་
བྱས་རྗེས་ཨུ་ཡོན་ཚོས་འདེམས་ཤོག་འབྲི་འགོ་ཚུགས་་་་་་་་
ཡོད། འདེམས་ཤོག་འཕེན་འགོ་ཚུགས་རྗེས་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་་་
འདེམས་ཤོག་ལྟ་ཞིབ་པ་དང་འདེམས་ཤོག་ལྟ་ཞིབ་པ་་་་་་་
རང་གནས་སུ་བསྡད་ནས་སྔོན་ལ་འདེམས་ཤོག་འཕངས་་་
པ་དང་ཨུ་ཡོན་ཚོས་བཞུགས་གྲལ་ལྟར་གཏན་འཁེལ་་་་་་་་
བྱས་པའི་འདེམས་ཤོག་འཕེན་སྒམ་ནང་འདེམས་ཤོག་་་་་
འཕངས་ཡོད།

ལས་དོན་མི་སྣས་འདེམས་ཤོག་རྩིས་བརྒྱབ་ནས་་་་་་་
བསྡུས་རྗེས་སྤྱི་ཁྱབ་འདེམས་ཤོག་ལྟ་ཞིབ་པས་ཚོགས་་་་་་་་
འདུ་གཙོ་སྐྱོང་པར་འདེམས་ཤོག་འཕེན་འབྲས་ཀྱི་སྙན་་་་
ཞུའི་ཐོ་ཡིག་ཕུལ་བ་དང་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་པས་་་་་་་་་་

འདེམས་བསྐོ་གོ་ཆོད་པའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་བ་་་་་་་་་
རེད།

འདེམས་ཤོག་རྩིས་བརྒྱབ་ཚར་རྗེས་ལས་དོན་མི་་་་་་་
སྣས་འདེམས་ཤོག་འཕངས་པའི་འབྲས་བུ་སྒྲོག་སྦྱངས་་་་་
བྱས་པ་དང་འདེམས་བསྐོའི་འབྲས་བུའི་ནང་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་་་
དང་། ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ། དྲུང་ཆེ། རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་་་་་་
བཅས་ཁྱོན་འོས་མི་325ལ་ཐོབ་པའི་འདེམས་ཤོག་ཚང་་
མ་ཨུ་ཡོན་ཚང་མའི་གྲངས་འབོར་གྱི་ཕྱེད་ཀ་ལས་བརྒལ་་
ནས་ཚང་མ་བདམས་ཐོན་བྱུང་བ་མཚོན་པ་རེད།

གསར་དུ་བདམས་ཐོན་བྱུང་བའི་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་་་
གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་དང་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པའི་ཆ་སྙོམས་ལོ་ཚད་
64ཡིན་པ་དང་། ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པའི་ནང་ཀྲུང་གུང་ཏང་་་
ཡོན་11དང་། ཀྲུང་གུང་ཏང་ཡོན་མིན་པ་13 གྲངས་་་
ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་མི་སྣ་4 བུད་མེད་2བཅས་ཡོད་པ་་་་་་་་
རེད། གསར་དུ་བདམས་ཐོན་བྱུང་བའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་་་་་་་་
ཡོན་གྱི་ཆ་སྙོམས་ལོ་ཚད་59.3ཡིན་པ་དེའི་ནང་ཀྲུང་་་་་་་
གུང་ཏང་ཡོན་མིན་པ་195ཡོད་པ་དེས་65%བཟུང་བ་་་་་
དང་། གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་མི་སྣ་33ཡོད་པ། བུད་་་་་་
མེད་39ཡོད་པ་བཅས་རེད། ཚོགས་ར་ཡོངས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་
གྱིས་སྐབས་གསར་པའི་སྲིད་གྲོས་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་ཡོན་་་་་་་་
ལྷན་ཁང་གི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ཐོན་པར་སྤྲོ་་་་་་་་་
སེམས་འཁོལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད།

དབང་དབྱང་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞིར་བདམས་ཐོན་བྱུང་བ།

 






















































































 


