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今今

日日

内内

容容

第一版 第二版 第三版 第四版

十三届全国人
大一次会议举行
第四次全体会议

政协第十三
届全国委员会选
出领导人
汪洋当选全国政
协主席

全国政协十
三届一次会议分
别举行主席团常
务主席第二次会
议和主席团第三
次会议

中国人民政
治协商会议第十
三届全国委员会
主席、副主席、秘
书长名单

中国人民政

治协商会议第十

三届全国委员会

主席汪洋简历

建设人民满

意的服务型政府

中国人民政

治协商会议第十

三届全国委员会

副主席

中国人民政

治协商会议第十

三届全国委员会

常务委员名单

特刊：
乡土留人、产业
扶贫、生态兴村

——全国人
大代表热议乡村
振兴

孟海代表：建
议将青海盐湖产
业转型升级上升
为国家战略

王娟玲代表：
科研创新需要“团队土壤”

王建军代表：
确保2020年正
式设立三江源国
家公园

代表委员通
道展现开放、透
明与自信

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད་4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད་6:50

སྲིད་གཞུང་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ནང་། “ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་་་་་་
ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལམ་བུའི་་
ཐོག་བསྐྱོད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་་་་་་་
གསེབ་དེང་རབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རྒྱུ་མགྱོགས་མྱུར་མངོན་་་་་་་་་་་་
འགྱུར་བྱེད་དགོས”ཞེས་སྟོན་ཡོད། གང་འདྲ་བྱས་ཏེ་ཞིང་པ་་་་
དེ་ཉིད་ཡིད་དབང་འཕྲོག་པའི་ལས་རིགས་སུ་འགྱུར་རྒྱུ་དང་།
ཞིང་ལས་རེ་བ་ལྡན་པའི་ཐོན་ལས་སུ་འགྱུར་རྒྱུ། གྲོང་གསེབ་་་་་
སྣོད་བཅུད་ཀུན་འཕྲོད་ཀྱི་ཁྱིམ་གཞིས་སུ་འགྱུར་རྒྱུ་བཅས་ལ་་་་་་
དམིགས་ཏེ་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ལ་ལས་་་་་་་་་་་
ཐབས་འདོན་ཇུས་འབུལ་གནང་བ་རེད།

གདན་འདྲེན་ཞུས་ནས་མི་སེམས་ཆགས་པ་་་་་
བྱེད་པ། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་འགག་རྩ་དེ་མི་་་
ལ་ཐུག་ཡོད།

རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་་་་་་
ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་དབྱི་ཤིན་གྲོང་ཁྱེར་ཤིས་ཀྲུའུ་གྲོང་རྡལ་པེ་ཐཱ་
གྲོང་ཚོའི་ཏང་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཨོའུ་དབྱང་ཧྭ་ཡིས།
“གཞོན་ནུ་ནི་འབྱུང་འགྱུར་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཡོང་བའི་རེ་་་
བ་རེད། གཞོན་ནུ་རྣམས་རང་ཡུལ་དུ་སེམས་ཆགས་པ་དང་་་་་་
ལོག་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས་ན། ངེས་པར་དུ་གཞོན་ནུའི་འཕེལ་་་
རྒྱས་དང་འཚམ་པའི་ཐོན་ལས་གྲོང་གསེབ་ཏུ་འདྲེན་རྒྱུར་ཁྲིད་་་
སྟོན་བྱེད་དགོས”ཞེས་གསུངས།

གཞོན་ནུ་དེ་བས་མང་པོ་གྲོང་གསེབ་ལ་དགའ་ཞེན་དང་་་་
གྲོང་གསེབ་ཏུ་སེམས་ཆགས་པ་བྱེད་ཆེད། ཨོའུ་དབྱང་ཧྭ་ཡིས་་་
པེ་ཐཱ་གྲོང་ཚོར་གཞོན་ནུའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་འཚམ་པའི་ཐོན་་་་་་
ལས་རྣམ་གྲངས་ཁག་གཅིག་བཏོད་ཡོད། མིག་སྔར་གྲོང་ཚོ་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་30%གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ཞུགས་
ཡོད་པ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་་་་་་
ནན་ཅིང་ཞིང་ལས་སློབ་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་དོ་དམ་སློབ་གླིང་གི་་

ཡོན་ཀྲང་ཀྲུའུ་ཅིང་གིས་ས་གནས་གཞན་གྱི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་་་་་
ཡིད་དབང་འགུགས་དགོས་ན། དང་ཐོག་ཁོང་ཚོར་སྒྲིག་སྲོལ་་་་
ལམ་སྲོལ་དང་སྲིད་ཇུས་བཟང་པོ་མཁོ་འདོན་བྱས་ཏེ་ཁོང་ཚོའི་་
སེམས་ཁྲལ་སེལ་དགོས་ཞེས་གསུངས།

གཞན་བརྟེན་ནས་རང་བརྟེན་དུ་གྱུར་པ་་་་་་་་་
དང་། གནད་སྨིན་དབུལ་སྐྱོར་དང་གནད་སྨིན་་་་་་
དབུལ་སྒྲོལ་བྱས་པ།

རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་་་་་་
དབྱང་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཅང་ཏུའུ་ཆུས་ཏིང་ཀའོ་གྲོང་རྡལ་ཏིང་་་་་་
ཤིས་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་ཀྲོའུ་ཧྲན་ཧུང་་་་་་་་་
གིས། “སྲིད་གཞུང་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ནང་། ‘དབུལ་་་་་་་་་་་་་
སྒྲོལ’དང‘དབུལ་སྐྱོར’སྐོར་ཐེངས་མང་བཏོན་ཡོད་པས་ང་་་་་
ཚོས་གནད་སྨིན་དབུལ་སྐྱོར་དང་གནད་སྨིན་དབུལ་སྒྲོལ་གྱི་་་་་་་
ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་སེམས་ཤུགས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་་་་་་་་་་་་་་
སོང”ཞེས་གསུངས།

ཀྲོའུ་ཧྲན་ཧུང་ནི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་དཔེ་བཟང་བ་་་་་་་་
ཡིན་པ་དང་ཧྲའན་ཤིས་ཧྥུའུ་ཕིང་རྫོང་དུ་ཆ་སྒྲིག་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་
པར་གདན་ཞུ་བྱས་ཤིང་། ད་ཐེངས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་་
ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་སྐབས། ཁོང་གིས་ཧྲའན་ཤིས་་་་་་་་
ཧྥུའུ་ཕིང་གི་གཡེར་མ་དང་གཡེར་མའི་སྣུམ་འཁྱེར་ཡོད་པ་རེད།

ཀྲོའུ་ཧྲན་ཧུང་གི་རོགས་རམ་འོག གྲོང་མི་ཚོས་གཡེར་མ་་
མཉམ་ལས་ཁང་བཙུགས་ནས“མཉམ་ལས་ཁང＋ཞིང་་་་་་་་་་་་་
དུད”ཀྱི་བྱེད་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་གཡེར་མ་འདེབས་འཛུགས་་
ཀྱི་རྒྱ་ཁྱོན་ཆེ་རུ་བཏང་བ་མ་ཟད། གཡེར་མའི་སྣུམ་བཟོ་གྲྭ་་་་་་་་
བཙུགས་ཏེ་གཡེར་མ་སོགས་ཞིང་ཞོར་ཐོན་རྫས་ལས་སྣོན་ཞིབ་་་
ཚགས་བྱས་ཡོད། 2016ལོར་ས་གནས་དེའི་མི་སེར་གྱི་ལོའི་ཆ་
སྙོམས་ཡོང་འབབ་སྒོར་3500ནས་2017ལོར་སྒོར་6300
བར་འཕར་ཡོད་པ་རེད།

ཀྲོའུ་ཧྲན་ཧུང་གིས“མི་འབོར་དབུལ་པོའི་ཡོང་འབབ་་་་་་་་
འགན་ལེན་དང་དབུལ་སྐྱོར་གྱི་གྲུབ་འབྲས་བརྟན་པོ་ཡོང་བ་་་་་་
བྱེད་དགོས་ན། ངེས་པར་དུ་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་འབབ་འཕར་བྱ་་
ཐབས་བཟོ་དགོས་པ་མ་ཟད། དབུལ་སྒྲོལ་མང་ཚོགས་ལ་་་་་་་་་་་
དགོས་ངེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། མ་དངུལ། ལག་རྩལ། རིག་
སྟོབས་བཅས་ཀྱི་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་དགོས་པ་དང་། མང་ཚོགས་་་

རང་ཉིད་ཀྱི་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་དང་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་་
གཏོང་དགོས”ཞེས་གསུངས།

སྤུས་རྟགས་བཏོད་པ་དང་སྣོད་བཅུད་ལ་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་གྲོང་ཚོ་བསྐྲུན་པ་དང་ཡུལ་སྐོར་ལ་་་་་་་
བརྟེན་ནས་མང་ཚོགས་ཕྱུག་པོ་ཡོང་བ་བྱས་པ།

པེ་ཐཱ་གྲོང་ཚོར“རི་ཀླུང་སྔོ་ལྗང་ལྡན་པ་དང་། ཆུ་བོ་་་་་་་་་་་
དྭངས་གཙང་སྲུང་སྐྱོང་། ས་གཙང་སྲུང་སྐྱོང”བཅས་ཀྱི་འབོད་
ཚིག་དེ་དག་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁ་རྒྱུན་དུ་འགྱུར་ཡོད་པ་དང་། ཐ་་་
ན་ཕྱི་ནས་པེ་ཐཱ་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་གསེང་རྣམ་གྲངས་ལ་མ་་་
འཇོག་བྱེད་མཁན་ཚོས་ཀྱང་ཤོད་ཤེས་ཀྱི་ཡོད།

ཨོའུ་དབྱང་ཧྭ་ཡིས“གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་དེ་སྐྱོན་བྲལ་་་་་་་
དང་། ནུས་ཆེ། རྒྱུན་མཐུད་བཅས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལམ་བུའི་་་་་་
ཐོག་བསྐྱོད་དགོས་པ་མ་ཟད། སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་་་
བྱེད་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་པེ་ཐཱ་གྲོང་ཚོས‘ཆུང་ལ་ཁྱད་ཆོས་་་་་་་
ལྡན་པ་དང་། ཆུང་ལ་སྤུས་རྟགས་ལྡན་པ། ཆུང་ལ་སྤུས་ཚད་་་་
ལེགས་པ’བཅས་ཀྱི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་རྣམ་གྲངས་ཁག་་་་་་་་་
གཅིག་ནང་འདྲེན་བྱས་པར་བརྟེན་གྲོང་མིའི་དངུལ་ཁུག་ལྗིད་་་་
ཏིག་ཏིག་ཏུ་འགྱུར་པ་དང་ཕ་ཡུལ་ཡང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པ་ཞིག་
ཏུ་བསྐྲུན་ཡོད”ཅེས་གསུངས།

ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱུད། ཤན་ཧྥུང་གྲོང་ཚོས་་་་་
ནུས་ཆེའི་ཞིང་ལས་རྣམ་གྲངས་གཉིས་ནང་འདྲེན་བྱས་ཤིང་། ད་་
ཆ་ཞིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་བོགས་མར་བཏང་བའི་ས་ཞིང་ལས་་་་་་་་་་
བོགས་དངུལ་ལེན་རྒྱུ་ཡོད་ལ། དང་ཞིང་ལས་གླིང་ནས་གླ་ཆ་་་་་
ཡང་ལེན་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་ཟད། རྒྱུ་ནོར་སྒོར་ཁྲི་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་་་་་་་་
ལས་བརྒལ་བའི་གྲོང་ཚོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

གཞུང་ལམ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། གྲོང་ཚོ་བཀོད་གཙང་། ཞིང་པ་་་་་
ཕྱུག་པོ་སོགས་ཤན་ཧྥུང་གྲོང་ཚོར་གནམ་ས་བླ་འོག་ཏུ་འགྱུར་བ་
ལྟ་བུའི་འགྱུར་ལྡོག་ཕྱིན་པ་དང་སྦྲགས། ཤན་ཧྥང་གྲོང་ཚོའི་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་དང་པོ་ན་ནིང་ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཁག་དང་པོའི་
ཁྱད་ལྡན་ཞིང་ལས་གྲོང་ཚོ་45ཡི་གྲས་སུ་བདམས་ཡོད་པ་རེད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་་་་་་
འབྱོར་གསལ།

（པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་་་་
ཞུས）

རང་ཡུལ་དུ་མི་སེམས་ཆགས་པ་དང་། ཐོན་ལས་དབུལ་སྐྱོར། སྣོད་བཅུད་གྲོང་དར་བཅས་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས།
—— རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་སྐོར་གླེང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། “དེ་ནི་ཚྭ་་་
མཚོའི་བ་ཚྭའི་ཆུ་ལས་ཐོན་སྐྱེད་བྱས་པའི་་་་་་་་་
ལྕགས་རིགས་མཱེ་ཏིང་ཡིན་པ་དང་ཀྲུང་དབྱང་་
གིས་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་ཚྭ་མཚོའི་ལྕགས་རིགས་་
མཱེ་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཁྱོན་ཡོངས་་
ནས་བསྐྲུན་ཟིན་ཏེ་སྙོམ་སྒྲིག་ཚོད་ལྟ་བྱེད་་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད”ཅེས་གསར་འགོད་པའི་བཅར་་་་་
འདྲི་དང་ལེན་གནང་སྐབས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་མཚོ་་་
སྔོན་ཞིང་ཆེན་མཚོ་ནུབ་སོག་རིགས་བོད་་་་་་་་་་
རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཡི་ཀྲོའུ་ཀྲང་མོང་ཧའེ་་་་་
ཡིས་གསུངས་པ་དང་། ཁོང་གིས་ལག་ཏུ་མཚོ་

སྔོན་ཚྭ་མཚོའི་བཟོ་ལས་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་
སིས་ཐོན་སྐྱེད་བྱས་པའི་མཱེ་ཏིང་འཁྱེར་ནས་་་་་
མིག་སྔར་མཚོ་སྔོན་གྱིས་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་པའི་་
ཚྭ་མཚོའི་ལྗང་མདོག་དང་འཁོར་སྐྱོད་འཕེལ་་་
རྒྱས་རྣམ་པ་ལས་ནཱ་དང་། མཱེ། ཅཱ། ལིས་་་་་་་་
སོགས་ཐོན་ཁུངས་སྤྱོད་ཚད་ལྡབ་འཕར་བྱུང་་་
ཡོད་པས་མཚོ་སྔོན་ཚྭ་མཚོའི་ཐོན་ལས་ཀྱི་་་་་་་་་
ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་དེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐབ་་་་་
ཇུས་སུ་རིམ་སྤོར་བྱས་ཏེ་མཚོ་སྔོན་གྱི་ཐོན་་་་་་་་
ཁུངས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་ལ་མུ་་་་་་་་་་
མཐུད་ཕན་བདེ་བསྐྲུན་རྒྱུའི་གྲོས་འགོ་བཏོན་་་
གནང་བ་རེད།

འཐུས་མི་མོང་ཧའེ།
མཚོ་སྔོན་ཚྭ་མཚོའི་ཐོན་ལས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་

དེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་སུ་རིམ་སྤོར་བྱ་རྒྱུའི་
གྲོས་འགོ་བཏོན་གནང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། “ཚན་ཞིབ་
ནི་གཤགས་བཅོས་བྱེད་པ་དང་ཟློས་གར་་་་་་་་་་
འཁྲབ་པ་བཞིན་ངེས་པར་དུ་ཚོགས་པའི་་་་་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་ལས་མི་རེ་་་་་་
གཉིས་ཀྱིས་ཡོང་ཐབས་བྲལ། དེར་བརྟེན་་་་་་་་
ཚན་ཞིབ་གསར་གཏོད་ཀྱི‘ཚོགས་པའི་ས་་་་་་་་
རྒྱུ’སྐྱེད་སྲིང་བྱ་རྒྱུར་སྣང་ཆེན་བྱེད་་་་་་་་་་་་་་
དགོས”ཞེས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་ཧྲན་ཤིས་ཞིང་ཆེན་་་་་་
ཞིང་ལས་ཚན་རིག་ཁང་གི་ཡོན་ཀྲང་གཞོན་པ་
ཝང་ཅོན་ལིང་གིས་གསུངས།

ཝང་ཅོན་ལིང་གིས་ཚན་ཞིབ་གསར་་་་་་་་་
གཏོད་ལ་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་མི་སྣ་དགོས་པ་མ་ཟད།་་་་་་

རྐང་འཛིན་པ་དང་ལག་བསྟར་པ་དགོས་ལ་ཐ་
ན་གཞོགས་འདེགས་བྱེད་མཁན་ཡང་དགོས།
མི་དེ་དག་གལ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་ནའང་ཚང་མ་་་་་་་་
མེད་དུ་མེད་རུང་བའི་ཤ་སྟག་རེད། འོན་ཀྱང་
མིག་སྔར་རང་རྒྱལ་གྱི་ཚན་ཞིབ་གདེང་འཇོག་་
ཁོངས་གཏོགས་སུ“སྣེ་ཁྲིད་པར”དོ་སྣང་སྔར་
བས་མང་བ་བྱེད་པ་ལས་མི་སྣ་གཞན་དག་ལ་་་་
མཐོང་ཆེན་བྱ་རྒྱུ་འདང་གི་མེད་པ་དེས་དེ་་་་་་་་
མཚུངས་ཀྱི་དཔྱད་ཞིབ་མ་ལག་དང་འཚར་་་་་་་
ལོངས་ཀྱི་ལམ་བུ་མི་འདང་བར་བློ་ཕམ་སེམས་
པ་ཐོན་སླ་བ་དང་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་གསར་གཏོད་་་་་
ཕན་འབྲས་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་་
གསུངས། (ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར།
སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་ཞུས)

འཐུས་མི་ཝང་ཅོན་ལིང་།
ཚན་ཞིབ་གསར་གཏོད་ལ“ཚོགས་པའི་ས་རྒྱུ”དགོས།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ནས་གློག་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རྒྱལ་ཡོངས་
མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་་་་་་་
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཧྲེང་ཀྲང་ཝང་ཅན་ཅུན་
གྱིས་མཚོ་སྔོན་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་
འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་སྨྱན་སྦྱོར་སྒོ་དབྱེའི་ཉིན་་
མོའི་ཐོག མཚོ་སྔོན་གྱིས་ཆེད་དོན་འཆར་་་་་་་་
འགོད་དམ་འཛིན་ངང་བཟོས་ནས་2020
ལོར་སླེབས་སྐབས་གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོའི་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་དངོས་སུ་འཛུགས་རྒྱུའི་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

“གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོའི་ཁྱད་ཆོས་་་་་་་་་་་
མངོན་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་
གླིང་སྒྲིག་གཞི་བཙུགས་རྗེས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་
སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་ལམ་ལུགས་སྒྱུར་་་་་་་་་་་
བཅོས་ལ་དཔེ་སྟོན་མཁོ་འདོན་ཐུབ་པ་དང་གོ་
ལ་ཧྲིལ་པོའི་སྣོད་བཅུད་བདེ་འཇགས་ལ་ཀྲུང་་

གོའི་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་ཐུབ”ཅེས་ཝང་ཅན་་་་་་་་
ཅུན་གྱིས་གསུངས་པ་དང་། ཁོང་གིས་མཚོ་་་་་་
སྔོན་གྱིས་འཆར་འགོད་ནང་གཏན་འཁེལ་་་་་་་་
བྱས་པའི་རྩ་དོན་དང་། སྤྱིའི་བཀོད་ཇུས།
ནུས་པའི་ངེས་གནས། དོ་དམ་དམིགས་ཚད་་་
བཅས་གཞིར་བཟུང་། ཆེད་དོན་འཆར་་་་་་་་་་་
འགོད་བཟོ་བ་དང་འབྲེལ་ལག་བསྟར་དོན་་་་་་་
འཁྱོལ་བྱས་ནས་2020ལོར་སླེབས་སྐབས་་་་་་་
དངོས་སུ་གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོའི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་་
གླིང་འཛུགས་རྒྱུ་དང་། 2025ལོར་སླེབས་་་་་་
སྐབས་དོ་དམ་འཁོར་རྒྱུག་གོ་རིམ་ལྡན་པ་དང་
ནུས་ལྡན་མངོན་འགྱུར། 2035ལོར་སླེབས་་་་
སྐབས་རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་གི་དཔེ་་་་་
སྟོན་དང་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་
བསྐྲུན་ཐུབ་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་རེད་
ཅེས་གསུངས་པ་རེད། （བསོད་ནམས་བདེ་
སྐྱིད་གཞོན་པས་བསྒྱུར། ལྷག་ཚེས་ཞུས）

འཐུས་མི་ཝང་ཅན་ཅུན།
2020ལོར་གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོའི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་དངོས་

སུ་འཛུགས་རྒྱུའི་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ན་ནིང་གི“པུའུ་ཀྲང་གི་བགྲོད་ལམ”གྱི་རྨང་་་་་་་་
གཞིའི་ཐོག་འདི་ལོའི་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཐོག་སླར་ཡང“ཨུ་ཡོན་་་་
གྱི་བགྲོད་ལམ”དང“འཐུས་མིའི་བགྲོད་ལམ”བཏོད་པ་དེས་་་་་་་་
དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་སྒོ་དབྱེ་དང་། ཁ་གསལ།
གདེང་ཚོད་བཅས་མངོན་ཡོད།

འཐུས་མི་དང་ཨུ་ཡོན་ཚོས་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་དྲི་བར་གདེང་ཚོད་་་་
ཡོད་པ་དང་ཟོལ་མེད་ཀྱི་ལན་བསྐྱོན་པ་དང་། ཐོག་མའི་བསམ་་་་་
འདུན་དང་འགན་འཁྲི་གར་སྟེགས་འདིའི་ཐོག་གང་ལེགས་་་་་་་་་་་་
མངོན་ཡོད། སློབ་གསོ་དང་། སྨན་བཅོས། བཟའ་བཅའི་བདེ་་་་
འཇགས་སོགས་ཚང་མས་དོ་སྣང་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་གླེང་མང་ས་་་་་་
དང་། དོ་ཁུར་བྱེད་ས། དཀའ་གནད་བཅས་ལ་དམིགས་ནས་་་་་་

འཐུས་མི་དང་ཨུ་ཡོན་ཚོས་གཏམ་དྲང་པོ་ཤོད་པ་དང་། ཐབས་་་་་
ནན་པོ་སྤྱོད་པ། ཇུས་བཟང་པོ་འདོན་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། འཐུས་་
མི་དང་ཨུ་ཡོན་ཚོས་གནད་དོན་དེ་དག་ལ་བརྟག་ཞིབ་ནན་ཏན་་་་་
གནང་བ་དང་། བསམ་གཞིགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ། དམིགས་་་་་་་
བསལ་གྱི་ལྟ་ཚུལ་འཛིན་པ་བཅས་མིག་ལྡན་ཀུན་གྱི་མཐོང་ཆོས་སུ་
གྱུར་ཡོད།

བགྲོད་ལམ་ནི་སྐར་ཁུང་ཞིག་དང་མཚུངས་ཤིང་། ཀྲུང་གོའི་
དམངས་གཙོའི་སྲོལ་གསར་མངོན་པ་དང་ཀྲུང་གོའི་གདེང་ཚོད་་་་
དང་དྲང་ནུས་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱས་ནས་དུས་རབས་གསར་པར་འབད་་་
འཐབ་ཆེན་པོས་མདུན་སྐྱོད་ཆེད་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་འགྲིལ་་་་
ཡོད།（བསོད་ནམས་བདེ་སྐྱིད་གཞོན་པས་བསྒྱུར། ལྷག་ཚེས་ཞུས）

འཐུས་མི་དང་ཨུ་ཡོན་གྱི་བགྲོད་ལམ་ལས་སྒོ་དབྱེ་དང་།
ཁ་གསལ། གདེང་ཚོད་བཅས་མངོན་པ།

ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཉིསགཉིས་་ཀྱིཀྱི་་དོདོ་་གནདགནད།།

འཐུས་མི་དབྱང་ལན་དབྱིན།
མི་སེར་གྱི་བདེ་ཐང་ཆེད་གཡས་གཞོགས་

གཡོན་འདེགས་བྱེད་དགོས།
↑རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དབྱང་ལན་དབྱིན་གྱིས“མི་་་་

སེར་གྱི་བདེ་ཐང་ནི་དོན་ཆུང་ཞིག་མིན་པས་གཞི་རིམ་ལ་སྨན་པ་མེད་ན་འགྲིག་ཐབས་་་་་་
མེད། རང་ཉིད་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཞིག་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྨན་པ་་་་
ཞིག་ཡིན་པས། གཞི་རིམ་དུ་གཞི་ཚུགས་ནས་དཀའ་སྤྱད་འབད་འཐབ་ཀྱིས་མི་སེར་གྱི་་་་
བདེ་ཐང་ཆེད་ལས་ཀ་ཧུར་ཐག་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་ལས་འགན་ལྕི་པོ་ཞིག་ངའི་ཕྲག་ཐོག་ཏུ་་་་་་་་་་
བབས་ཡོད”ཅེས་གསུངས། འདི་ནི་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་རྒྱལ་ཡོངས་་་
མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོའི་ཚང་་་་་་་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པར་ཞུགས་པའི་དབྱང་ལན་དབྱིན་གྱིས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་
དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་བཟོ་བཅོས་འཆར་ཟིན་གྱི་མ་ཟིན་ལ་འདེམས་་་་
ཤོག་འཕངས་ནས་བརྡས་ཐག་གཅོད་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

འཐུས་མི་ཐང་ཐིང་པོ།
ཞིང་སྟོབས་ཞིང་ཕན་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་

ནས་ཞིང་པའི་ཡོང་འབབ་མང་དུ་གཏོང་བ།
↑གཡོན་གྱི་པར་ནི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཐང་ཐིང་པོ་ཡིས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཞིང་སྟོབས་་་

ཞིང་ཕན་སྲིད་ཇུས་གཞི་རིམ་དུ་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ས་ཞིང་བརྒྱུད་བཤུག་དང་། གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་མཉམ་
སྡེབ་རྩ་འཛུགས་འཛུགས་པ། ཁྱད་ལྡན་འདེབས་འཛུགས་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ། སྤྲོ་གསེང་ཡུལ་སྐོར་དང་ཤིང་་་་་་་་་་
འབྲས་འཐུ་བ་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་ཞིང་ལས་དཔེ་སྟོན་རྟེན་གཞི་གཏོད་པ་བརྒྱུད་ཞིང་པའི་ཡོང་འབབ་མང་དུ་གཏོང་དགོས་་་་་་་
ཞེས་གསུངས་པ།

གཡས་ཀྱི་པར་ནི་ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཧེང་ཧྲུའེ་གྲོང་ཁྱེར་ཐའོ་ཁྲེང་ཆུས་ཏེང་ཀྲོང་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་ཞིང་རའི་ཤིང་འབྲས་་་
ལྡུམ་ར་ཞིག་ཏུ་ཡུལ་སྐོར་བས་འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་འཐུ་བཞིན་ཡོད། ཆུས་དེས་གཏོད་པའི་ཡུལ་སྐོར་ལྟ་སྐོར་དང་། སྤྲོ་གསེང་་་་་་་་
ངལ་གསོ། ཞིང་ལས་མྱོང་རོལ་བཅས་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་ཁྱད་ལྡན་སྤྲོ་གསེང་ལྟ་སྐོར་ཞིང་ལས་ནང་ཞིང་པ་ཧུར་ཐག་ཞུགས་་་་་་
པར་ཕན་པ་ཐོབ་ཡོད།


