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ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད་4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད་6:50

(པར་ངོས་གཉིས་པར་མཐུད) རང་རྒྱལ་འདི་ཉིད་འབྱོར་ཕྱུག་དང་དམངས་གཙོ་དཔལ་ཡོན་་
འཆམ་མཐུན་མཛེས་སྡུག་བཅས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་་
སྟོབས་ལྡན་དུ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་བརྗིད་ཉམས་ལྡན་པའི་དམིགས་ཡུལ་གཏན་འཁེལ་་་་་་་་་་་་
གནང་ཡོད། གྲོས་ཚོགས་ཐོག་མོས་མཐུན་བྱུང་དོན། སྲིད་གྲོས་ཀྱི་སྒྲིག་ཡིག་དེར་བསྟུན་གྱི་བཟོ་་
བཅོས་བྱས་པ་མ་ཟད། མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་་་
བྱ་གཞག་གི“ཕྱོགས་ལྔ་གཞི་གཅིག”གི་སྤྱིའི་བཀོད་པ་དང“ཕྱོགས་ཡོངས་བཞི”ཡི་འཐབ་ཇུས་་་་་
ཀྱི་བཀོད་པར་གཞིགས་ཏེ། བརྟན་ལྷིང་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་ཆབ་སྲིད་རྣམ་པ་སྲུང་སྐྱོང་དང་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་གཏོང་བ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དངོས་པོའི་དཔལ་ཡོན་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
དཔལ་ཡོན། བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན། སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་་་་་་་་་་་
བཅས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་མཐུན་སྦྱོར་ངང་ནས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ། “ལོ་བརྒྱ་གཉིས”ཀྱི་འབད་
འཐབ་དམིགས་ཡུལ་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པ་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་རླབས་པོ་ཆེའི་ཀྲུང་་
གོའི་ཕུགས་འདུན་འགྲུབ་ཕྱིར་འབད་འཐབ་བྱ་རྒྱུ་བཅས་པའི་ནང་དོན་ཕུན་ཚོགས་དང་འཐུས་་་
སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལྟ་བ་གསར་པ་ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་བསྟར་བ་དང་།
དེང་རབས་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་དཔལ་འབྱོར་མ་ལག་འཛུགས་པ། ཐོན་ཁུངས་བགོ་སྒྲིག་ཁྲོད་ཀྱི་་
ཚོང་རའི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་ནུས་པ་འདོན་པ། སྲིད་གཞུང་གི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་སྔར་་་་་
ལས་ལྷག་པར་བྱེད་པ་བཅས་དང་། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་སྐྱེད་སྲིང་་་་་་
དང་ལག་ལེན་བསྟར་བ། མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་པའི་ཐུན་མོང་ཚོགས་པ་འཛུགས་་་་་་་
པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་སོགས་པའི་ནང་དོན་ཁ་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ། འདི་ལྟར་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་་་་་་
ན། མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱིས་རང་རྒྱལ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཕྱོགས་མཚམས་གསར་པ་དང་སྤྱི་
ཚོགས་ཀྱི་འགལ་བ་གཙོ་བོའི་འགྱུར་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ལས་་
འགན་སྒྲུབ་འགན་འཁུར་བར་དམིགས་པ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་སྐྲུན་་་་་་་་་
ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཁ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པར་ལེན་པ་དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་
དེང་རབས་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱལ་ཁབ་སྐྲུན་པའི་རྒྱང་སྐྱོད་ཀྱི་ལམ་བུ་འབྱེད་ཕྱིར་ལེགས་སྐྱེས་་་་་
སྔར་མེད་འབུལ་བ་བཅས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད།

གྲོས་ཚོགས་ཐོག་ངོས་འཛིན་བྱུང་དོན། མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་་་་་་་་
པར་མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ངེས་གནས་ངེས་པར་དུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས། ཀྲུང་
གུང་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན་དུ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མི་དམངས་་་་་
སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། གོ་གནས། འགན་ནུས། ནུས་པ་སོགས་པའི་ལྟ་བ་གསར་པ་དང་།
དགོངས་པ་གསར་པ། ཆོད་གཏམ་གསར་པ་བཅས་རབ་དང་རིམ་པ་བཏོན་པ་དང་། ཀྲུང་གུང་
ཀྲུང་དབྱང་གིས་མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་ལ་ཐབས་ཇུས་དང་བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་
རབ་དང་རིམ་པ་བཏོན་ཏེ། དུས་རབས་གསར་པའི་མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་བྱ་གཞག་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་གཏོང་བར་རྩ་བའི་འཛིན་གཞི་མཁོ་འདོན་གནང་ཡོད། གྲོས་ཚོགས་ཐོག་མོས་མཐུན་བྱུང་་་
དོན། སྲིད་གྲོས་ཀྱི་སྒྲིག་ཡིག་ནང་མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ནི་རྒྱལ་ཁབ་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་གི་གྲུབ་་་་
ཆ་གལ་ཆེན་ཡིན་ཞིང་། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་ཡིན། མི་དམངས་་་་་་་་
སྲིད་གྲོས་ནི་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་འགོ་ཁྲིད་གནང་བའི་ཏང་མང་མཉམ་ལས་དང་ཆབ་་་་་་་་
སྲིད་གྲོས་མོལ་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གལ་ཆེན་ཡིན། མི་་་
དམངས་སྲིད་གྲོས་ནི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་གྲོས་མོལ་དམངས་གཙོའི་ཐབས་ལམ་གལ་ཆེན་་་་་་་
དང་ཆེད་དོན་གྲོས་མོལ་ལས་ཁུངས་ཡིན། མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་་་་་
འགོ་ཁྲིད་དང་། མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ངེས་གནས། མཐུན་སྒྲིལ་ཆེན་པོ་དང་་་་་་་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་ཆེན་པོ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དམངས་གཙོ་དར་སྤེལ་སོགས་ཀྱི་ནང་དོན་ངེས་་

པར་དུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱ་རྒྱུ། ནང་དོན་འདི་དག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་བཏང་ན། མི་དམངས་སྲིད་
གྲོས་ཀྱིས་ངོ་བོ་དང་ངེས་གནས། ལས་ཀའི་རྩ་དོན། དམིགས་འབེན་དང་འོས་འགན་བཅས་་་་་་་
ཡང་དག་པའི་སྒོ་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་སྲིད་ཏང་ལམ་ལུགས་གསར་ཤོས་སྔར་་་
ལས་ལྷག་པར་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་
ལུགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་བཟང་ཆ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱེད་པ། མིའི་རིགས་ཀྱི་
ཆབ་སྲིད་དཔལ་ཡོན་ཡར་ཐོན་ཡོང་བར་བྱས་རྗེས་འཇོག་པ་བཅས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད།

གྲོས་ཚོགས་ཐོག་ངོས་འཛིན་བྱུང་དོན། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་གྲོས་མོལ་དམངས་གཙོ་ནི་
རང་རྒྱལ་གྱི་མི་དམངས་དམངས་གཙོའི་རྣམ་པ་གལ་ཆེན་ཡིན་ཞིང་། རང་རྒྱལ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དམངས་གཙོའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དམིགས་བསལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལེགས་་
ཆ་ཡིན་པ་དང་། ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་མངོན་འགྱུར་བྱེད་ཐབས་གལ་ཆེན་ཡིན། གྲོས་ཚོགས་ཐོག་་་་་
མོས་མཐུན་བྱུང་དོན། སྲིད་གྲོས་ཀྱི་སྒྲིག་ཡིག་ནང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་གྲོས་མོལ་དམངས་་་་་་
གཙོ་དང་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་གྲོས་མོལ་དམངས་གཙོ། ལོ་འཁོར་གྱི་གྲོས་མོལ་འཆར་གཞི་དང་། གྲོས་་་་་
མོལ་སྲིད་མོལ་སྤེལ་ཐབས། སྲིད་གྲོས་ཀྱི་དམངས་གཙོ་ལྟ་སྐུལ་བཅས་ཀྱི་གྲོས་མོལ་ཅན་གྱི་ལྟ་་་་་་་་
སྐུལ་སོགས་པའི་ནང་དོན་ཁ་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ། འདི་ནི་མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱིས་གྲོས་མོལ་དམངས་
གཙོ་དེ་ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་དང་། དམངས་གཙོའི་ལྟ་སྐུལ། སྲིད་ཞུགས་སྲིད་མོལ་བཅས་ཀྱི་གོ་་་་་
རིམ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ལམ་ལུགས་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་ཐེ་ཞུགས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཆ་ལག་་
ཚང་བ་ཞིག་ཆགས་པར་བྱེད་པ། གྲོས་མོལ་དམངས་གཙོ་རྒྱ་ཆེར་དང་བང་རིམ་མང་པོའི་ལམ་་་་་
ལུགས་ཅན་དུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བཅོས་སྐྱོང་མ་་་་་་་་
ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་སྐུལ་སྤེལ་གཏོང་བའི་ཁྲོད་ཚབ་བྱེད་
ཐབས་མེད་པའི་ནུས་པ་འདོན་པ་བཅས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད།

གྲོས་ཚོགས་ཐོག་ངོས་འཛིན་བྱུང་དོན། འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ནི་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་
གིས་གསར་བརྗེ་དང་། འཛུགས་སྐྲུན། སྒྱུར་བཅོས་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པའི་་་་་་་་་
ཐབས་མཆོག་འགངས་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་རླབས་པོ་ཆེ་མངོན་
འགྱུར་ཡོང་བའི་ཐབས་མཆོག་འགངས་ཆེན་ཞིག་ཡིན། གྲོས་ཚོགས་ཐོག་མོས་མཐུན་བྱུང་དོན།
སྲིད་གྲོས་ཀྱི་སྒྲིག་ཡིག་ནང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་རླབས་པོ་ཆེ་ཡོང་བར་འབད་བརྩོན་་་་་་་
བྱེད་པའི་རྒྱལ་གཅེས་པ་དང་དམངས་གཙོའི་ཏང་ཤོག་ཁག་ནི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་སྲིད་ཞུགས་ཏང་ཡིན་པ་དང་། སྤྱི་ལ་དབང་བ་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་
འབྱོར་མི་དྲག་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རིམ་གྲས་གསར་པའི་མི་དྲག་སོགས་ནི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་བྱ་གཞག་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་མཁན་ཡིན་པ། གཅིག་མཐུན་རང་བཞིན་་་་་་
དང་སྣ་མང་རང་བཞིན་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་པ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ནི་ཐུན་་་་་་་
མོང་གི་ཚོགས་པ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཆང་ཞིང་མི་རིགས་ཁག་དབར་ཕན་ཚུན་་་་་་་་
འགྲོ་འོང་དང་སྤེལ་རེས་མཉམ་འདྲེས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། རང་རྒྱལ་གྱི་ཆོས་ལུགས་་་་་་་་
ཀྲུང་གོ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཁ་ཕྱོགས་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་པ། ཕྱོགས་ཡོངས་དང་ཡང་དག་པའི་་་་
སྒོ་ནས“རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ལ་ལམ་ལུགས་གཉིས”དང་། “ཤང་ཀང་པས་ཤང་ཀང་སྐྱོང་བ”
“ཨའོ་མོན་པས་ཨའོ་མོན་སྐྱོང་བ”རང་སྐྱོང་ཚད་མཐོའི་བྱེད་ཕྱོགས་བཅས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་་་་་་་་
ཅིང་། གཟབ་ནན་གྱིས་རྩ་ཁྲིམས་དང་གཞི་རྩའི་བཅའ་ཁྲིམས་གཞིར་བཟུང་ནས་ལས་དོན་སྒྲུབ་
པ། རྒྱལ་ཁབ་ཁ་ཕྲལ་གཏོང་བའི་བྱེད་སྤྱོད་ལ་ངོ་རྒོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ནང་་་་་་
དོན་ཁ་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ། ནང་དོན་འདི་དག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་བཏང་ན། མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་་་
ནི་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་གྱི་རྩ་འཛུགས་ཡིན་པའི་ནུས་པ་སྔར་ལས་འདོན་སྤེལ་བྱེད་ཅིང་།
སྲིད་ཏང་བར་གྱི་འབྲེལ་བ་དང་། མི་རིགས་བར་གྱི་འབྲེལ་བ། ཆོས་ལུགས་བར་གྱི་འབྲེལ་བ།

རིམ་གྲས་བར་གྱི་འབྲེལ་བ། རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་སྤུན་ཟླའི་བར་གྱི་འབྲེལ་བ་བཅས་འཆམ་་་་་་་་་་་་
མཐུན་ཡོང་བར་སྐུལ་མ་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་རླབས་པོ་ཆེའི་ཀྲུང་་་་་
གོའི་ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་གཅིག་སྒྲིལ་བྱེད་པ་བཅས་ལ་་་་་་་
ཕན་ཐོགས་ཡོད།

གྲོས་ཚོགས་ཐོག་ངོས་འཛིན་བྱུང་དོན། སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ནི་མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ལས་་་་
དོན་གྱི་བྱེད་པོ་ཡིན་པས། ཀྲུང་གུང་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་བཀོད་སྒྲིག་ལྟར་ཨུ་ཡོན་གྱི་་་་་་་་་་་་
དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཇེ་ཆེར་གཏོང་དགོས། གྲོས་ཚོགས་ཐོག་མོས་མཐུན་བྱུང་་་་
དོན། སྲིད་གྲོས་ཀྱི་སྒྲིག་ཡིག་ནང་ཨུ་ཡོན་གྱི་ལེའུ་གཅིག་ཁ་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། སྔར་ཡོད་ཀྱི་འབྲེལ་་་་
ཡོད་ནང་དོན་དང་ལས་ཀའི་ལག་ལེན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་།
ཨུ་ཡོན་གྱི་ཆ་རྐྱེན་དང་། འགན་འཁྲི། དབང་ཆ། འོས་འགན། འདེམས་ཐོན། དོ་དམ། ཕྱིར་་
འབུད་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཁ་གསལ་གཏན་འབེབས་བྱ་རྒྱུ། འདི་ལྟར་བཟོ་བཅོས་དང་འཐུས་་་
སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ན། སྲིད་གྲོས་ལ་རྒྱུས་ཡོད་དང་། གྲོས་མོལ་བྱེད་ཤེས་པ། སྲིད་མོལ་བྱེད་་་་་་་་་་་
མཁས་པ། སྒྲིག་ཁྲིམས་སྲུང་བ་དང་། སྒྲིག་ལམ་གཙིགས་ཆེན་འཛིན་པ། སྤྱོད་ལམ་ལ་མཐོང་་་་་་
ཆེན་བྱེད་པ་སོགས་པའི་ཨུ་ཡོན་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་པར་ཕན་ཐོགས་ཡོད།

གྲོས་ཚོགས་ཐོག་མོས་མཐུན་བྱུང་དོན། སྲིད་གྲོས་ཀྱི་སྒྲིག་ཡིག་ནང་ཚོགས་རྟགས་ཀྱི་ལེའུ་་་་་
གཅིག་བསྣན་ན། ཚོགས་རྟགས་ཀྱི་གཟི་རྔམ་སྲུང་སྐྱོང་དང་། ཚོགས་རྟགས་སྤྱོད་པའི་ཚད་ལྡན་་
རང་བཞིན་དང་གཟབ་ནན་རང་བཞིན་ཇེ་དྲག་ཏུ་གཏོང་བར་ཕན་ཐོགས་ཡོད།

གྲོས་ཚོགས་ཐོག་བླང་བྱ་བཏོན་དོན། མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་སུ་ཞུགས་པའི་སྡེ་ཚན་ཁག་་་་་་་་
དང་། རྩ་འཛུགས་རིམ་པ་ཁག རྒྱ་ཆེའི་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་བཅས་ཀྱིས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་
སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་མཐའ་འཁོར་དུ་དེ་བས་མཐུན་སྒྲིལ་དམ་ཟབ་་་་་་་་་
དང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་
དགོངས་པའི་སྣེ་ཁྲིད་འོག རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་དང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དར་ཆ་མཐོན་་་་
པོར་བསྒྲེངས་ནས་རང་འགུལ་གྱིས་རྩ་ཁྲིམས་དང་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནང་ཁོངས་སུ་ལས་སྒོ་སྤེལ་བ་
དང་། རང་འགུལ་གྱིས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་སྒྲིག་ཡིག་དེ་ཐུན་མོང་གི་བྱ་སྤྱོད་ཚད་གཞི་དང་ལས་དོན་་་་་་
སྤེལ་བའི་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་སར་འཛིན་ཞིང་། སྒྲིག་ཡིག་སློབ་སྦྱོང་དང་། སྒྲིག་ཡིག་བརྩི་སྲུང་།
སྒྲིག་ཡིག་དོན་འཁྱོལ། སྒྲིག་ཡིག་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་ཀྱིས་དབང་ཆ་ལག་བསྟར་ཏན་ཏིག་དང་།
འགན་འཁྲི་ཧུར་ཐག་བསྒྲུབས་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ལས་དོན་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་འབད་བརྩོན་ལྷོད་མེད་བྱེད་དགོས།

（ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་ཡིག་ཁྲུའུ་ནས་མཁོ་འདོན་བྱས་པ་གཞིར་བཟུང）

ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུའི་སྒྲིག་ཡིག་དག་བཅོས་འཆར་ཟིན་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཆབ་སྲིད་
གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུ་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དང་པོའི་གྲོས་ཆོད།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ཚོསཚོས་་བློབློ་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་ཐབསཐབས་་འདོནའདོན་་པཔ་་དངདང་་དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་
ཀྱིཀྱི་་ཇུསཇུས་་བཏོནབཏོན་་ནསནས་་མིམི་་དམངསདམངས་་དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཡིནཡིན་་པའི་་་་པའི་་་་
མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་སྐྱེསྐྱེ་་སྟོབསསྟོབས་་དངདང་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་མངོནམངོན་་ཡོདཡོད།། ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐོགཐོག་་སྐབས་་་་སྐབས་་་་
གསརགསར་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཁོངསཁོངས་་མིམི་་བདམསབདམས་་ཐོནཐོན་་བྱུངབྱུང་་བབ་་དངདང་་སྐབས་་་་་་སྐབས་་་་་་
གསརགསར་་རྙིངརྙིང་་བདེབདེ་་བླགབླག་་ངངངང་་བརྗེབརྗེ་་རེསརེས་་བྱསབྱས་་པཔ་་རེདརེད།། སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སྲིད་་་སྲིད་་་
གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་སྒྲིགསྒྲིག་་གཞིའིགཞིའི་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་རྒནརྒན་་གྲསགྲས་་ཁཁ་་ཤསཤས་་རྒནརྒན་་ཡོལཡོལ་་ཞུསཞུས་་ཡོདཡོད།། ཁོངཁོང་་ཚོསཚོས་་རངརང་་
རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་།་། སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྒོ་་་་་སྒོ་་་་་
དབྱེརདབྱེར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བཅསབཅས་་ལ་་་་་་་་་་་་ལ་་་་་་་་་་་་
ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཕུལཕུལ་་གནངགནང་་ཡོདཡོད་་པསཔས་་ངང་་ཚོསཚོས་་ཁོངཁོང་་ཚོརཚོར་་བླབླ་་ནན་་མེདམེད་་པའིཔའི་་གུསགུས་་འདུདའདུད་་ཞུ་་་་ཞུ་་་་
རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན།།

སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཡིགཡིག་་ནིནི་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ནངནང་་ཞུགསཞུགས་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་ཤོགཤོག་་ཁགཁག་་གི་་་་་་་་་་་་གི་་་་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་པཔ་་དངདང་།་། མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་དངདང་་ལསལས་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་སྣའིསྣའི་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་གིགི་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ཚད་་ཚད་་
གཞིགཞི་་ཡིནཡིན།། དད་་ཐེངསཐེངས་་ཀྱིཀྱི་་ཚོགསཚོགས་་འདུསའདུས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཡིགཡིག་་གིགི་་ནངནང་་དོནདོན་་ཁཁ་་ཤསཤས་་ལལ་་བཟོབཟོ་་བཅོསབཅོས་་
བརྒྱབབརྒྱབ་་པཔ་་དངདང་་ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཅུབཅུ་་དགུདགུ་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་བཏོནབཏོན་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དངདང་།་།
ལྟལྟ་་བབ་་གལགལ་་ཆེནཆེན།། ཆོདཆོད་་སྡོམསྡོམ་་གལགལ་་ཆེནཆེན།། བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་བཅསབཅས་་བཅུགབཅུག་་པཔ་་དངདང་།་། ཏངཏང་་གིགི་་
ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཅོབཅོ་་བརྒྱདབརྒྱད་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་ཚུནཚུན་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་མི་་མི་་
དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་གལགལ་་ཆེན་་་་་་ཆེན་་་་་་
དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་དངདང་།་། ལགལག་་ལེནལེན་་གསར་་་་་གསར་་་་་
གཏོདགཏོད།། ལམལམ་་ལུགསལུགས་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་བཅུགབཅུག་་ཡོདཡོད།། སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་སྒྲིག་་་་་་་་སྒྲིག་་་་་་་་
ཡིགཡིག་་བཟོབཟོ་་བཅོསབཅོས་་བརྒྱབབརྒྱབ་་པཔ་་དེདེ་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིང་་་་་རིང་་་་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བླངབླང་་བྱབྱ་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པཔ་་དངདང་།་། མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་འཕེལའཕེལ་་
རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་ཡོདཡོད་་པསཔས་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིསཀྱིས་་འགནའགན་་ནུསནུས་་དེདེ་་བསབས་་ལེགས་་་་་ལེགས་་་་་
པའིཔའི་་ངངངང་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ་་དངདང་་ནུསནུས་་པཔ་་དེདེ་་བསབས་་ལེགསལེགས་་པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་འདོནའདོན་་སྤེལསྤེལ་་བྱབྱ་་རྒྱུརརྒྱུར་་ཕནཕན་་ཐོགསཐོགས་་ཡོདཡོད།།

རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཤིགཤིག་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིས་་་་གིས་་་་
འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་མངམང་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་དངདང་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའི་་གོའི་་
སས་་གཞིགཞི་་གཤིནགཤིན་་པོཔོ་་ནསནས་་འཚརའཚར་་ལོངསལོངས་་བྱུངབྱུང་་བའིབའི་་སྲིདསྲིད་་ཏངཏང་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་གསརགསར་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན།།
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་མམ་་ལགལག་་གིགི་་གྲུབགྲུབ་་ཆཆ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ལམ་་་་་་་་ལམ་་་་་་་་
ལུགསལུགས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ནིནི་་སྲིདསྲིད་་ཏངཏང་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་གསརགསར་་པཔ་་དེདེ་་ལག་་ལག་་
ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་བའིབའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་དངདང་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན།། སྲིད་་་་སྲིད་་་་
ཏངཏང་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་གསརགསར་་པཔ་་དེའིདེའི་་གསརགསར་་ལུགསལུགས་་གངགང་་དུདུ་་ཡོདཡོད་་ཅེཅེ་་ནན།། འདིའདི་་ནིནི་་མརམར་་ཁེཁེ་་སིསི་་རིང་་་་་་་་རིང་་་་་་་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་སྲིདསྲིད་་ཏངཏང་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་བྱས་་་་་་་བྱས་་་་་་་
པའིཔའི་་ཐོནཐོན་་དངོསདངོས་་ཤིགཤིག་་ཡིནཡིན་་སྟབསསྟབས།། རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་རྩརྩ་་བའིབའི་་ཁེཁེ་་ཕནཕན་་དང་་་་་དང་་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་དངདང་་ལསལས་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་རྩརྩ་་བའིབའི་་ཁེཁེ་་ཕནཕན་་མངོནམངོན་་སུམསུམ་་དངདང་།་། རྒྱ་་་་་་་་རྒྱ་་་་་་་་
ཁྱབཁྱབ།། རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་ཚབཚབ་་བྱེདབྱེད་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་དངདང་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་ཐུབཐུབ་་པསཔས།།
སྲིདསྲིད་་ཏངཏང་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་རྙིངརྙིང་་པསཔས་་མིམི་་ཉུངཉུང་་ཤསཤས་་དངདང་་ཁེཁེ་་ཕནཕན་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་ཉུངཉུང་་ཤསཤས་་ཀྱིཀྱི་་ཚབཚབ་་བྱེད་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་
པའིཔའི་་སྐྱོནསྐྱོན་་ཆཆ་་མིམི་་ལྷགལྷག་་པཔ་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་།་། དེསདེས་་སྲིདསྲིད་་ཏངཏང་་ཁགཁག་་དངདང་་ཏངཏང་་ཤོགཤོག་་གངགང་་ལའངལའང་་མི་་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་་
གཏོགསགཏོགས་་པའིཔའི་་མིམི་་སྣསྣ་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དམདམ་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་གིགི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ཆེདཆེད་་དུ་་་་་་་་་དུ་་་་་་་་་

འབདའབད་་འཐབའཐབ་་བྱེདབྱེད་་དུདུ་་བཅུགབཅུག་་ནསནས།། ཏངཏང་་གཅིགགཅིག་་ལལ་་ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་མིམི་་འདངའདང་་བབ་་དངདང་་ཡངཡང་་ནན་་ཏངཏང་་མངམང་་
ཁགཁག་་བརྗེབརྗེ་་རེསརེས་་དངདང་་འགྲནའགྲན་་རྩོདརྩོད་་ཚབསཚབས་་ཆེནཆེན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྐྱོནསྐྱོན་་ཆཆ་་མིམི་་ལྷགལྷག་་པཔ་་བྱསབྱས་་པཔ།། དེསདེས་་ལམ་་་་ལམ་་་་
ལུགསལུགས་་ཅནཅན་་དངདང་།་། བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ཅནཅན།། ཚདཚད་་ལྡནལྡན་་ཅནཅན་་བཅསབཅས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་པཔ་་བརྒྱུད་་་་་་་་་་་བརྒྱུད་་་་་་་་་་་
བསམབསམ་་འཆརའཆར་་དངདང་་གྲོསགྲོས་་འགོའགོ་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་བསྡུབསྡུ་་རུབརུབ་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་ཚནཚན་་རིགརིག་་ཅནཅན་་དང་་དང་་
དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་ཅནཅན་་དུདུ་་འགྱུརའགྱུར་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བསབས།། སྲིདསྲིད་་ཏངཏང་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་རྙིངརྙིང་་པས་་་་པས་་་་
ཏངཏང་་ཤོགཤོག་་གིགི་་ཁེཁེ་་ཕནཕན་་དངདང་།་། གྲལགྲལ་་རིམརིམ་་གྱིགྱི་་ཁེཁེ་་ཕནཕན།། སས་་ཁོངསཁོངས་་དངདང་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་ཁེཁེ་་ཕནཕན་་བཅས་་་བཅས་་་
ཀྱིཀྱི་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་རྒྱུརརྒྱུར་་འགོགའགོག་་རྐྱེནརྐྱེན་་བཟོསབཟོས་་ནསནས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཁཁ་་ཐོརཐོར་་དུདུ་་འགྲོའགྲོ་་བའི་་་་་བའི་་་་་
སྐྱོནསྐྱོན་་ཆཆ་་མིམི་་ལྷགལྷག་་པཔ་་བྱསབྱས་་པཔ་་བཅསབཅས་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་6060ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་གྱིགྱི་་འོདའོད་་སྟོངསྟོང་་འབརའབར་་
བའིབའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་དངདང་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་ལགལག་་ལེནལེན་་ལསལས་་གསལགསལ་་བཤདབཤད་་གངགང་་ལེགསལེགས་་ཐུབཐུབ་་ཡོདཡོད།། ཏངཏང་་མང་་་མང་་་
མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོགཐོག་་མའིམའི་་བསམབསམ་་འདུནའདུན་་མམ་་བརྗེདབརྗེད་་པརཔར་་བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ཀྱིསཀྱིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའི་་་་་་གོའི་་་་་་
ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལམལམ་་བུའིབུའི་་ཐོགཐོག་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་ནསནས་་རང་་་་་རང་་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་སྲིདསྲིད་་ཏངཏང་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་དངདང་།་། འཕེལ་་་་་་འཕེལ་་་་་་
རྒྱསརྒྱས་་ཡགཡག་་པོཔོ།། འཐུསའཐུས་་ཚངཚང་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། ངང་་ཚོསཚོས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ལམལམ་་ལུགས་་ལུགས་་
ཀྱིཀྱི་་ཁྱདཁྱད་་འཕགསའཕགས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་དེདེ་་བསབས་་ལེགསལེགས་་པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་འདོནའདོན་་སྤེལསྤེལ་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཅུབཅུ་་དགུདགུ་་པསཔས་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱི་་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་བརྗིདབརྗིད་་ཆེའིཆེའི་་འཆརའཆར་་གཞིགཞི་་བཀོདབཀོད་་ནསནས་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ལལ་་སྔརསྔར་་བས་་་བས་་་
མཐོམཐོ་་བའིབའི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་གསརགསར་་པཔ་་བཏོནབཏོན་་ཡོདཡོད།། ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའི་་་་་གོའི་་་་་
ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་གཅིགགཅིག་་འདོམསའདོམས་་བྱེད་་བྱེད་་
པའིཔའི་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་རྩརྩ་་འཛིནའཛིན་་དུདུ་་བརྩིབརྩི་་བབ་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་མཐའ་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་བསམབསམ་་བློའིབློའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་སྲསྲ་་བརྟན་་་་་་བརྟན་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་དུདུ་་བརྩིབརྩི་་བབ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པའི་་་་པའི་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཕུཕུ་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་པཔ་་དངདང་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིང་་་་རིང་་་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ལེནལེན་་ཆེདཆེད་་ཇུསཇུས་་ཤུགསཤུགས་་འདོནའདོན་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་ལསལས་་ཀའིཀའི་་གཙོགཙོ་་རྐངརྐང་་དུདུ་་བརྩི་་་་བརྩི་་་་
བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་དངདང་།་། དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ།། སྲིདསྲིད་་ཞུགསཞུགས་་སྲིད་་་་་་སྲིད་་་་་་
གླེངགླེང་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་ནུསནུས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་ནནནན་་ཏནཏན་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། རངརང་་འགནའགན་་ནནནན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ཀྱིས་་་་་ཀྱིས་་་་་
འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་མཚོནམཚོན་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་ཆེརཆེར་་སྐྱེདསྐྱེད་་ངངངང་་རིནརིན་་ཐངཐང་་མངོནམངོན་་པར་་་པར་་་
བྱེདབྱེད་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་མངགསམངགས་་བཅོལབཅོལ་་ཟབ་་་་ཟབ་་་་
མོམོ་་ཆུདཆུད་་ཟོསཟོས་་སུསུ་་མིམི་་འགྲོའགྲོ་་བརབར་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ཆེད་་་་ཆེད་་་་
ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་པཔ་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་རྩོམརྩོམ་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་ཡོདཡོད།།

འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ཇིཇི་་ཙམཙམ་་གཟིགཟི་་བརྗིདབརྗིད་་ལྡནལྡན་་ནན་་ལསལས་་འགནའགན་་དེདེ་་ཙམཙམ་་གྱིསགྱིས་་དཀའདཀའ་་ཚེགསཚེགས་་ཆེཆེ་་བས་་་་་བས་་་་་
མིམི་་ཚངཚང་་མསམས་་བློབློ་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ངངངང་་དེདེ་་བསབས་་འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ངང་་ཚོསཚོས་་བློབློ་་མཐུན་་མཐུན་་
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་མཐའམཐའ་་འཁོརའཁོར་་དུདུ་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དམ་་དམ་་
ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཆེསཆེས་་རྒྱརྒྱ་་ཁྱབཁྱབ་་ཀྱིཀྱི་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་།་། ཆེསཆེས་་གངགང་་ལེགསལེགས་་ཀྱིཀྱི་་བློ་་་བློ་་་
གྲོསགྲོས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ།། ཆེསཆེས་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཀུནཀུན་་སེམསསེམས་་གཅིག་་་་གཅིག་་་་
ཏུཏུ་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་མཉམམཉམ་་དུ་་་་་དུ་་་་་
གཏོདགཏོད་་དགོསདགོས།།

ཀུན་སེམས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཕུགས་འདུན་གཏོད།
(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དམངས་གཙོའི་ཏང་ཤོག་ཁག་
དང་ཏང་ཤོག་གང་ལའང་མི་གཏོགས་པའི་མི་སྣ་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་
རླབས་ཆེའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གསར་གཏོད་ཅིག ཀྲུང་གོའི་ས་གཞི་་
གཤིན་པོ་ནས་འཚར་ལོངས་བྱུང་བའི་སྲིད་ཏང་ལམ་ལུགས་་་་་
གསར་པ་ཞིག་བཅས་ཡིན། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཆབ་སྲིད་་་་་་་་་
གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཞེས་པའི་རྔམ་བརྗིད་ལྡན་པའི་མིང་་་་་་་་་
ཚིག་དེས་དེའི་ངོ་བོ་དང་ནུས་པ་དབྱེ་མཚམས་ཁ་གསལ་ཕྱེ་་་་་་་
ཡོད་པས། མིང་ཚིག་དེ་དང་ལམ་ལུགས་དེས་ང་ཚོར་སྤྲད་་་་་་་་
པའི་འགན་འཁྲི་ངེས་པར་དུ་ཡང་དག་པའི་སྒོ་ནས་ཁོང་དུ་་་་་་་
ཆུད་པར་བྱེད་དགོས། མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ནི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་
རྩ་འཛུགས་ཤིག་ཡིན་པས་ངེས་པར་དུ་དར་ཆ་གསལ་སྟོན་གྱི་་་
སྒོ་ནས་ཆབ་སྲིད་ལ་སྣང་ཆེན་བྱེད་དགོས། མི་དམངས་སྲིད་་་་
གྲོས་ནི་མི་དམངས་དམངས་གཙོའི་ལམ་ལུགས་གལ་ཆེན་ཞིག་
ཡིན་པས་ངེས་པར་དུ་མི་དམངས་ལྟེ་བར་བཟུང་ནས་འགན་་་་
འཁྲི་གཙང་སྒྲུབ་བྱེད་དགོས། མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ནི་ཆེད་་་་་
དོན་གྲོས་མོལ་སྒྲིག་གཞི་ཞིག་ཡིན་པས་ངེས་པར་དུ་དམ་པ་་་་་་་
དོན་གཉེར་ཐོག་ནས་གྲོས་མོལ་གྱི་ནུས་པ་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་་
གཏོང་དགོས། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་་
སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོའི་ཐོག་ཀྲུང་
ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་བཟོ་བཅོས་་་་་་་་
འཆར་ཟིན་ལ་བརྡས་ཐག་བཅད་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་ཡོད།
རྩ་ཁྲིམས་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་བའི་ཁྲིམས་ལུགས་དང་། རྒྱལ་་་་་་་
སྐྱོང་བདེ་འགོད་ཀྱི་སྤྱིའི་སྒྲིག་ཡིག ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་དང་
རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་ཀྱི་བློ་སྟོབས་གཅིག་སྡུད་ཐོག་མཚོན་་་་་
པ་བཅས་ཡིན། དེས་ན་མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱིས་བྱེད་སྒོ་་་་་་་་
མཐའ་དག་སྤེལ་སྐབས་རྩ་ཁྲིམས་རྩ་བའི་ཚད་གཞིར་འཛིན་་་་་
པ་དང་། རྩ་ཁྲིམས་དང་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པ་དང་ལས་དོན་སྤེལ་བ། རྩ་ཁྲིམས་ལ་བརྩི་་་
འཇོག་དང་། རྩ་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་། རྩ་ཁྲིམས་ལ་སྲུང་བརྩི།
རྩ་ཁྲིམས་སྲུང་སྐྱོང་། རྩ་ཁྲིམས་སྤྱོད་པ་བཅས་ཀྱི་བསམ་བློའི་་་
རང་རྟོགས་དང་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རང་རྟོགས་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་་་
བ་བཅས་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

དབང་དབྱང་གིས་དུས་རབས་གསར་པར་བྱ་སྤྱོད་་་་་་་་་་་་
གསར་པ་སྤེལ་རྒྱུར་འབོད་སྐུལ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་གི་དམིགས་ཚད་ཐོག་ནས་་་་་
མཐུན་ཆ་ཆེ་ཤོས་བཙལ་ཏེ། མཐུན་སྒྲིལ་དང་མཉམ་འབྲེལ་་་་་
ཆེ་མོའི་ཐོག་ནས་ཀུན་སེམས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ། གྲོས་མོལ་་་་་་་་

དམངས་གཙོའི་ཐོག་ནས་དྲང་ནུས་ཤུགས་ཆེན་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་
བ། སྒྱུར་བཅོས་གསར་གཏོད་ཐོག་ནས་ལས་ཀའི་གསོན་་་་་་་་་་
ཤུགས་གསར་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཏང་ཤོག་་་་
མི་འདྲ་བ་དང་། མི་རིགས་མི་འདྲ་བ། རིམ་པ་མི་འདྲ་བ།
དད་མོས་མི་འདྲ་བ་བཅས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྱི་རྒྱལ་ནང་གི་ཀྲུང་ཧྭའི་བུ་
ཕྲུག་གི་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་གང་ཐུབ་ཀྱིས་མེས་རྒྱལ་་་་
གཅིག་གྱུར་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་རླབས་ཆེན་བསྐྱར་དར་གྱི་་་་
ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པའི་ཆེས་རྒྱ་ཁྱབ་་་་་
ཀྱི་རྒྱལ་གཅེས་ཀྱི་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་གྲུབ་རྒྱུར་གཞོལ་་་་་
དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

མཇུག་འགྲིལ་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་པའི་འགོ་ཁྲིད་བློ་་་་་་་་་
མཐུན་གྲས་སུ་ད་དུང་ཏིང་ཞུའེ་ཞང་དང་། མཱ་ཁའེ། ཝང་་་་་་་
ཁྲེན། ལིའུ་ཧོ། ལིའུ་ཡན་ཏུང་། ཞུས་ཆི་ལེང་། སུན་ཁྲུན་་་་་་་
ལན། ལི་ཤིས། ལི་ཆང་། ལི་ཅན་གོ ལི་ཧུང་ཀྲུང་། ལི་ཡོན་་་
ཁྲའོ། དབྱང་ཅེ་ཁྲེ། དབྱང་ཞའོ་ཏུའུ། ཀྲང་ཡིའུ་ཞ། ཁྲེན་་་་་
ཤིས། ཁྲེན་ཆོན་གོ ཁྲེན་མིན་ཨར། ཧྥན་ཁྲང་ལུང་། ཧུའུ་་་་་་
ཁྲུན་ཧྭ། ཀུའོ་ཧྲེང་ཁུན། ཧོང་ཁུན་མིང་། ཚའེ་ཆི། ཡིའུ་་་་་་་་
ཆོན། ཝང་ཧྲེང་ཅུན། ཁྲེན་ཁྲང་ཀྲེ། ཡན་ཅོན་ཆི། ཧྲེན་་་་་་་་་
གཡོད་གཡོད། ཅི་པིང་ཤོན། ཀྲང་ཕིང་། བྱམས་པ་ཕུན་་་་་་་་་
ཚོགས། ཨའེ་ལི་ཀེང·དབྱི་མིང་པཱ་ཧའེ། དབན་ཨེ་ཤང་།
ཀྲང་པའོ་ཝུན། ཁྲེན་ཀྲུའུ། ཁྲང་དབན་ཆོན། ཝང་ཡུང་།
ཀྲོའུ་ཆང་། ཚའོ་ཅན་མིང་། ཀྲང་ཁྲུན་ཞན། ཏུའུ་ཆིང་ལིན།
ཧན་ཆི་ཏེ། ལིན་ཝུན་དབྱི། ལུའོ་ཧྥུའུ་ཧོ། ལི་ཧའེ་ཧྥུང་།
ཁྲེན་ཡོན། ཀྲོའུ་ཞའོ་ཁྲོན། ཝང་ཅ་རུའེ། ཆི་ཤུས་ཁྲུན། མཱ་་་་
ཕེ་ཧྭ། ལིའུ་ཞའོ་ཧྥུང་། ཝང་ཆིན་མིན་སོགས་ཡོད་པ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཁུར་བ་མཇུག་འགྲིལ་ཚོགས་་་་་
འདུར་ཟུར་ཞུགས་གནང་བ་རེད། ཀྲུང་གོར་བཅའ་སྡོད་རྒྱལ་
ཁབ་ཁག་གི་གཞུང་ཚབ་པས་གདན་ཞུས་ལྟར་མཇུག་འགྲིལ་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཟུར་ཉན་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་ཆེན་རྔམ་བརྗིད་ལྡན་པའི་རྒྱལ་གླུའི་ཁྲོད་གྲོལ་བ་་་
རེད།

མཇུག་འགྲིལ་ཚོགས་འདུ་གྲོལ་རྗེས་ཞི་ཅིན་ཕིང་སོགས་་་་
ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པ་ཚོས་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་་་་
པའི་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ཚང་མ་དང་མཉམ་དུ་དྲན་རྟེན་སྐུ་་་་་་
པར་བསྐྱོན་པ་རེད།

(སྤེན་ཚེ་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོ་གྲོལ་བ།


