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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་16ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པ་་་
བརྒྱུད། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་གཞུང་དོན་ཐིང་གིས་ཉེ་ཆར《དམག་་་་
ཡོངས་སུ“གསར་བརྗེའི་ས་བོན་རྒྱུན་འཛིན་གྱིས་དམག་དཔུང་སྟོབས་་་་
ཆེར་གཏོང་བའི་འགན་འཁྲི་ལྕི་པོ་འཁུར”ཞེས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་་་་་་
བོའི་སློབ་གསོ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར》པར་འགྲེམས་བྱས་པ་་་
རེད།

《བསམ་འཆར》ནང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་་་་་་་
དང་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་ལྟེ་བའི་ནང་དོན་དང་རྩ་བའི་ལས་འགན་དུ་་་་་་་་་་
བརྩིས་ནས་གསལ་པོ་ཤེས་པ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པ་ཤེས་པ། དོན་་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་ཏན་ཏིག་བཅས་ཀྱི་བླང་བྱ་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དང་། སློབ་སྦྱོང་་་
སློབ་གསོ་སྒྲིག་འཛུགས་ནན་ཏན་དང་། ལག་ལེན་གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།
ཞིབ་བཤེར་དང་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་སོགས་བྱེད་་་་
པ། སློབ་གསོའི་བླ་སྲོག་དང་རྩ་འཛིན་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་པ་བཅས་་་
བྱས་ནས་བསམ་བློའི་དར་ཆ་མཐོན་པོར་བསྒྲེངས་བ་དང་དུས་རབས་་་་་
ཀྱི་མི་སྣ་གསར་པ་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་པའི་ཐད་ཕན་འབྲས་བཟང་པོ་ཐོན་པ་་
བྱེད་དགོས། དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་་་་་
དགོངས་པ་མངོན་གསལ་དོད་པོས་སློབ་སྦྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་།
རྒྱལ་སྲུང་དང་དམག་དཔུང་འཛུགས་སྐྱོང་ཁྲོད་ཀྱི་མཛུབ་ཁྲིད་གནས་་་་་་
བབ་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ། རྒྱལ་སྲུང་དང་དམག་དཔུང་དེང་རབས་་་་་་
ཅན་ལ་འགྱུར་བ་བྱེད་པར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་་་་
འཐབ་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་བྱེད་པ། དམག་དཔུང་་་་་་
སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བའི་བྱ་གཞག་ནང་ཞུགས་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་་་་་་་་
རྟོགས་དང་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རང་རྟོགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས་་་་་་་
ཞེས་བཏོན་ཡོད།

《བསམ་འཆར》ནང་། དུས་བབ་གསར་པའི་ལས་འགན་བླང་བྱ་་
དང་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ་རང་རེའི་དམག་དཔུང་གི་ངོ་བོ་དང་།
དམིགས་ཡུལ། རང་བཞིན་བཅས་ནམ་ཡང་སྲུང་སྐྱོང་དང་། དུས་་་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་དམག་དཔུང་གི་འོས་འགན་དང་འགན་འཁྲི་ལག་་་་་་
བསྟར་ནུས་ལྡན་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་རྩ་བའི་རང་བཞིན་་་་་་་
དང་སྤྱི་ཡོངས་རང་བཞིན་གྱི་གནད་དོན་དམ་འཛིན་བྱེད་པ་དང་།

དཔོན་དམག་གིས་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་གལ་ཆེན་
དང་དོན་དངོས་ཀྱི་གནད་དོན་དམ་འཛིན་བྱེད་པ། དམག་གྲབས་་་་་་་་་
དམག་རྒྱག་ལ་དམིགས་པ། ཆེད་དོན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་དམིགས་་་་་་
སའི་རང་བཞིན་གྱི་སློབ་གསོ་དང་བསམ་བློའི་ཁྲིད་སྟོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་
རྒྱག་པ་བཅས་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་བྱས་ཡོད།

《བསམ་འཆར》ནང་དེ་བས་མཐོ་བའི་ཚད་གཞི་དང་དེ་བས་ནན་
པའི་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་དང་ལྷག་པར་དུ་ཐོན་་་
རིམ་པ་ཡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོར་དམ་་་་་་་་་་་
འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ལམ་ལུགས་ནན་པོ་བཟོ་་་
བ་དང་། ཏང་ཡོན་དཔུང་ཁག་ཁྲོད་བསམ་བློ་གཙང་མ་མེད་པ་དང་།
རྩ་འཛུགས་གཙང་མ་མེད་པ། སྤྱོད་ཚུལ་གཙང་མ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནད་དོན་ཞིབ་བཤེར་ཡོ་བསྲང་ནན་པོ་བྱེད་་་་་
པ། ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་དང་དཔོན་ཉམས་རིང་ལུགས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་
རྒུས་ཡོ་བསྲང་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་པ། ཀུའོ་པོ་ཞུང་དང་ཞུས་ཚའེ་ཧོའུ་ཡི་་་
དུག་རྒྱུན་གྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གཙང་སེལ་མཐར་ཕྱིན་པ་་་་་
བྱེད་པ་བཅས་བྱེད་དགོས། དགེ་མཚན་ལྡན་པ་དང་སྐྱོན་བྲལ་གྱི་ཏང་་་་
ནང་ཁུལ་གྱི་ཆབ་སྲིད་རིག་གནས་བཏོད་དེ“ཚད་ལོན་བཞིའི”ཏང་་་་་་་་
ཡོན་བརྩོན་ལེན་བྱེད་པའི་དར་སྲོལ་གསར་པ་ཆགས་པ་བྱེད་དགོས།
ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གིས་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྣེ་ཁྲིད་་་་་
བྱས་ནས་རྒྱ་ཆེའི་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ཚོར་ལང་ཚོའི་་་་་་་་་་་
ཕུགས་བསམ་དོན་གཉེར་དང་དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བའི་་་་་་་
འགན་འཁྲི་ལྕི་པོ་དཔའ་ངར་ཆེན་པོས་འཁུར་བའི་སློབ་གསོ་ཁྲིད་སྟོན་་་་
བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་བྱས་ཡོད།

《བསམ་འཆར》ནང་། རིམ་པ་ཁག་གིས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་་་་་་
སློབ་གསོ་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནས་བབ་ཐོག་ཏན་ཏིག་འཇོག་པ་་་་་
དང་། འགོ་ཁྲིད་དང་སྤྱི་འདོམས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། འཆར་་་་
གཞི་ནན་ཏན་འགོད་པ། ཞིབ་ཕྲའི་མཛུབ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་་་་
བཅས་བྱས་ནས་བླང་བྱ་ནན་པོ་ཁྲིད་སྦྱོང་སྒྲུབ་གསུམ་གྱི་ལྷུ་ཚིགས་ཁག་་་
ནང་ཁྱབ་པ་བྱེད་པ་དང་། བསམ་བློའི་བརྟག་དཔྱད་ལ་དམ་འཛིན་་་་་་་
ཏན་ཏིག་བྱེད་པ། འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། སློབ་་་་
གསོ་གཏོང་སྟངས་ལེགས་གཏོང་དང་གསར་གཏོད་བཅས་བྱས་ནས་་་་་་་
སློབ་གསོར་རྣམ་པ་གསར་པ་ཐོན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ཞིབ་
བཤེར་དང་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་ནན་དུ་བཏང་ནས་སློབ་གསོ་དོན་ཐོག་་་་
ཏུ་འཁྱོལ་རྒྱུ་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད།

ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དམགདམག་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་ཆོགཆོག་་མཆནམཆན་་ཐོབཐོབ་་པཔ་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དམགདམག་་ཨུདཨུད་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཐིངཐིང་་གིསགིས།།
《《དམགདམག་་ཡོངསཡོངས་་སུསུ““གསརགསར་་བརྗེའིབརྗེའི་་སས་་བོནབོན་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཛིནའཛིན་་གྱིསགྱིས་་དམགདམག་་དཔུངདཔུང་་སྟོབསསྟོབས་་

ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ལྕིལྕི་་པོཔོ་་འཁུརའཁུར””ཞེསཞེས་་པའིཔའི་་བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོའིབོའི་་
སློབསློབ་་གསོགསོ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་བསམབསམ་་འཆརའཆར》》པརཔར་་འགྲེམསའགྲེམས་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་16ཉིན་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་་་་
སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོའི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་་་་་་་་
པའི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞིའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ལྔ་པ་ཚེས་16ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ་་་
མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་འཚོགས་པ་དང་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་
ཚོགས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་ལི་ཀྲན་ཧྲུའུ་ཡིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཚོགས་ཆེན་གྱི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་ཤིན་ཁྲུན་་་་་་་་་་
དབྱིང་གིས་གནང་བའི་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ལས་ཁུངས་སྒྱུར་་་་་་་་་་་
བཅོས་ཇུས་གཞིའི་གཏན་འབེབས་འཆར་ཟིན་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ཚུལ་སྐོར་
གྱི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་དྲུང་ཡིག་ཁྲུའུ་ཡི་སྙན་ཞུ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་་
པོའི་འདེམས་བསྐོ་དང་བསྐོ་གཞག་གཏན་འབེབས་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་་་་་་་་་
འཆར་ཟིན་ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་སྙན་ཞུ། འཐུས་མིས་བཏོན་་་
པའི་གྲོས་གཞི་ཐག་གཅོད་བསམ་འཆར་སྐོར་གྱི་སྙན་ཞུ་བཅས་གསན་་་་
པ་དང་། ཚོགས་ཆེན་གྱི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་ཅང་ཤིན་ཀྲིས་གནང་བའི་་་་་
ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞིའི་འོས་མི་དང་། ཀྲུང་
ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྲུང་དབྱང་དམག་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་
ཁང་གི་ཀྲུའུ་ཞིའི་འོས་མི། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་་་་་་་་་
སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་་་་་་་་་་
དང་། ཨུ་ཡོན་ཀྲང་གཞོན་པ། དྲུང་ཆེ་བཅས་ཀྱི་འོས་མི། ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་
དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པའི་འོས་མི་བཅས་ནང་་་
མོལ་དང་གྲོས་མོལ་བྱས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་དྲུང་ཡིག་ཁྲུའུ་ཡི་་་་་
སྙན་ཞུ་གསན་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གོང་གསལ་གྱི་གཏན་འབེབས་འཆར་ཟིན་་་་་་་་
དང་། བྱེད་ཐབས་འཆར་ཟིན། སྙན་ཞུ་བཅས་དང་འོས་མིའི་མཚན་་་་
ཐོའི་འཆར་ཟིན་ཁག་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པའི་ཚོགས་འདུ་་་་་་་
ཐེངས་དྲུག་པར་གྲོས་ཞིབ་བྱ་རྒྱུར་འབུལ་རྒྱུའི་མོས་མཐུན་གནང་བ་་་་་་་
རེད།

ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་ཁྲེན་ཤིས་་་་་་་་་
དང་། ཝང་ཁྲེན། ཚའོ་ཅན་མིང་། ཀྲང་ཁྲུན་ཞན། ཧྲེན་གཡོད་་་་་་་་་་་
གཡོད། ཅིས་པིང་ཤོན། ཨའེ་ལི་ཀེང·དབྱི་མིང་པ་ཧའེ། དབན་ཨེ་་་་་
ཤང་། ཁྲེན་ཀྲུའུ་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་པ་རེད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་16ཉིན་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་་་་
སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོའི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་་་་་་་་
པས་ཚེས་16ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཚོགས་འདུ་་་་
ཐེངས་དྲུག་པ་འཚོགས་པ་རེད།

ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་ལི་ཀྲན་ཧྲུའུ་ཡིས་ཚོགས་འདུ་
གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་དགོས་པའི་མི་190ཡོད་་་
པ་དང་། དངོས་སུ་མི་གྲངས་190ཕེབས་ཡོད་པས་ཕེབས་པའི་མི་་་་་་་་་
གྲངས་ཁྲིམས་གཏན་འཁེལ་བའི་མི་གྲངས་དང་མཐུན་ཡོད།

ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པའི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བརྡས་ཐག་བཅད་པ་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ལས་ཁུངས་སྒྱུར་བཅོས་་ཇུས་གཞིའི་་་་་་
སྐོར་གྱི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོའི་གཏན་འབེབས་འཆར་ཟིན་དེ་ཚོགས་ཆེན་
གྱི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐོག་བརྡས་ཐག་གཅོད་རྒྱུར་འབུལ་རྒྱུའི་་་་་
གཏན་འབེབས་བྱས་པ་རེད།

ཟླ་3ཚེས་16ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ་འཐུས་མི་ཚོགས་པ་ཁག་གིས་རྒྱལ་་་་་་་་་་་
ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་་་་་་
ཐེངས་དང་པོའི་འདེམས་བསྐོ་དང་བསྐོ་གཞག་གཏན་འབེབས་ཀྱི་བྱེད་
ཐབས་འཆར་ཟིན་ལ་གྲོས་ཞིབ་ནན་ཏན་གནང་ནས་ཚོགས་ཆེན་གྱི་་་་་་་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ལ་བརྡས་ཐག་གཅོད་རྒྱུར་འབུལ་རྒྱུའི་མོས་་་་་
མཐུན་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གནང་བ་རེད། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བརྡས་ཐག་
བཅད་པ་བརྒྱུད་བྱེད་ཐབས་འཆར་ཟིན་དེ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཚང་་་་་་་་་་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐོག་བརྡས་ཐག་གཅོད་རྒྱུར་འབུལ་རྒྱུའི་གཏན་་་་་་
འབེབས་བྱས་པ་རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་དངདང་་
པོའིཔོའི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིའིཞིའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་ལྔལྔ་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་

དངདང་་པོའིཔོའི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཚོགསཚོགས་་པསཔས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་དྲུགདྲུག་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
ལིལི་་ཀྲནཀྲན་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཡིསཡིས་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་16ཉིན་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་16ཉིན་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་་་་་་་་་་་་
གསུམ་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོ་པེ་ཅིང་དུ་གྲོལ་བ་དང་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་་
ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་དབང་དབྱང་གིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་མི་དམངས་སྲིད་་་་་་་་
གྲོས་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་པ་གལ་་་་
ཆེན་གྱིས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་བྱ་་་་་་
གཞག་གི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་འཕྲད་པའི་ཁ་ཕྱོགས་རང་བཞིན་དང་། སྤྱི་་་་་་
ཡོངས་རང་བཞིན། འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་བཅས་ཀྱི་འདྲི་བར་ལན་་་་་
གསལ་པོར་བརྒྱབ་པ་དང་འདི་ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་་་་་་
པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་གྲུབ་་་
ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས་དུས་རབས་གསར་པའི་མི་དམངས་སྲིད་་་་་་་
གྲོས་བྱ་གཞག་གི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་རིགས་པའི་་་
གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་དང་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སྟོན་མཁོ་འདོན་བྱས་་་
ཡོད། ད་ཐེངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་མི་དམངས་་་
སྲིད་གྲོས་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་པ་་་་
གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་དང་བརྒྱུད་བསྒྲགས་བྱས་ནས་ཚོགས་འདུའི་རྣམ་་་་་
པའི་ཐོག་ནས་བསླབ་བྱ་བརྒྱབ་སྟེ་སླད་ཕྱིན་ལོ་ལྔའི་སྲིད་གྲོས་ལས་དོན་་
ལ་བསམ་བློའི་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་བཏིང་ཡོད། ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་མི་་
དམངས་སྲིད་གྲོས་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་་་་་
དགོངས་པ་གལ་ཆེན་གྱི་ལྟེ་བའི་དོན་སྙིང་དང་དགོངས་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་་
ཁོང་དུ་ཆུད་པ་བྱས་ནས་མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ལས་ཀའི་བསམ་་་་་་་་་་

ཕྱོགས་དང་དངོས་གཉེར་བྱེད་ཐབས་སུ་འགྱུར་བ་བྱས་ཏེ་ལས་ཀའི་་་་་་་
རྣམ་པ་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏོད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

དབང་དབྱང་གིས་མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ངེས་གནས་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་དང་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ལས་འགན་གཙང་་་་
མ་སྒྲུབ་རྒྱུར་དམིགས་ནས་ལས་དོན་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཕན་དང་ཆུ་ཚད་་་
མཐོ་རུ་ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས། འདི་ལོ་གྲོས་མོལ་སྲིད་གླེང་གི་བྱེད་སྒོ་་
གལ་ཆེན་དང་། གསར་དུ་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་པའི་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་སྲོལ་་་་་་
ཡིག་སློབ་སྦྱོང་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་ལག་བསྟར། སྲིད་གྲོས་ཀྱིས་གྲོས་་་་་་་་
མོལ་དམངས་གཙོའི་སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་ཐབས་གལ་ཆེན་དོན་འཁྱོལ། ཨུ་
ཡོན་གྱི་སློབ་སྦྱོང་དང་གསོ་སྦྱོང་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་གཙོ་གནད་ཐོག་་
དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ་གྲོས་གཞི་འདོན་པ་དང་། བརྟག་ཞིབ། རིགས་་་་་་་
པའི་གཞུང་ལུགས་ཞིབ་འཇུག་སོགས་ལས་དོན་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུའི་ཐད་གཞོལ་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

དབང་དབྱང་གིས། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་་་་་་་་
པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོའི་ཐོག་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་་་་་་་་་་་
བདམས་ཐོན་བྱུང་བ་ནི་ཨུ་ཡོན་ཡོངས་ཀྱིས་ང་ཚོར་ཡིད་ཆེས་དང་་་་་་་་་་
མངགས་བཅོལ་ཟབ་མོ་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ་ཏང་དང་མི་དམངས་ཀྱི་རེ་་
སྒུག་ཟོལ་མེད་ཀྱང་མཚོན་ཡོད། རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཁོངས་མི་རྣམས་་་
ཀྱིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་མཐོར་གཏོང་དང་བསམ་བློའི་ངོས་་་་་་་་
འཛིན་གཅིག་གྱུར་བྱེད་དགོས་ཤིང་། སློབ་སྦྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་།
དད་སེམས་བརྟན་པོ། དམ་པ་དོན་གཉེར།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་
ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་དངདང་་པོཔོ་་གྲོལགྲོལ་་བབ།།
དབངདབང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་ཀྱངཀྱང་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་16ཉིན་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཆེད་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་འཛུགས་རྒྱུའི་་
སྐོར་གྱི་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུ་སྐབས་བཅུ་་་
གསུམ་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་་
གཏན་འབེབས།

(2018ལོའི་ཟླ་3ཚེས་16ཉིན་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་་
ཐེངས་དང་པོའི་ཐོག་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ)

《ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུའི་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་
ཡིག》གི་དོན་ཚན་ཞེ་དགུའི“ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་་་་་་
ཚོགས་འདུའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་ལས་ཀའི་དགོས་་་་་་་་་་་་
མཁོར་གཞིགས་ཏེ་ཆེད་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་དང་དེ་མིན་གྱི་ལས་་་་་་་་་་

ཁུངས་གཞན་དག་འཛུགས་རྒྱུ་དང་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་་་་་་་
གཏན་འཁེལ་བྱ་རྒྱུའི”གཏན་འབེབས་གཞིར་བཟུང་། ཀྲུང་གོ་མི་་་་་་་་་་
དམངས་ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུ་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་རྒྱལ་་་་་
ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་གཤམ་གསལ་ཆེད་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་་་
བཅུ་འཛུགས་རྒྱུ་སྟེ། གྲོས་གཞི་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་དང་། དཔལ་འབྱོར་་་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་། ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་། མི་་་་
འབོར་ཐོན་ཁུངས་དང་ཁོར་ཡུག་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་། སློབ་གསོ་ཚན་་་་་་
རིག་འཕྲོད་བསྟེན་ལུས་རྩལ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་། སྤྱི་ཚོགས་དང་ཁྲིམས་་་
ལུགས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་། མི་རིགས་དང་ཆོས་ལུགས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་་་་་་་་
ཁང་། ཤང་ཀང་དང་། ཨའོ་མོན། ཐའེ་དབན་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་སྡོད་་་་་་
རང་མིའི་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་། ཕྱི་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་། རིག་གནས་་་་
དང་རིག་གནས་ལོ་རྒྱུས་དང་སློབ་སྦྱོང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་བཅས་རེད།

ཆེདཆེད་་དོནདོན་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་འཛུགསའཛུགས་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་
སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་གིགི་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས།།

རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ལུང་་་་་
ཤན་ཝུན་ནི་ཧུའུ་ནན་ཤང་ཤིས་་་་
ཀུའུ་ཀྲང་རྫོང་མོ་རུང་གྲོང་རྡལ་་་་
ཉིའུ་ཅའོ་ཧྲན་གྲོང་ཚོའི་ཏང་སྤྱི་་་་
ཁྱབ་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཡིན་པ་དང་།

“ཇ་ལོ”དང“དམངས་སྲོལ”གྱི་་་
མིང་བྱང་གཉིས་ལ་དམིགས་ནས་
ཁོང་གིས་གྲོང་མིའི་སྣེ་འཁྲིད་དེ་་་་
ཕུ་ཐུང་བརྫེས་ནས་ངར་ཤུགས་་་་་
སྒྲིམ་སྟེ་ཤང་ཤིས་ཀྱི་རི་ཁུག་ཏུ་་་་་་
གནས་པའི་མེའོ་རིགས་གྲོང་སྡེར་
ལོ་10ཡི་གོང་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་་་་་
ཡོང་འབབ་ཁེ་གཙང་སྒོར་800
ཡང་ཟིན་གྱི་མེད་པའི་གྲོང་ཚོ་་་་་་་
དབུལ་པོ་དེ་ད་ཆ་ཉེ་རིང་གང་་་་་་
སར་སྐད་གྲགས་ཆོད་པའི་རྒྱལ་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་ཡུལ་སྐོར་་་་་
དཔེ་སྟོན་གྲོང་ཚོ་དང་འབྱོར་་་་་་་་
འབྲིང་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་དཔེ་སྟོན་
གྲོང་ཚོ་སོགས་ལ་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་
བྱས་ཡོད།“བདེ་སྐྱིད་ནི་འབད་་
འཐབ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་་་་
རེད”“དུས་རབས་གསར་པར་སླེབས་པས་ང་ཚོའི་འཚོ་བ་དེ་བས་ལེགས་སུ་འགྲོ་་་
ངེས་རེད”ཅེས་ལུང་ཤན་ཝུན་གྱིས་གསུངས།

ད་ཐེངས་པེ་ཅིང་དུ་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་
པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོར་ཞུགས་ནས་ལུང་ཤན་ཝུན་གྱིས་གྲོང་གསེབ་དར་་
རྒྱས་གཏོང་བའི་འཐབ་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་མགྱོགས་མྱུར་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུའི་་་་་་
སྐོར་གྱི་གྲོས་འགོ་ཞིག་བསྣམས་པ་དང་། ཁོང་གིས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་གྲོང་་་་་་་་

གསེབ་ཀྱི་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གསང་སྤྱོད་གསར་བརྗེ་གོ་སྐབས་སུ་
བྱས་ནས་སྣོད་བཅུད་སྡོད་མལ་ལ་འཚམས་པའི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་་་
སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅིང་།

འདི་ནི་ལུང་ཤན་ཝུན་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་་་་་་་་་་
གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོའི་ཧུའུ་ནན་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་ཚང་་་་་་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ལ་ཞུགས་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ནིནི་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་བྱསབྱས་་པཔ་་ལསལས་་བྱུངབྱུང་་བབ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།།


