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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྤུས་འབྲས་་་་་
མཐོར་གཏོང་། སྒྲིག་ལམ་ནན་སྲུང་། གཞུང་
དྲང་སྤྱོད་གཙང་། མཐུན་སྒྲིལ་དམངས་གཙོ།
ལས་ཀ་མཉམ་སྒྲུབ་བཅས་ཀྱི་ཐད་མདུན་གྲལ་
དུ་སྐྱོད་པ་དང་། སྣེ་ཁྲིད་ནས་ཡིག་ཐོག་གི་་་་་་
ལས་སྒྲུབ་སྙན་ཞུ་སྤྲོད་པ། ལོ་འཁོར་གྱི“ཨུ་་་་་
ཡོན་གྱི་སྦྱོང་ཚན”ཡག་པོར་སྒྲུབ་པ། དཔེ་་་་་་
སྟོན་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་ཏན་ཏིག་འདོན་པ་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་མི་་་་་་
དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་བྱ་གཞག་ལ་སྣང་ཚུལ་་་་་
གསར་པ་མངོན་པ་དང་། ལག་རྗེས་གསར་་་་་
པ་མངོན་འགྱུར། ལེའུ་གསར་པ་རྩོམ་པ་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ཆེད་སྐུལ་མ་ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས་
ཞེས་གསུངས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཆེད་དོན་ཨུ་ཡོན་་་་་་་་
ལྷན་ཁང་འཛུགས་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྲིད་གྲོས་་་་་་་་་
སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་ཡོན་་་་་་
ལྷན་ཁང་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་་་་་་་་་་་་
གཏན་འབེབས་ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ཏེ་གྲོས་་་་་་་་་
འཆམ་བྱུང་ནས་གྲོས་གཞི་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་་་་་
དང་། དཔལ་འབྱོར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་།
ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་།
མི་འབོར་ཐོན་ཁུངས་ཁོར་ཡུག་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་་་
ཁང་། སློབ་ཚན་འཕྲོད་ལུས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་་་་་་
ཁང་། སྤྱི་ཚོགས་དང་ཁྲིམས་ལུགས་ཨུ་ཡོན་་་་་

ལྷན་ཁང་། མི་རིགས་དང་ཆོས་ལུགས་ཨུ་་་་་་་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་། ཤང་ཀང་ཨའོ་མོན་ཐའེ་་་་་་་་
དབན་གྱི་ཕྱིར་སྡོད་རང་མིའི་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་་་་་་
ཁང་། ཕྱི་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་། རིག་་་་་་་་་་་
གནས་ལོ་རྒྱུས་དང་སློབ་སྦྱོང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་་་་་་
ཁང་བཅས་ཆེད་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་དང་།
སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་བསྐོ་་་་་་་
གཞག་གི་མཚན་ཐོ་དང་ཆེད་དོན་ཨུ་ཡོན་་་་་་་་
ལྷན་ཁང་ཁག་གི་ཀྲུའུ་རེན་དང་དེ་བཞིན་་་་་་་་
ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པའི་མཚན་ཐོར་གྲོས་ཞིབ་་་་་་
བྱས་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་་་་
པ་ཀྲང་ཆིང་ལི་དང་། ལིའུ་ཆི་པའོ། འཕགས་་
པ་ལྷ་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ། ཏུང་ཅན་ཧྭ།
དབན་ཀང་། ཧོ་ཧོའུ་ཧྭ། ལུའུ་ཀྲན་ཀུང་།
ཝང་ཀྲེང་ཝེ། མ་པེའོ། ཁྲེན་ཞའོ་ཀོང་། ལེང་་
ཀྲེན་དབྱིང་། ཞ་པའོ་ལུང་། དབྱང་ཁྲོན་་་་་་་་
ཐང་། ལི་པིན། པ་ཐེར། དབང་ཡུང་ཆིང་།
ཧོ་ལི་ཧྥེང་། སུའུ་ཧུའེ། ཀྲེང་ཅན་པང་། ཀུའུ་
ཧྲེང་ཙུའུ། ལིའུ་ཤིན་ཁྲེང་། ཧོ་ཝེ། ཧྲའོ་་་་་་་་
ཧུང་། ཀའོ་ཡུན་ལུང་བཅས་ཚོགས་འདུར་་་་་་
ཞུགས་པ་རེད། (གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་དང་བདེ་་་་
དབང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་རྒྱུན་ལས་
ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོ་གྲོལ་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པའི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཚོགས་ཆེན་གྱི་དྲུང་་

ཆེ་གཞོན་པ་ཤིན་ཁྲུན་དབྱིང་གིས་གནང་བའི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་
ཐེངས་དང་པོའི་འཐུས་མིས་བཏོན་གནང་བའི་གྲོས་གཞི་ཐག་་་་
གཅོད་བསམ་འཆར་སྐོར་གྱི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་དྲུང་ཡིག་ཁྲུའུ་ཡི་་་་་་
སྙན་ཞུ་གསན་པ་རེད། ཤིན་ཁྲུན་དབྱིང་གིས་ཚོགས་ཆེན་གྱི་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོའི་ཐོག་གཏན་་་་་་་
འབེབས་བྱས་པའི་འཐུས་མིའི་གྲོས་གཞི་འདོན་མཚམས་འཇོག་
པའི་དུས་ཚོད་གཞིར་བཟུང་ཟླ་3ཚེས་14ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་12
པའི་བར་ཚོགས་ཆེན་དྲུང་ཡིག་ཁྲུའུ་ལ་ཁྱོན་འཐུས་མིས་བཏོན་་་
པའི་གྲོས་གཞི་325འབྱོར་ཡོད། དེའི་ནང་ཁྲིམས་འཛུགས་་་་་་་
དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་322དང་། ལྟ་སྐུལ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་་་
པ་1 གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་2བཅས་་
ཡོད། འཐུས་མི་ཚོགས་པས་བཏོན་པའི་གྲོས་གཞི་12དང་་་་་་་་་
འཐུས་མིས་མིང་མཉམ་དུ་བཀོད་ནས་བཏོན་པའི་313ཡོད་པ་་
རེད།

ཤིན་ཁྲུན་དབྱིང་གིས་འདི་ལོ་འཐུས་མིས་བཏོན་པའི་གྲོས་་
གཞི་མང་ཆེ་བ་བཅའ་ཁྲིམས་གྲོས་གཞི་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད།
ནང་དོན་གཙོ་བོ་གཤམ་གསལ་གྱི་ཕྱོགས་ཁག་དང་གཅིག་སྡུད་་་
བྱས་པ་སྟེ། གཅིག་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྩ་འཛུགས་་་་་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་་་་་་
ཁུངས་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུར་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ་དང་། གཉིས་ནི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་དཔལ་་་་་
འབྱོར་མ་ལག་འཛུགས་པའི་དགོས་མཁོ་དང་བསྟུན་ནས་ཁྲོམ་་་་
རའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་་་་
དུ་གཏོང་བ། གསུམ་ནི་དམངས་འཚོ་འགན་ལེན་དང་ལེགས་་་་
སུ་ཏན་ཏིག་བཏང་ནས་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་
དང་གསར་གཏོད་བྱེད་པ། བཞི་ནི་རིག་གནས་བྱ་གཞག་དང་་་

རིག་གནས་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་སྐྱེད་སྲིང་དང་ལག་ལེན་བསྟར་
བ། ལྔ་ནི་སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་
བརྒྱབ་ནས་མངོན་གསལ་དོད་པའི་ཁོར་ཡུག་གི་གནད་དོན་་་་་་་
ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་རེད། ཚོགས་་་་
ཆེན་གྱི་དྲུང་ཡིག་ཁྲུའུ་ཡིས་འཐུས་མིས་བཏོན་གནང་བའི་གྲོས་་་
གཞིར་རིམ་བཞིན་དབྱེ་ཞིབ་ཞིབ་འཇུག་ནན་ཏན་བྱས་པ་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་ད་ཐེངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའི་གྲོས་ཞིབ་ནང་འཇུག་དགོས་་་་
པའི་གྲོས་གཞི་མེད་པའི་ངོས་འཛིན་གནང་བ་རེད། ཚོགས་་་་་་་
ཆེན་གྱི་དྲུང་ཡིག་ཁྲུའུ་ཡིས་འཐུས་མིས་བཏོན་གནང་བའི་གྲོས་་་
གཞི་དག་ཁག་སོ་སོར་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་་་
འབྲེལ་ཡོད་ཆེད་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱ་རྒྱུར་་་་་་་་་
འབུལ་རྒྱུའི་གྲོས་འགོ་བཏོན་པ་རེད། འབྲེལ་ཡོད་ཆེད་དོན་ཨུ་་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་གོང་གསལ་གྱི་གྲོས་གཞིར་གྲོས་ཞིབ་གནང་་་
རྗེས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་་་་་་་
ལྷན་ཁང་ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་འབྲས་འདོན་རྒྱུའི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་བ་་་་་
དང་། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་་་
ལྷན་ཁང་གིས་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་རྗེས་རྒྱལ་་་་་་
ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་
འདུ་ཐེངས་གཉིས་པར་པར་འགྲེམས་བྱ་རྒྱུ་རེད་ཅེས་གསུངས་་་་
པ་རེད།

ཚོགས་ཆེན་གྱི་དྲུང་ཡིག་ཁྲུའུ་ཡིས་ཆེད་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་་
ཁང་ཁག་ལ་གཤམ་གསལ་གྱི་གྲོས་འགོ་ཁག་བཏོན་པ་སྟེ་གཅིག་་
ནི་འཐུས་མིས་གྲོས་གཞི་བཏོན་པའི་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་་་་་་་
འགོར་ཞིབ་འཇུག་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། གཉིས་ནི་ཁྲིམས་་་
འཛུགས་དང་ལྟ་སྐུལ་སོགས་ལས་དོན་ཁྲོད་ཀྱི་འཐུས་མིའི་ནུས་་་
པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱེད་པ། གསུམ་ནི་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་་་་་་
ཁྲིམས་འཛུགས་དང་ལྟ་སྐུལ་ལས་དོན་གྱི་འཕེལ་རིམ་དུས་ཐོག་་་
ཏུ་བརྡ་ཁྱབ་གཏོང་བ་བཅས་རེད།

ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པའི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བརྡས་ཐག་བཅད་་་
པ་བརྒྱུད་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་་་་་་་་
གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོའི་འཐུས་མིས་བཏོན་་་་་་་་
པའི་གྲོས་གཞི་ཐག་གཅོད་བསམ་འཆར་སྐོར་གྱི་སྙན་ཞུར་གྲོས་་་
འཆམ་བྱུང་བ་རེད།

ཟླ་3ཚེས་15ཉིན་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་་་་
ལྔ་པའི་ཐོག་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་
དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྲུང་དབྱང་་་་་་་་་་
དམག་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་ཞི། རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་་་་་་་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་དང་། ཨུ་ཡོན་ཀྲང་གཞོན་པ།
དྲུང་ཆེ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་་་་
གཞོན་པ་བཅས་ཀྱི་འོས་མིའི་མཚན་ཐོ་བཏོན་རྗེས་འཐུས་མི་་་་་་
ཚོགས་པ་ཁག་གིས་ནང་མོལ་གནང་བ་རེད། འཐུས་མི་ཚོས་་་་་་
འོས་མི་ཐོན་པའི་ཐད་དམངས་གཙོ་དར་སྤེལ་གང་ལེགས་་་་་་་་་་་
བཏང་བ་དང་། འོས་མིའི་བྱང་ཚང་གི་ཆ་རྐྱེན་དང་དམངས་་་་་
འདོད་ཀྱི་རྨང་གཞི་བཟང་བ། གྲུབ་ཆ་ལུགས་མཐུན་བཅས་་་་་་་
ཡོད་པའི་ངོས་འཛིན་གཅིག་མཐུན་གནང་བ་དང་འབྲེལ་བརྩི་་་་
བཀུར་དང་མོས་མཐུན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་་་་་་་་་་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པའི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བརྡས་ཐག་བཅད་་་
པ་བརྒྱུད། གོང་གསལ་གྱི་འོས་མི་དག་འོས་མི་དངོས་གཞིར་་་་་་
བརྩིས་ནས་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐོག་་་་་་་་་་་་
འདེམས་བསྐོ་བྱ་རྒྱུར་འབུལ་རྒྱུའི་གཏན་འཁེལ་གནང་བ་རེད།

ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་ཁྲེན་ཤིས་དང་། ཝང་་་
ཁྲེན། ཚའོ་ཅན་མིང་། ཀྲང་ཁྲུན་ཤན། ཧྲེན་གཡོད་གཡོད།
ཅི་པིན་ཤོན། ཨའེ་ལི་ཀེང·དབྱི་མིང་པ་ཧའེ། དབན་ཨེ་ཤང་།
ཁྲེན་ཀྲུའུ་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད། (བསོད་་་་་་་
བདེ་ཆེ་བ་དང་བསོད་ནམས་དཔའ་མོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་14ཉིན་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།“ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་་་་
ཚོགས་སྐྲུན་ཐུབ་པར་བྱེད་པར་མི་རིགས་གཅིག་ཀྱང་ལུས་མི་་་་་་་་་་་་་་
རུང”ཤིན་ཏུ་དབུལ་བར་རང་བྱུང་ཆ་རྐྱེན་དང་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་་་་་་་་་
སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་མཉམ་དུ་གནས་ཡོད་པས་གྲངས་ཉུང་མི་་་་་་་་་་་
རིགས་ས་ཁུལ“དབུལ་པོའི་ནང་གི་དབུལ་པོ”དང“འགག་སྒྲོལ་ནང་
གི་འགག་སྒྲོལ་དུ”གྱུར་ཡོད། ཚོགས་འདུ་གཉིས་རིང་གྲངས་ཉུང་མི་
རིགས་ས་ཁུལ་གྱིས་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ཏེ་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་་་
གྱི་དམག་འཐབ་ཡག་པོ་ཇི་ལྟར་རྒྱག་རྒྱུའི་ཐད་སི་ཁྲོན་འཐུས་མི་་་་་་་་་་
ཚོགས་པའི་འཐུས་མིས་གྲོས་བསྡུར་འཁྲུག་པོ་གནང་བ་རེད།

སུའུ་དཀར་པོས་ཕྲུ་གུ་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་སློབ་གསོར་ཤུགས་་
སྣོན་བརྒྱབ་ཚེ་གཞི་ནས་དབུལ་པོ་བུ་རབས་ཚ་རྒྱུད་ཀྱི་འབྱུང་རྩ་མེད་
པར་བཟོ་ཐུབ་པའི་ངོས་འཛིན་གནང་བ་རེད།“ལེང་ཧྲན་གྱིས་བུ་་་་
བཅོལ་ཁང་ནས་མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་བར་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་་་
ལོ་15སློབ་ཡོན་མི་དགོས་པའི་སློབ་གསོ་ལག་བསྟར་བྱས་ཡོད། ཚད་
གཞི་མཐོ་པོ་འདི་འདྲ་བཟོ་དགོས་དོན་གང་ཡིན་ནམ”དབྱི་རིགས་་་་་
ཀྱི་ཕྲུ་གུ་རྣམས་འགོ་འཛུགས་ས་ནས་རྗེས་སུ་མ་ལུས་པར་བྱས་ཏེ་་་་་་་་་
སློབ་ཆུང་སྐབས་མྱུར་ཚད་ཀྱི་རྗེས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་སློབ་མཚམས་་་
མི་ཆད་པའི་ཆེད་དུ་རེད”ཅེས་སུའུ་དཀར་པོས་གསུངས།

དེའི་ཐད་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་སི་་

ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ཀྲའོ་ཅུའེ་རྫོང་ཆིང་ཧེང་ཤང་ཆིང་ཧེང་གྲོང་ཚོའི་ཏང་་
ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཅེ་ཁེ་ཧྲི་ཝུའུ་ལ་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོ་ཡོད།“དེ་སྔོན་་་་་་་་
དབྱི་རིགས་ཀྱི་ཕྲུ་གུ་རྣམས་སློབ་ཆུང་འགྲིམ་སྐབས་གཞི་ནས་སྤྱི་སྐད་་
སྦྱོང་བ་དང་སྐད་མི་གོ་བས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་འདོད་མེད་པར་གྱུར་ནས་
ཕྲུ་གུ་འགའ་ཤས་ཀྱིས‘སློབ་གྲྭར་སྐྱོད་པ’ཞེས་པའི་ཡིག་འབྲུ་གཉིས་་
ཐོས་སྐབས་ས་སྟེང་དུ་འགྲེ་ལོག་རྒྱག་གི་ཡོད”ཅེས་ཅེ་ཁེ་ཧྲི་ཝུའུ་ཡིས་་
གསུངས་པ་དང་། ཁོང་གིས་2015ལོར་གྲོང་ཚོར་དབྱི་རིགས་དང་་་
རྒྱ་ཡིག་གི་སྐད་རིགས་གཉིས་ཀྱི་བུ་བཅོལ་ཁང་གི་སློབ་ཁྲིད་ས་ཚིགས་
བཙུགས་ནས་གནས་ཚུལ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་འགོ་ཚུགས་ཡོད། ཕྲུ་་་་
གུ་ཚོས་སྤྱི་སྐད་ཤེས་པས་སློབ་གྲྭར་སྐྱོད་རྒྱུར་དགའ་པོ་བྱེད་པ་མ་་་་་་་་་
ཟད་དེ་བས་གུས་ཞབས་ལྡན་པར་གྱུར་བ་དང་སྒེར་གྱི་འཕྲོད་བསྟེན་་
གྱི་གོམས་གཤིས་བཟང་པོའང་འཇགས་ཡོད་ཅེས་གསུངས།

རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི། སི་ཁྲོན་་་་་་་
ཞིང་ཆེན་དབུལ་སྐྱོར་དང་གནས་སྤོས་མི་སེར་ལས་དོན་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་་
ཀྲང་ཅང་ཁྲུའུ་ཡིས། སི་ཁྲོན་གྱིས་དབུལ་སྐྱོར་དང་། རིག་སྟོབས་་་་་་་
དབུལ་སྐྱོར། བློ་སྟོབས་དབུལ་སྐྱོར་བཅས་ཟུང་འབྲེལ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ནས་ནང་གནས་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་འཕེལ་
བར་བྱེད་དགོས། སློབ་གསོའི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས་པ་་་་
མ་ཟད“ངལ་རྩོལ་ཡོང་འབབ་བྱ་དགའི་འཆར་གཞི”དང“གྲོང་མིའི་
སྐར་གསོག་ལམ་ལུགས་ཀྱི་དོ་དམ”སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་

པར་གསར་གཏོད་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་དབུལ་པོའི་ཧུར་བརྩོན་རང་
བཞིན་དང་རང་འགུལ་རང་བཞིན་འཕེལ་བར་བྱེད་དགོས་ཞེས་་་་་་་་་
གསུངས།

“རིག་སྟོབས་དབུལ་སྐྱོར”དང“བློ་སྟོབས་དབུལ་སྐྱོར”ཕུད་་་་་་
གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ས་ཁུལ་གྱིས་ཐོན་ལས་ཀྱི་འདེགས་སྐྱོར་ལ་་་་་་་་་་་
བརྟེན་ཏེ་དབུལ་སྒྲོལ་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་ཇི་ལྟར་གཏོང་བ་དང་་་་་་་་་་
དབུལ་སྒྲོལ་ཐུབ་ནས་སླར་ཡང་དབུལ་པོ་མི་ཆགས་པའི་འགན་ལེན་་་
བྱ་རྒྱུ་དེའང་འཐུས་མི་ཚོས་དོ་ཁུར་བྱེད་གནད་ཅིག་རེད།

“གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ས་ཁུལ་གྱིས་དབུལ་སྐྱོར་གྱི་ཐོན་ལས་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་ས་གནས་དེ་གའི་ཁྱད་ལྡན་མི་རིགས་རིག་་་་་་་
གནས་ཐོན་ཁུངས་སྔོག་འདོན་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་་་་་་་་
ལས་གཏན་འཁེལ་བྱེད་པ་དང་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ཡུལ་ཞིག་གཏོད་་་་་་་་་་་་
དགོས”རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་སི་ཁྲོན་མ་
པེན་དབྱི་རིགས་རང་སྐྱོང་རྫོང་ཧྭ་ཅན་འཚེམ་དྲུབ་ཆེད་ལས་མཉམ་་་
ལས་ཁང་གི་གསར་འཛུགས་པ་ཆའོ་ཅིན་ཧྲོང་མེས་དབྱི་རིགས་ཀྱི་་་་་་་
འཚེམ་དྲུབ་མཉམ་ལས་ཁང་དཔེར་བྱས་ནས་དབྱི་རིགས་ཀྱི་བུད་་་་་་་་
མེད་ཁྱིམ་དུ་ལས་ཞུགས་ཐུབ་རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་པ་དང་ཆབས་ཅིག་་
མི་རིགས་རིག་གནས་ཀྱི་མཆོག་ནོར་རྒྱུན་འཛིན་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་
འདེད་ཀྱང་གཏོང་ཐུབ་ཅེས་གསུངས། (བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་་་་་
བསྒྱུར། ཉི་དོན་དང་བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་ཞུས)

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་16ཉིན་གློག་འཕྲིན་
འབྱོར་གསལ། ཚེས་16ཉིན་གསར་འགོད་པར་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་་་་་་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོའི་དྲུང་ཡིག་་་་་་་
ཁྲུའུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ད་ཐེངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའི་རིང་འཐུས་མིའི་་་་་་
གྲོས་གཞི་325འབྱོར་བའི་ནང་འཐུས་མི་ཚོགས་པས་བཏོན་པའི་གྲོས་གཞི་12
དང་འཐུས་མིས་མིང་མཉམ་དུ་བཀོད་ནས་བཏོན་པའི་གྲོས་གཞི་313ཡོད་པ་་་་
རེད། མིག་སྔར་ཁྱོན་འཐུས་མིའི་གྲོས་འགོ་7100ལྷག་ཙམ་འབྱོར་ཡོད་པ་་་་་་་་་
རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་་
ཐེངས་དང་པོའི་དྲུང་ཡིག་ཁྲུའི་གྲོས་གཞི་ཚོགས་ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་ཀུའོ་ཀྲེན་ཧྭ་་་་
ཡིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། འཐུས་མིས་བཏོན་པའི་འབྲེལ་ཡོད་ཁྲིམས་་
འཛིན་ཐད་ཀྱི་གྲོས་གཞི་322ཀྱིས་མང་ཆེ་བ་བཟུང་ཡོད། ནང་དོན་གཙོ་བོ་་་་་་་
གཤམ་གསལ་ཐད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་སྟེ། གཅིག་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལྟ་ཞིབ་་་་་་་་་
སྒྲིག་གཞི་སྒྱུར་བཅོས་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་ཁུངས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་གི་་་་་
དགོས་མཁོ་དང་འཚམ་པར་བྱས་ནས་ས་གནས་ཀྱི་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་་་་་
དང་། མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྲོལ། མི་དམངས་ཞིབ་
དཔྱོད་ཁང་གི་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྲོལ། ཉེས་དོན་གཏུག་བཤེར་བཅའ་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་སོགས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ལ་བཟོ་བཅོས་རྒྱག་དགོས་ལུགས་བཏོན་པ་དང་།
གཉིས་ནས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་མ་ལག་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་དགོས་་་་་་
མཁོ་དང་འཚམ་པར་བྱས་ནས་དམངས་དོན་སྐོར་གྱི་ཁྲིམས་གཞུང་རྩོམ་སྒྲིག་གི་
ལེ་ཚན་ཁག་བཏོན་ཏེ་ཚོང་དོན་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྤྱི་འགྲོས་རྩ་སྲོལ་དང་། གློག་་་
རྡུལ་ཚོང་དོན་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས། སྤུས་ཚད་སྐུལ་སྤེལ་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས། སྤྱི་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཡིད་རྟོན་བཅའ་ཁྲིམས་སོགས་བཟོ་དགོས་ལུགས་བཏོན་པ། གསུམ་་་
ནས་དམངས་འཚོ་ཏན་ཏིག་ངང་འགན་ལེན་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་སྤྱི་་་་་
ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་གསར་གཏོད་བྱས་ཏེ་རྒན་རྒོན་གྱི་ཁེ་་་་་་་་་
དབང་འགན་ལེན་བཅའ་ཁྲིམས་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་ཁེ་དབང་འགན་ལེན་་་་་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས། ལས་རིགས་སློབ་གསོའི་བཅའ་ཁྲིམས། འགྲོ་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་
གྱི་བདེ་འཇགས་བཅའ་ཁྲིམས། སྨན་རྫས་དོ་དམ་བཅའ་ཁྲིམས་སོགས་དང་།
སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལྟ་ཞིབ་དང་། སློབ་གྲྭའི་བདེ་འཇགས། སློབ་ཞུགས་གོང་གི་སློབ་་་་་་་་
གསོ། བཅའ་ཁྲིམས་རོགས་སྐྱོར། སྤྱི་ཚོགས་རོགས་སྐྱོབ་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་་་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་བཟོ་དགོས་ལུགས་བཏོན་པ། བཞི་ནས་རིག་གནས་བྱ་གཞག་་་་་་་
དང་རིག་གནས་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་སྟེ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་་་་་་་་་
བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་སྐྱེད་སྲིང་དང་ལག་བསྟར་བྱས་ནས་རིག་གནས་ཐོན་ལས་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་བྱ་སྤྱོད་ལ་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། སྲོལ་རྒྱུན་གྲོང་སྡེ་སྲུང་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་་་་་་་་་་་་
སོགས་འབྲེལ་ཡོད་བཅའ་ཁྲིམས་བཟོ་དགོས་ལུགས་བཏོན་པ། ལྔ་ནས་སྣོད་་་་་་་
བཅུད་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་མངོན་གསལ་དོད་་
པའི་ཁོར་ཡུག་གི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་ནགས་་་་་
ཚལ་བཅའ་ཁྲིམས་དང་། བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བའི་སྲོག་ཆགས་སྲུང་སྐྱོང་བཅའ་
ཁྲིམས། སྲ་གཟུགས་གད་སྙིགས་ཀྱི་སྦགས་བཙོག་ཁོར་ཡུག་འགོག་བཅོས་དང་་་
དེ་བཞིན་འབྲེལ་ཡོད་བཅའ་ཁྲིམས་བཟོ་དགོས་ལུགས་བཏོན་པ་དང་། འདམ་་
ར་སྲུང་སྐྱོང་དང་། གད་སྙིགས་རིགས་དབྱེ། ས་རྒྱུའི་སྦགས་བཙོག་འགོག་་་་་་་་་་
བཅོས་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་བཅའ་ཁྲིམས་བཟོ་དགོས་ལུགས་བཏོན་ཡོད།

ཀུའོ་ཀྲེན་ཧྭ་ཡིས།“བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་གཏན་འབེབས་གཞིར་་་
བཟུང་ཚོགས་ཆེན་གྱི་དྲུང་ཡིག་ཁྲུས་འཐུས་མིའི་གྲོས་གཞིར་རིམ་པ་བཞིན་དབྱེ་
ཞིབ་གནང་ནས་ཐོག་མའི་ཐག་གཅོད་ཀྱི་བསམ་འཆར་ཞིབ་འཇུག་གནང་ནས་་
བཏོན་ཏེ་བརྒྱུད་རིམ་ལ་གཞིགས་ནས་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པར་གྲོས་་་་་
ཞིབ་གནང་རྒྱུར་འབུལ་རྒྱུ་རེད”ཅེས་གསུངས།

(བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་དང་བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་
ཞུས)

རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་་་་་་་་་
གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོར།
གྲོས་གཞི་325དང་འཐུས་མིའི་གྲོས་
འགོ་7100ལྷག་ཙམ་འབྱོར་བ།

རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིས་སི་ཁྲོན་གྲངས་ཉུང་
མི་རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་དབུལ་སྒྲོལ་ཐབས་བཟང་མཉམ་དུ་བཏོན་པ།

གཡས་ཀྱི་པར་ནི། རྒྱལ་ཡོངས་མི་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་་་་་་་
ཀྲང་ཅིང་ཧྭ་ཡིས་མཐོ་རིམ་ལག་རྩལ་མི་
སྣ་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་
དང་བཟོ་བོའི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་་་་་་
བཏང་ནས“རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་བཟོ་་་་
བོ”གཏོད་རྒྱུའི་འབོད་སྐུལ་གནང་བ།

གཡོན་གྱི་པར་ནི། འདི་ནི་ཀྲུང་་་་
གོ་ཁྲང་ཁྲུན་འཁོར་ལམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་མ་་
རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཕྱོགས་སྒྱུར་་་་་་
སྒྲོམ་བཟོ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཚ་ལ་རྒྱག་མཁན་
བཟོ་པ་ལི་དབན་ཅུན་གྱིས་ཤུགས་་་་་་་་་་
འགྲེམས་མེ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་སྒྱུར་སྒྲོམ་་་
གཞིར་ཚ་ལ་རྒྱག་བཞིན་པ།

རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ཏུའུ་ལི་ཆུན།
འགོས་ནད་འགོག་བཅོས་ཆེད་ལས་ཤེས་ལྡན་པའི་དཔུང་ཁག་

འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྣང་ཆེན་བྱེད་དགོས།
རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ཏུའུ་ལི་ཆུན་ནི་ཀོང་ཤིས་ནན་ཉིང་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་ཁང་

བཞི་པའི་ཨེ་ཙེ་ནད་ཚན་ཁག་གི་ནད་གཡོག་དཔོན་རེད། 2015ལོར་ཁོང་ལ་སྐབས་45པའི“ནན་་་་་་་
ཏིང་ཀེར་གཟེངས་རྟགས”ཐོབ་པ་རེད།

ད་རེས་པེ་ཅིང་དུ་བསྐྱོད་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་་་་་་་
དང་པོར་ཞུགས་ཏེ་ཏུའུ་ལི་ཆུན་གྱིས་སྨན་དོན་མི་སྣའི་འགོས་ནད་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་གི་འཇོན་ཐང་་
ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་གྲོས་གཞི་ཕུལ་བ་དང་། ཁོང་གིས་འགོས་ནད་འགོག་བཅོས་ཆེད་ལས་ཤེས་་་་་་་
ལྡན་པའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྣང་ཆེན་བྱེད་པ་དང་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་་་་་་་་
སྨན་དོན་མི་སྣར་འགོས་ནད་དེ་རང་འགོག་བཅོས་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ཕུད། འགོས་ནད་ཀྱི་འདུས་ནད་སྐྱོབ་་་
བཅོས་ཀྱི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུའང་གཏོང་རྒྱུའི་ཐུགས་རེ་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་ཏུའུ་ལི་ཆུན་གྱིས་ཀོང་ཤིས་ནན་
ཉིང་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་ཁང་བཞི་པར་བསྐྱོན་པའི་དྲན་རྟེན་པར་ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཚེས་13ཉིན་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་
ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོའི་་་་་་་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཆེད་དོན་ཨུ་་་་་་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་འཛུགས་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་གཏན་་་་་་་་་་
འབེབས་ལ་ཕྱག་བརྐྱངས་ནས་བརྡས་ཐག་གཅོད་པའི་རྣམ་པ་་
བརྒྱུད་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་དང་ཆེད་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་10
འཛུགས་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་གནང་བ་རེད།

ཆེད་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་10པོ་ནི་མི་རིགས་ཨུ་ཡོན་་་་་་་་
ལྷན་ཁང་དང་། རྩ་ཁྲིམས་དང་བཅའ་ཁྲིམས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་་་་་་་
ཁང་། ལྟ་ཞིབ་དང་ཁྲིམས་འཛིན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་། ནོར་་་་་་་་
སྲིད་དཔལ་འབྱོར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་། སློབ་ཚན་རིག་འཕྲོད་་་་་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་། ཕྱི་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་། ཕྱིར་སྡོད་ཀྲུང་་
གོ་བའི་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་། ཁོར་ཡུག་དང་ཐོན་ཁུངས་སྲུང་་་་་་་་
སྐྱོང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་། ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་ཨུ་ཡོན་་་་་་་་
ལྷན་ཁང་། སྤྱི་ཚོགས་འཛུགས་སྐྲུན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་བཅས་་་་་
རེད། ཆེད་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ཁག་ཀྲུའུ་རེན་ཨུ་ཡོན་དང་།
ཀྲུའུ་རེན་ཨུ་ཡོན་གཞོན་པ་འགའ་ཞིག ཨུ་ཡོན་འགའ་ཞིག་་་་་་་
བཅས་ལས་འགྲུབ་རྒྱུ་རེད།

(སྤེན་པ་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་སྐལ་མཆོག་་་་་་
གིས་ཞུས)

རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་
ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པས་
ཆེད་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་
10འཛུགས་རྒྱུ་ཡིན་པ།

འཐུས་མི་ཀྲང་ཅིང་ཧྭ།
མཐོ་རིམ་ལག་རྩལ་བཟོ་པ་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།


