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ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད་4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད་6:50

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཚོགས་ཆེན་ཐོག་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་་་
གིས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཅིག་སྡུད་གཅིག་གྱུར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ནས་སྒྲིག་འཛུགས་ཞིབ་ཚགས་དང་བཀོད་སྒྲིག་ཚགས་་་་་་་
ཚུད་པོ་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ལས་ཁུངས་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ལས་་
འགན་ལེགས་གྲུབ་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་
པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བརྡས་ཐག་བཅད་པ་བརྒྱུད་རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་་་
པོའི་འདེམས་བསྐོ་དང་བསྐོ་གཞག་གཏན་འཁེལ་གྱི་བྱ་ཐབས་ལ་གྲོས་་་་་
འཆམ་བྱུང་བ་རེད།

ཆུ་ཚོད་9དང་སྐར་མ་23ལ་འདེམས་བསྐོ་དངོས་སུ་བྱེད་འགོ་་་་་་་་་
ཚུགས་པ་རེད། འདེམས་ཤོག་ལྟ་སྐུལ་བས་དང་ཐོག་ཚོགས་རར་བཀོད་
སྒྲིག་བྱས་པའི་གློག་རྡུལ་འདེམས་ཤོག་སྒམ་28དང་། གློག་རྡུལ་་་་་་་་་་་་་་
འདེམས་བསྐོའི་མ་ལག་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་རེད། དེ་རྗེས་ལས་དོན་་་་
མི་སྣས་འདེམས་ཤོག་བཀྲམ་པ་དང་། ཚོས་གཞི་མི་འདྲ་བའི་འདེམས་་་་
ཤོག་ཁག་བཞི་འཐུས་མི་མི་རེ་ངོ་རེའི་ཕྱག་ལ་སྤྲད་པ་དང་། འདེམས་་་་་
ཤོག་རྒྱ་ཡིག་དང་། གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་ཡིག་རིགས་བདུན་ནས་་་་་་་
པར་བརྒྱབ་ཡོད།

དེ་རྗེས་འཐུས་མི་ཚོས་འདེམས་ཤོག་འབྲི་འགོ་ཚུགས་པ་དང་།
ཚོགས་རའི་རྒྱབ་ཁུལ་དུ་གསང་བའི་འདེམས་ཤོག་འབྲི་ས་ཡོད།

འདེམས་བསྐོ་དང་བསྐོ་གཞག་བྱ་ཐབས་ལྟར། ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་་་་་་
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྲུང་དབྱང་དམག་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་ཞི།
རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་་་་་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་དང་། ཨུ་ཡོན་ཀྲང་གཞོན་་་་་
པ། དྲུང་ཆེ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་་་
པ་སོགས་བདམས་པ་རེད།

ཆུ་ཚོད་9དང་སྐར་མ་41ལ་སྤྱི་ཁྱབ་འདེམས་ཤོག་ལྟ་སྐུལ་བ་དང་་་་
འདེམས་ཤོག་ལྟ་སྐུལ་བས་དང་ཐོག་འདེམས་ཤོག་འཕངས་པ་དང་། དེ་་་་
རྗེས་འཐུས་མི་ཚོས་འདེམས་ཤོག་འཕངས་པ་རེད། འདེམས་ཤོག་་་་་་་་་་
འཕེན་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས་སྤྱི་ཁྱབ་འདེམས་ཤོག་ལྟ་སྐུལ་བས་འདེམས་ཤོག་་
སྤྲད་པ་དང་བླངས་པའི་གནས་ཚུལ་སྙན་ཞུ་གནང་བ་དང་། འདེམས་་་་
ཤོག་གོ་ཆོད་ཡིན་པའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད།

ལས་དོན་པས་འདེམས་ཤོག་མཇུག་རྩིས་བརྒྱབ་འབྲས་ཁྱབ་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད།

འདེམས་ཤོག་འཕངས་འབྲས་ལས་མངོན་པར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་

ཞི་དང་། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞིའི་འདེམས་བསྐོའི་ནང་།
ཞི་ཅིན་ཕིང་ལ་མོས་མཐུན་ཡོད་པའི་འདེམས་ཤོག་2970ཚང་མ་ཐོབ་་་
ཡོད། དེའི་སྐབས་སུ་ཚོགས་ར་ཡོངས་སུ་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་ཐལ་་་་་་་་
མོའི་རྡེབ་སྒྲ་གྲགས་པ་རེད།

གཙོ་སྐྱོང་བས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞིར་བདམས་ཐོན་བྱུང་བ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་དང་།
དེ་རྗེས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཡར་བཞེངས་ནས་འཐུས་མི་རྣམས་ལ་གུས་་་་་་་
འདུད་ཞུས་པ་དང་། འཐུས་མི་རྣམས་ཀྱང་ཡར་བཞེངས་ཤིང་སྤྲོ་་་་་་་་་་་་
སེམས་འཁོལ་བའི་ཐལ་མོ་རྡེབ་བཞིན་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལ་གུས་ལུགས་་་་་་་་་་་་
མཚོན་པར་གནང་བ་རེད། གཞོགས་སུ་བཞུགས་པའི་ལི་ཁེ་ཆང་དང་་་་་
ཀྲང་ཏེ་ཅང་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལ་ཕྱག་བཏང་ནས་ཁོང་ལ་་་་་་
བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུས་པ་རེད།

གཙོ་སྐྱོང་བས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞིར་བདམས་ཐོན་བྱུང་བ་་་་་་་་
ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་རྗེས། ཚོགས་རའི་ནང་སླར་ཡང་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་་་་་་
བའི་ཐལ་མོའི་རྡེབ་སྒྲ་གྲགས་པ་དང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སླར་ཡང་ཡར་་
བཞེངས་ནས་འཐུས་མི་རྣམས་ལ་གུས་འདུད་ཞུས་གནང་བ་རེད།

དེ་རྗེས་གཙོ་སྐྱོང་བས་རིམ་པ་བཞིན་བློ་མཐུན་ལི་ཀྲན་ཧྲུའུ་རྒྱལ་་
ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་རྒྱུན་་་་་་
ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་ལ་བདམས་ཐོན་བྱུང་བ་དང་། བློ་
མཐུན་ཝང་ཆི་ཧྲན་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་
གཞོན་པར་བདམས་ཐོན་བྱུང་བ། བློ་མཐུན་ཝང་ཁྲེན་དང་། ཚའོ་་་་་་་་
ཅན་མིང་། ཀྲང་ཁྲུན་ཤན། ཧྲེན་གཡོད་གཡོད། ཅི་པིང་ཤོན། ཨའེ་་་་་
ལེ་ཀེང·དབྱི་མིང་པ་ཧའེ། དབན་ཨེ་ཤང་། ཁྲེན་ཀྲུའུ། ཝང་ཏུང་་་་་་་་་
མིང་། པད་མ་འཕྲིན་ལས། ཏིང་ཀྲུང་ལི། ཧའོ་མིང་ཅིན། ཚའེ་ཏ་་་་་་་
ཧྥེང་། ཝུའུ་ཝུའེ་ཧྭ་བཅས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་་་་་་་་
ཆེན་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་་་
གཞོན་པར་བདམས་ཐོན་བྱུང་བ། བློ་མཐུན་དབྱང་ཀྲེན་ཝུའུ་རྒྱལ་་་་་་་་་
ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་རྒྱུན་་་་་་
ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་དྲུང་ཆེར་བདམས་ཐོན་བྱུང་བ་བཅས་ཁྱབ་་་་་་་
བསྒྲགས་གནང་བ་རེད།

འདེམས་བསྐོ་བྱས་འབྲས་ཁག་རེ་རེ་བཞིན་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱེད་་་་་་་་་
སྐབས་ཚོགས་རར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་ཐལ་མོའི་རྡེབ་སྒྲ་གྲགས་པ་་་་་་་་
རེད།

ཐལ་མོའི་རྡེབ་སྒྲའི་ཁྲོད་གསར་དུ་བདམས་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་ལི་་་་་་་

ཀྲན་ཧྲུའུ་ཡིས་ཡར་བཞེངས་ནས་འཐུས་མི་ཚོར་གུས་འདུད་ཞུས་གནང་
བ་རེད། དེ་རྗེས་ཁོང་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྐུ་འགྲམ་དུ་བཅར་ནས་ཁོང་རྣམ་་
གཉིས་མཛའ་བརྩེ་ཆེན་པོས་ཕྱག་བཏང་གནང་བ་དང་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་་་
གིས་ཁོང་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་གནང་བ་རེད། སླར་ཡང་ལི་ཀྲན་ཧྲུའུ་་་་་་་
ཡིས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་་
ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་ཀྲང་ཏེ་ཅང་དང་ཕྱག་བཏང་་་་་་་་་་
གནང་ནས་ཕན་ཚུན་གུས་འདུད་ཞུས་གནང་བ་དང་། ཀྲང་ཏེ་ཅང་་་་་་་
གིས་ཀྱང་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཕྱག་བཏང་གནང་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དང་་་་་་་
གུས་འདུད་ཞུས་གནང་བ་རེད།

ཐལ་མོའི་རྡེབ་སྒྲའི་ཁྲོད་གསར་དུ་བདམས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་་་
ཞི་གཞོན་པ་ཝང་ཆི་ཧྲན་གྱིས་འཐུས་མི་ཚོར་གུས་འདུད་ཞུས་པ་རེད།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཁོང་དང་མཛའ་བརྩེ་ཆེན་པོས་ཕྱག་བཏང་གནང་་་་་་་་
ནས་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད།

རྩ་ཁྲིམས་ལ་དམ་བཅའ་འཇོག་པའི་སྐོར་གྱི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་་་
པོའི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པའི་སྒྲིག་འཛུགས་བྱེད་ཐབས་གཞིར་བཟུང་། ཚང་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་གྲོས་རིམ་ཁག་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་རྗེས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་
དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་་་
སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོའི་རྩ་ཁྲིམས་ལ་དམ་་་་་
བཅའ་འཇོག་པའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ་རེད།

ཆུ་ཚོད་10དང་སྐར་མ་49ལ་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་བཅིངས་འགྲོལ་་་
དམག་གི་རོལ་མོ་ཚོགས་པའི་རོལ་མོ་དཀྲོལ་མཁན་གྱིས་ཚོགས་རར་་་་་་་་
དམ་འཇོག་མཛད་སྒོའི་རོལ་དབྱངས་དཀྲོལ་བ་རེད།

སྐམ་མཚོ་མཁའ་གསུམ་གྱི་དམག་དཔུང་གི་གཟབ་སྦྲེང་དམག་མི་་་་
12ཀྱིས་བང་གཉིས་བསྒྲིགས་ཏེ་ཚོགས་རའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་ནས་གོམ་སྟབས་་་་
འགྲིག་པོས་ཀྲུའུ་ཞི་སྡིངས་ཆའི་མདུན་དུ་བསྐྱོད་དེ་ཡུན་རིང་ལངས།

ཚོགས་རའི་མི་ཡར་བཞེངས་པ་དང་། ཀྲུའུ་ཞི་སྡིངས་ཆའི་ཐོག་་་་་་་
གུས་དམག་གསུམ་གྱིས་གོམ་སྟབས་འགྲིག་པོ་སྤོས་ནས《ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་་་
དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས》ཚོགས་རར་སྲུང་སྐྱེལ་བྱས་པ་་
དང་འབྲེལ་རྩ་ཁྲིམས་དམ་བཅའ་འཇོག་པའི་སྟེགས་བུའི་ཐོག་བཞག་པ་
རེད།

དམག་མིའི་རོལ་མོ་ཚོགས་པའི་རམ་དཀྲོལ་རོལ་མོའི་འོག་ཚོགས་་་་
ར་ཡོངས་སུ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་གླུ་མཐོན་་་་་་
པོར་བླངས་པ་རེད།

དེ་རྗེས་ལས་དོན་མི་སྣས་ད་ལྟ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་་་་་
ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྲུང་དབྱང་་་་་་་་་་་

དམག་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དམ་བཅའ་་་་་་
འཇོག་གནང་རྒྱུ་རེད་ཅེས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད།

ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་རར་ཕེབས་པའི་དུང་བརྡ་གྲགས་པ་དང་སྦྲགས་་་་་་་་
གསར་དུ་བདམས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུའུ་ཞི་སྡིངས་ཆ་ནས་ཡར་བཞེངས་ཏེ་མྱུར་ལ་་
བརྟན་པའི་གོམ་སྟབས་སྤོས་གནང་ནས་དམ་བཅའ་འཇོག་པའི་སྟེགས་་
བུའི་མདུན་དུ་བཞེངས།

ཀྲུའུ་ཞི་སྡིངས་ཆའི་རྒྱབ་ཀྱི་དཀྱིལ་ངོས་སུ་རྒྱལ་རྟགས་མཐོན་པོར་་་
བཀལ་ནས་འོད་ཆེམ་ཆེམ་དུ་འཕྲོ་བཞིན་ཡོད། ཚོགས་རར་ཡོད་པའི་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་3000ཙམ་གྱིས་བླ་་་་
ན་མེད་པའི་དུས་སྐབས་དེར་བདེན་དཔང་གནང་བ་རེད། ཞི་ཅིན་་་་་་་་
ཕིང་གིས་ཕྱག་གཡོན་མ་རྩ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་གནང་བ་དང་།
ཕྱག་གཡས་པས་ཁུ་མཚུར་བཏེགས་ནས་སྒམ་བརླིང་ལྡན་པའི་དམ་་་་་་་་་
བཅའ་བཞག་གནང་བ་རེད།

“ངས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་ལ་བློ་་་་་་
དཀར་སེམས་དཀར་དང་། རྩ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་གྲགས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་།
ཁྲིམས་གཏན་འཁེལ་བའི་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པ། མེས་རྒྱལ་ལ་བློ་དཀར་་་་་
སེམས་དཀར་དང་མི་དམངས་ལ་བློ་དཀར་སེམས་དཀར། རང་འགན་་
ནན་སྒྲུབ། སྤྱོད་གཙང་གཞུང་དྲང་བཅས་བྱས་ཏེ་མི་དམངས་ཀྱི་ལྟ་་་་་་་་
སྐུལ་དང་ལེན་ཞུས་ནས་འབྱོར་ཕྱུག་དང་། དམངས་གཙོ། ཤེས་དཔལ།
ཞི་མཐུན། མཛེས་སྡུག་བཅས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་་་་་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་བསྐྲུན་ཆེད་འབད་འཐབ་བྱ་རྒྱུའི་་་་་
དམ་བཅའ་འཇོག་རྒྱུ་ཡིན”

སྒྲ་གསལ་ཞིང་ཤུགས་ཆེ་བའི་དམ་བཅའ་འཇོག་པའི་གསུང་སྒྲ་མི་་་
དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་གྲགས།

དམ་བཅའ་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚོགས་ར་ཡོངས་་་་
ལ་གུས་འདུད་ཞུས་གནང་བ་དང་ཚོགས་རར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་་་་་་་་
ཐལ་མོའི་རྡེབ་སྒྲ་ཡུན་རིང་གྲགས།

དེ་རྗེས་གསར་དུ་བདམས་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་་
ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་ལི་ཀྲན་ཧྲུའུ་དང་།
གསར་དུ་བདམས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཝང་ཆི་ཧྲན་གྱིས་་་
ཁག་སོ་སོར་རྩ་ཁྲིམས་ལ་དམ་བཅའ་བཞག་གནང་བ་དང་། གསར་དུ་་་
བདམས་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་་་་་་
ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་གཞོན་པ་དང་དྲུང་ཆེས་མཉམ་སྡེབ་དམ་་་་་་་་་་་
བཅའ་བཞག་གནང་བ་རེད། (པ་ཚེ་དང་། བསོད་བདེ། པ་ཕན།
བསོད་དཔའ་བཅས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)
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རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དེད་དཔོན་དང་མི་དམངས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པ།དཔྱིདདཔྱིད་་ཀྱིཀྱི་་མྱུམྱུ་་གུགུ་་འབུསའབུས་་ནསནས་་རྩིརྩི་་ཤིངཤིང་་སྔོནསྔོན་་པོརཔོར་་གྱུརགྱུར་་པའིཔའི་་དུས་་དུས་་
བཟངབཟང་་འདིརའདིར།། རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་བཅུ་་་་བཅུ་་་་
གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་དངདང་་པོསཔོས་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགས་་་ཚོགས་་་
འཚོགསའཚོགས་་ནསནས་་སྐབསསྐབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིད་་ཁྲིད་་
མིམི་་སྣསྣ་་བདམསབདམས་་ཤིངཤིང་།་། འདེམསའདེམས་་ཤོགཤོག་་ཆཆ་་ཚངཚང་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་ནས་་་་་་་་་ནས་་་་་་་་་
ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དམགདམག་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་
ཕིངཕིང་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྤྱིསྤྱི་་མཐུནམཐུན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྤྱིསྤྱི་་
མཐུནམཐུན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དམགདམག་་དོནདོན་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་གིགི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིརཞིར་་བདམས་་་་བདམས་་་་
ཐོནཐོན་་བྱུངབྱུང་་བབ་་ལསལས་་ཏངཏང་་དངདང་།་། མིམི་་དམངསདམངས།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་འདོདའདོད་་འདུན་་་་་་་་འདུན་་་་་་་་
ཚདཚད་་མཐོའིམཐོའི་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་བྱུངབྱུང་་བབ་་གངགང་་ལེགསལེགས་་མངོནམངོན་་ལལ།། ཏངཏང་་ཡོངསཡོངས་་དངདང་།་། དམགདམག་་
ཡོངསཡོངས།། རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་གིགི་་བསམ་་་་བསམ་་་་
འདུནའདུན་་དངདང་་འབོདའབོད་་སྒྲའངསྒྲའང་་གངགང་་ལེགསལེགས་་མཚོནམཚོན་་པཔ་་དེསདེས་་མིམི་་དམངསདམངས་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་མང་་་་་མང་་་་་
པོརཔོར་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་མཐའ་་་མཐའ་་་
འཁོརའཁོར་་དུདུ་་སྔརསྔར་་བསབས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དམདམ་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་བློབློ་་གཅིགགཅིག་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་དང་་་་དང་་་་
གསརགསར་་འབྱེདའབྱེད་་ཡརཡར་་བརྩོནབརྩོན་་ངངངང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བསྐྲུན་་་བསྐྲུན་་་
པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཕུཕུ་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་པཔ་་དངདང་།་། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོས་་ཆོས་་
ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་བླངསབླངས་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགས་་་་་་་་་་རིགས་་་་་་་་་་
རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་འགྲུབའགྲུབ་་ཕྱིརཕྱིར་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ལྷོད་་ལྷོད་་
མེདམེད་་བྱབྱ་་རྒྱུརརྒྱུར་་ལྕགལྕག་་སྐུལསྐུལ་་དངདང་་སྐུལསྐུལ་་མམ་་ཐེབསཐེབས་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

དུསདུས་་ཚོདཚོད་་ནིནི་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་བབ་་རྩོམརྩོམ་་མཁནམཁན་་དངདང་་ཆེསཆེས་་སྤྱིརསྤྱིར་་བཏངབཏང་་མིནམིན་་པའིཔའི་་
འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱངརྒྱང་་སྐྱོདསྐྱོད་་ལམལམ་་བུའིབུའི་་དཔངདཔང་་པོའངཔོའང་་རེདརེད།། ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཅོབཅོ་་
བརྒྱདབརྒྱད་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་ཚུནཚུན་་རྙོགརྙོག་་འཛིངའཛིང་་ཆེཆེ་་ཞིངཞིང་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་མངམང་་བའིབའི་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་དུས་་་་དུས་་་་
བབབབ་་དངདང་་དཀའདཀའ་་ཚེགསཚེགས་་དངདང་་ལྗིདལྗིད་་རྫོབརྫོབ་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ནངནང་་གིགི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་འཕེལ་་་་་་་་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་འགནའགན་་གྱིགྱི་་མདུནམདུན་་དུདུ་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའི་་བའི་་
ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་ཧུརཧུར་་བརྩོནབརྩོན་་རྒྱལརྒྱལ་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་དཀའདཀའ་་སེལསེལ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་
ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་བློབློ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་དངདང་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་སེམསསེམས་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས““ཕྱོགསཕྱོགས་་ལྔ་་་་ལྔ་་་་
གཞིགཞི་་གཅིགགཅིག””གིགི་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་བཀོདབཀོད་་པརཔར་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་དངདང““ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངས་་་་་་་་་ཡོངས་་་་་་་་་
བཞིའིབཞིའི””འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལལ་་མཐུནམཐུན་་སྦྱོརསྦྱོར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བསབས་་ཏངཏང་་དང་་་དང་་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ལལ་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་དངདང་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་རང་་་་་་་་་རང་་་་་་་་་
བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་འཕོའཕོ་་འགྱུརའགྱུར་་བྱུངབྱུང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་མམ་་ཐེབསཐེབས་་པཔ་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་
ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པརཔར་་སླེབསསླེབས་་པརཔར་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཐུབཐུབ་་ཡོདཡོད།། དུས་་་་་དུས་་་་་

ཐུངཐུང་་ལོལོ་་ཤསཤས་་རིངརིང་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་།་། དགོངསདགོངས་་པཔ་་གསརགསར་་
པཔ།། འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་གསརགསར་་པཔ་་བཅསབཅས་་རབརབ་་དངདང་་རིམརིམ་་པཔ་་དུསདུས་་ཐོགཐོག་་ཏུཏུ་་
བཏོནབཏོན་་པཔ་་དངདང་།་། མཛདམཛད་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་རབརབ་་དང་་་་་་དང་་་་་་
རིམརིམ་་པཔ་་གཅིགགཅིག་་རྗེསརྗེས་་གཉིསགཉིས་་མཐུདམཐུད་་ངངངང་་བཏོནབཏོན་་པཔ།། བྱབྱ་་ཐབས་་་་་་་ཐབས་་་་་་་
གལགལ་་ཆེནཆེན་་རབརབ་་དངདང་་རིམརིམ་་པཔ་་སྔསྔ་་རྗེསརྗེས་་སུསུ་་བཏོནབཏོན་་པཔ།། ལསལས་་དོན་་་་་་་་དོན་་་་་་་་
གལགལ་་ཆེནཆེན་་རབརབ་་དངདང་་རིམརིམ་་པཔ་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་བྱབྱ་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བརབར་་བརྟེན་་་་་་་་བརྟེན་་་་་་་་
དུསདུས་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་པོརཔོར་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱེདབྱེད་་བསམསབསམས་་ཀྱངཀྱང་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་མམ་་བྱུངབྱུང་་བའིབའི་་དཀའདཀའ་་
གནདགནད་་མངམང་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་དངདང་་སྔོནསྔོན་་ཆདཆད་་སྒྲུབསྒྲུབ་་བསམསབསམས་་ཀྱངཀྱང་་སྒྲུབསྒྲུབ་་མ་་་མ་་་
ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་དོནདོན་་ཆེནཆེན་་མངམང་་པོཔོ་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་ཡོདཡོད།། ལགལག་་ལེནལེན་་ལསལས།། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགས་་་་་་་་རིགས་་་་་་་་
ཡརཡར་་ལངསལངས་་ཏེཏེ་་ཕྱུགཕྱུག་་པོཔོ་་ཆགསཆགས་་པཔ་་ནསནས་་སྟོབསསྟོབས་་འབྱོརའབྱོར་་ལྡནལྡན་་པརཔར་་གྱུརགྱུར་་པའིཔའི་་ལོལོ་་རྒྱུས་་་་་་་རྒྱུས་་་་་་་
རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་འཕུརའཕུར་་མཆོངམཆོང་་འདིའདི་་ལྟལྟ་་བུབུ་་བྱུངབྱུང་་བབ་་ནིནི་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་
ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཡོདཡོད་་པ་་་པ་་་
དངདང་།་། རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་ཀྱིཀྱི་་ལགལག་་ལེནལེན་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཁྲོདཁྲོད་་གྲུབགྲུབ་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་ཀྲུང་་་ཀྲུང་་་
དབྱངདབྱང་་གིགི་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་དངདང་་ཏངཏང་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་འགྱུར་་འགྱུར་་
མེདམེད་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་ལསལས་་བྱུངབྱུང་་བབ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པཔ་་རར་་འཕྲོདའཕྲོད་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།།

““མུམུ་་ཁྱུདཁྱུད་་རིརི་་བོབོ་་རྩེརྩེ་་མོསམོས་་བརྗིདབརྗིད་་པརཔར་་བརྒྱནབརྒྱན””སྒྱུརསྒྱུར་་འཕེལའཕེལ་་བརྟནབརྟན་་གསུམགསུམ་་དངདང་།་།
ནངནང་་སྲིདསྲིད་་ཕྱིཕྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲུངསྲུང་།་། ཏངཏང་་དམགདམག་་རྒྱལརྒྱལ་་གསུམགསུམ་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བཅསབཅས་་ཀྱི་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་
རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་ལགལག་་ལེནལེན་་ནངནང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་གཟིགསགཟིགས་་རྒྱངརྒྱང་་རིངརིང་་བབ་་
དངདང་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་ཆུདཆུད་་པའིཔའི་་གཙོགཙོ་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་ཉམསཉམས་་བཟངབཟང་་གངགང་་ལེགསལེགས་་མངོནམངོན་་
པཔ་་དངདང་།་། བརྩེབརྩེ་་བབ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་འཆངའཆང་་བའིབའི་་མིམི་་གཤིསགཤིས་་ཀྱིཀྱི་་ཡིད་་་་་་་་་ཡིད་་་་་་་་་
དབངདབང་་འཕྲོགའཕྲོག་་ཤུགསཤུགས་་ལེགསལེགས་་པརཔར་་མངོནམངོན་་པཔ།། མརམར་་ཁེཁེ་་སིསི་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཆབཆབ་་སྲིད་་་་་་་་་སྲིད་་་་་་་་་
མཁསམཁས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་དཔྱོདདཔྱོད་་དངདང་་ཁོགཁོག་་ཡངསཡངས་་དཀྱེལདཀྱེལ་་ཆེཆེ་་གངགང་་ལེགས་་་་་་་་ལེགས་་་་་་་་
མངོནམངོན་་ཡོདཡོད།། མིམི་་དམངསདམངས་་ལྟེལྟེ་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་མཐའ་་་་་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ཞབསཞབས་་འདེགསའདེགས་་པཔ་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་སྔསྔ་་བརབར་་ཕྱིཕྱི་་གསུམགསུམ་་དུ་་་་་་་་དུ་་་་་་་་
གནངགནང་་བའིབའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་བརྩེབརྩེ་་སེམསསེམས་་ཟབཟབ་་མོ་་་་་་མོ་་་་་་
བཅངསབཅངས་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བསྒྲིལབསྒྲིལ་་བས་་་་་་་་བས་་་་་་་་
ཏངཏང་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ།། མིམི་་དམངསདམངས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་དུདུ་་གྱུརགྱུར་་ཡོདཡོད།། ལགལག་་ལེན་་་ལེན་་་

ལསལས།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་ནིནི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའི་་་་་པའི་་་་་
ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་སྲོལསྲོལ་་གཏོདགཏོད་་པ་་་་་པ་་་་་
དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའི་་་་་གོའི་་་་་
ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་འགྲུབའགྲུབ་་པའིཔའི་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་པཔ།། ཏངཏང་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་བརྩི་་་་་་་བརྩི་་་་་་་
བཀུརབཀུར་་ཞུཞུ་་བབ་་དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིསཀྱིས་་དགའདགའ་་གཅེསགཅེས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ངོ་་་་་་ངོ་་་་་་

གནོངགནོང་་མིམི་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་གཙོགཙོ་་འཛིནའཛིན།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ངོངོ་་གནོངགནོང་་མིམི་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་དེད་་་་་་་་དེད་་་་་་་་
དཔོནདཔོན་་དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་སྟོནསྟོན་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཡིནཡིན་་པཔ་་རར་་འཕྲོདའཕྲོད་་གངགང་་ལེགསལེགས་་བྱུང་་་བྱུང་་་
ཡོདཡོད།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དམགདམག་་
ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིརཞིར་་བདམསབདམས་་ཐོནཐོན་་བྱུངབྱུང་་བབ་་ལསལས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་
མིམི་་དམངསདམངས་་སྤྱིསྤྱི་་མཐུནམཐུན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་མིམི་་དམངསདམངས་་བཅིངསབཅིངས་་འགྲོལའགྲོལ་་དམག་་་་་་་་་་དམག་་་་་་་་་་
བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་པའིཔའི““ཕྱོགསཕྱོགས་་གསུམགསུམ་་གཞིགཞི་་གཅིགགཅིག””གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་སྒྲིགསྒྲིག་་གཞིའི་་་་་་་་གཞིའི་་་་་་་་
ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་མངོནམངོན་་ལལ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིང་་་་་་་་་་་རིང་་་་་་་་་་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དམིགསདམིགས་་བསལབསལ་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་དངདང་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལེགསལེགས་་
ཆའངཆའང་་ཡིནཡིན་་པཔ་་མངོནམངོན་་པཔ་་དེསདེས་་ཏངཏང་་གིསགིས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་མཐའ་་་མཐའ་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་་དེརདེར་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་དངདང་།་། ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིད་་་་་་་ཁྲིད་་་་་་་
སྒྲིགསྒྲིག་་གཞིགཞི་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་་འཐུསའཐུས་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིང་་་་ཕིང་་་་
གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་དབངདབང་་གྲགསགྲགས་་དངདང་་གཅིགགཅིག་་སྡུད་་་་་་་་་སྡུད་་་་་་་་་
གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་བཅསབཅས་་ལལ་་ཕནཕན་་པཔ་་ཡོདཡོད་་པསཔས་་ཏངཏང་་གི་་་་་་་་་གི་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཅུབཅུ་་དགུདགུ་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་བཀོདབཀོད་་པའིཔའི་་བརྗིདབརྗིད་་ཆེའིཆེའི་་འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་མངོན་་་་་་་་་་མངོན་་་་་་་་་་
འགྱུརའགྱུར་་ཡོངཡོང་་ཕྱིརཕྱིར་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་དངདང་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིཀྱི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་བརྟནབརྟན་་པོ་་་་་་་པོ་་་་་་་
ཞིགཞིག་་འདིངའདིང་་ཐུབཐུབ་་ཡོདཡོད།།

ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་ཡོངཡོང་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ནིནི་་ལསལས་་སླསླ་་པོར་་་་་པོར་་་་་
འགྲུབའགྲུབ་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་ཞིགཞིག་་མིནམིན།། མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་དུདུ““ཉམསཉམས་་སདསད་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བཞིབཞི””དངདང

““ཉེནཉེན་་ཁཁ་་བཞིབཞི””སྔརསྔར་་བཞིནབཞིན་་གནསགནས་་པཔ་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ཞནཞན་་ཆཆ་་འཕྲལའཕྲལ་་མར་་་་་་་་་་མར་་་་་་་་་་
གསབགསབ་་དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་་ཉེནཉེན་་ཁཁ་་དངདང་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་ལལ་་སྔརསྔར་་བསབས་་དོགསདོགས་་ཟོནཟོན་་བྱེད་་་་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་་་་
དགོསདགོས།། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པཔ་་ནིནི་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་མཁནམཁན་་གྱིགྱི་་དུསདུས་་རབསརབས་་ཤིགཤིག་་རེདརེད།།
ལསལས་་འགནའགན་་གསརགསར་་པཔ་་ཕྲགཕྲག་་ཏུཏུ་་ཁུརཁུར་་ཏེཏེ་་རྒྱངརྒྱང་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་བུབུ་་གསརགསར་་པརཔར་་སྐྱོདསྐྱོད།། རང་་རང་་

རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འགལའགལ་་ཟླཟླ་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་དེདེ་་ཁྱོནཁྱོན་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་རངརང་་བཞིན་་བཞིན་་
གྱིགྱི་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་བསབས།། ངང་་ཚོསཚོས་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ་་ཐོནཐོན་་རྒྱུར་་་་་་་་རྒྱུར་་་་་་་་
ངརངར་་སློངསློང་་དངདང་་བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས་་གསརགསར་་པཔ་་འཇོགའཇོག་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་མམ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་འཕེལའཕེལ་་
རྒྱསརྒྱས་་དོདོ་་མིམི་་མཉམམཉམ་་ཞིངཞིང་་གངགང་་ལེགསལེགས་་མམ་་བྱུངབྱུང་་བའིབའི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ཐགཐག་་གཅོད་་་་གཅོད་་་་
ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱབྱ་་རྒྱུརརྒྱུར་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་སྟེསྟེ།། ཉིནཉིན་་བཞིནབཞིན་་ཆེཆེ་་རུརུ་་འགྲོའགྲོ་་བའིབའི་་མི་་་་་་་མི་་་་་་་

དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འཚོའཚོ་་བའིབའི་་དགོསདགོས་་མཁོམཁོ་་སྔརསྔར་་བསབས་་བསྐོངསབསྐོངས་་ནས་་་་་ནས་་་་་
མིའིམིའི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ཡརཡར་་རྒྱསརྒྱས།། མི་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་འབྱོརའབྱོར་་ཕྱུགཕྱུག་་བཅསབཅས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་མམ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་ཁཁ་་ཚ་་་ཚ་་་
དགོསདགོས་་གཏུགསགཏུགས་་སུསུ་་གྱུརགྱུར་་ཡོདཡོད།། ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའི་་་་གོའི་་་་
ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པའིཔའི་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་འོགའོག““འདུའདུ་་ཤེས་་་་་་ཤེས་་་་་་
བཞིབཞི””ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་དངདང““གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་བཞིབཞི””བརྟནབརྟན་་དུདུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གི་་་་་གི་་་་་
སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་དངདང་་ཏངཏང་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་གནསགནས་་བབབབ་་
ལལ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་
གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་དབངདབང་་གྲགསགྲགས་་དངདང་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་
ཁྲིདཁྲིད་་ལལ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་གོམགོམ་་པཔ་་རེརེ་་རེརེ་་བརྟནབརྟན་་པོའིཔོའི་་ངངངང་་སྤོསྤོ་་བ་་་་་བ་་་་་
དངདང་་ཕུཕུ་་ཐུངཐུང་་བརྫེསབརྫེས་་ནསནས་་ངརངར་་ཤུགསཤུགས་་བསྒྲིམསབསྒྲིམས་་ཚེཚེ།། གཞིགཞི་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཕུགས་་་་་་་་་ཕུགས་་་་་་་་་
འདུནའདུན་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་གཏོདགཏོད་་པའིཔའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་འགྲིལའགྲིལ་་ནསནས་་དུས་་་་་་་་་དུས་་་་་་་་་
རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་གིགི་་འོད་་་འོད་་་
སྟོངསྟོང་་འཕྲོའཕྲོ་་བའིབའི་་ལེའུལེའུ་་ཞིགཞིག་་རྩོམརྩོམ་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་འགྲིལའགྲིལ་་ནན་་མིམི་་འགྲུབའགྲུབ་་བྱབྱ་་བབ་་མེདམེད།། སེམསསེམས་་པཔ་་གཅིག་་་གཅིག་་་
ཏུཏུ་་འགྲིལའགྲིལ་་ནན་་རིརི་་བོབོ་་ཐའེཐའེ་་ཧྲནཧྲན་་ཡིནཡིན་་ཀྱངཀྱང་་སྤོསྤོ་་ཐུབཐུབ།། དད་་ཆཆ་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཐོགཐོག་་གིགི་་དུསདུས་་ཚོད་་་་་་་ཚོད་་་་་་་
གངགང་་ལསལས་་ཀྱངཀྱང་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་དམིགསདམིགས་་ཚད་་་་ཚད་་་་
དངདང་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཉེཉེ་་རུརུ་་སོངསོང་་བབ་་དངདང་།་། ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཐོགཐོག་་གིགི་་དུསདུས་་ཚོདཚོད་་གངགང་་ལསལས་་ཀྱང་་་་་་་་་་་་ཀྱང་་་་་་་་་་་་
དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་འདིའདི་་འགྲུབའགྲུབ་་པའིཔའི་་ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་དངདང་་ནུསནུས་་པཔ་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་སོངསོང་་ཡོདཡོད།།
ཏངཏང་་ཡོངསཡོངས་་དངདང་།་། དམགདམག་་ཡོངསཡོངས།། རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངས་་་་་་་་་དམངས་་་་་་་་་
བཅསབཅས་་ཀྱིསཀྱིས་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གི་་་གི་་་
མཐའམཐའ་་འཁོརའཁོར་་དུདུ་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དམདམ་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་མིམི་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་་འབདའབད་་
འཐབའཐབ་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། ངང་་ཚོསཚོས་་རྣམརྣམ་་པརཔར་་རྒྱལརྒྱལ་་མིམི་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་དཀའདཀའ་་ངལངལ་་མེདམེད་་ལ་་ལ་་
ངོངོ་་མཚརམཚར་་གཏོདགཏོད་་མིམི་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་གངགང་་ཡངཡང་་མེདམེད།།

（པ་སངས་ཚེ་རིང་དང་བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་་་་་་་་་་
བྱས）

ཆེདཆེད་་བརྗོདབརྗོད།།

􀲔 ཟླ་3ཚེས་17ཉིན་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་
འདུ་ཐེངས་དང་པོས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པ་
འཚོགས་ཤིང་། འདི་ནི་འདེམས་ཤོག་ལྟ་ཞིབ་པ་དང་ལས་དོན་མི་སྣས་འདེམས་ཤོག་འཕེན་སྒམ་་་་
གྱི་འགྲམ་དུ་ལངས་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

􀲓 ཟླ་3ཚེས་
17ཉིན་རྒྱལ་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་མི་དམངས་་་
འཐུས་ཚོགས་་་་་་་་་་་
སྐབས་བཅུ་གསུམ་་་
པའི་ཚོགས་འདུ་་་་་་་
ཐེངས་དང་པོས་པེ་་
ཅིང་མི་དམངས་་་་་་་
ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་
ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པ་་
འཚོགས་ཤིང་།
འདི་ནི་འཐུས་མིས་་
འདེམས་ཤོག་་་་་་་་་་་
འཕེན་པའི་གནས་་་
ཚུལ་ཡིན་པ།


