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རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་
ཆེན་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་་
ཐེངས་དང་པོས་2018ལོའི་ཟླ་3ཚེས་17
ཉིན་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་
ཆེན་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་་་་་་་་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་དང་། ཨུ་ཡོན་་
ཀྲང་གཞོན་པ། དྲུང་ཆེ་བཅས་བདམས་པ་་་་་
དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་
ཆེན་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་་
ཐེངས་དང་པོས་2018ལོའི་ཟླ་3ཚེས་18
ཉིན་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་
ཆེན་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་་་་་་་་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་བདམས་པ་རེད།
རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་
སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་་་་་་་་་
ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་དང་། ཨུ་ཡོན་ཀྲང་་
གཞོན་པ། དྲུང་ཆེ། ཨུ་ཡོན་བཅས་ཁྱོན་མི་་་་
175ཡོད་པ་རེད།

ཨུ་ཡོན་ཀྲང་།
ལི་ཀྲན་ཧྲུའུ།
ཨུ་ཡོན་ཀྲང་གཞོན་པ།
ཝང་ཁྲེན་དང་། ཚའོ་ཅན་མིང་། ཀྲང་་

ཁྲུན་ཞན། ཧྲེན་གཡོད་གཡོད(བུད་མེད) ཅི་
པིང་ཤོན། ཨའེ་ལེ་ཀེང·དབྱི་མིང་པ་ཧའེ
(ཡུ་གུར་རིགས) དབན་ཨེ་ཤང་། ཁྲེན་ཀྲུའུ།
ཝང་ཏུང་མིང་། པད་མ་འཕྲིན་ལས། ཏིང་་་་
ཀྲུང་ལི། ཧའོ་མིང་ཅིན། ཚའེ་ཏ་ཧྥེང་།
ཝུའུ་ཝུའེ་ཧྭ།

དྲུང་ཆེ།
དབྱང་ཀྲེན་ཝུའུ།
ཨུ་ཡོན་རྒྱ་ཡིག(རུས་མིང་གི་པིར་རིས་་་

མང་ཉུང་ལྟར་བསྒྲིགས་པ)
ནའེ་དབྱི་མུའུ·ཡ་སེན（ཡུ་གུར་རིགས）

ཡུས་ཀྲི་ཀང་། དབན་ཝུའེ་ཤིང་། ཝུའེ་ཞའོ་་་
ཁྲུན། མ་ཀྲི་ཝུའུ（ཧུད་རིགས）ཝང་ཁྲང་་་་་
ཧོ། ཝང་ཀོང་ཡ། ཝང་ཀང་། ཝང་ཧྲུའུ་གོ
ཝང་ཡན་མོང（བུད་མེད། ཏའེ་རིགས）
ཝང་ཧྲེང་མིང་། ཝང་ཧུང་ཡའོ། ཝང་ཤན་་་་
ཁུའེ། ཝང་ཅའོ་ཁྲེང་། ཝང་ཁྲའོ་དབྱིང་།
ཝང་དབྱི། ཝུའུ་རི་ཐུའུ（སོག་རིགས）དབྱིན་་
ཀྲུང་ཆིན། ཏེང་ལི་ཕིང་། ཏེང་ལི（བུད་་་་་་་་་
མེད）ཏེང་ཤིའུ་ཤིན། ཏེང་ཁའེ། ཀུའུ་་་་་་་་
ཞའོ་ཡུས། ཙུའོ་ཀྲུང་དབྱི། ལུང་ཀྲོང་ཝུའེ
（མེའོ་རིགས）ཐེན་ཧུང་ཆི（བུད་མེད）ཧྲི་
ཏ་ཀང་། པའེ་ཁྲུན་ལི（མན་ཇུ་རིགས）ཚུང་་
པིན། པའོ་ཤིན་ཧོ། ཧྥེང་ཅུན། ཧྥེང་ཀྲུང་་་་་
ཧྭ། ཅི་ཏི་མ་ཅ（དབྱི་རིགས）ལུའེ་ཧྲི་མིང་།
ལུའེ་ཅན། ལུའེ་ཚའེ་ཞ（བུད་མེད）ལུའེ་་་་་
ཝུའེ（བུད་མེད）ཀྲུའུ་མིང་ཁྲུན། ཀྲུའུ་ཅིང་་
ཀྲི（བུད་མེད）ལིའུ་ཡུས་ཐིན། ལིའུ་ཡོན་་་་་
ཁུན（མེའོ་རིགས）ལིའུ་ཅི་ཞིང་། ལིའུ་ཤིའུ་
ཝུན། ལིའུ་ཀྲེང་ཝེ། ལིའུ་ཧའེ་ཤིང་། ལིའུ་་་་
ཡོན། ཆི་ཡུས། ཅང་ཞའོ་ཅོན（བུད་མེད）
ཞུས་ཝུའེ་ཀང་། ཞུས་ཨན་པེའོ། ནཱ་ཧྲུན་་་་་་་་
མོང་ཧོ(སོག་རིགས) སུན་ཆི་ཤིན། སུན་་་་་་་་

ཅན་གོ ཏུའུ་ཞའོ་ཀོང(པའེ་རིགས) ཏུའུ་་་་་་
ཡུས་པོ། ཏུའུ་ལི་མིང་། ཏུའུ་ཏེ་དབྱིན། ལི་་་
ཧྥེ། ལི་ཧྥེ་གཡོད(ཏུང་རིགས) ལི་ཞུའེ་ཡུང་།
ལི་ཞའོ་ཏུང་། ལི་གཡོད་ཧྥུང་། ལི་ཅཱ་ཡང་།
ལི་ཕེ་ལིན། ལི་ཁང(བུད་མེད། ཀྲོང་རིགས)
ལི་རུའེ(ཧུད་རིགས) ལི་ཅིང་ཧའེ། ལི་ཝུའེ།
དབྱང་ཁྲེང་ཤིས། དབྱང་ཀྲེ་ཅིན། དབྱང་་་་་་
ཧྲུའུ་ཨན། དབྱང་ཀྲེན། ཤའོ་ཧོའེ་ཡོན།
ཝུའུ་གཡོད(བུད་མེད། ལི་རིགས) ཝུའུ་ཡུས་
ལེའང་། ཝུའུ་ལིས་ཤིན། ཝུའུ་ཧེང་། ཆིའུ་་་་
ཡུང་། ཧོ་དབྱི་ཐིང་། ལེང་རུང་། དབང་་་་་་་
ཧུང་གཡན(བུད་མེད) ཧྲེན་ཁྲུན་ཡའོ། སུང་
ཁུན། ཀྲང་ཧྲའོ་ཆིན། ཀྲང་ཕིང་། ཀྲང་ཡེ་་་་
སུའེ། ཀྲང་ཀྲེ་ཅུན། ཀྲང་སུའུ་ཅུན། ཀྲང་་་་་
པོ་ཅུན། ཀྲང་རུང་ཧྲུན། ཀྲང་ཡུང་། ཀྲང་་་་
དབྱིས། ལུའུ་ཏུང་ཧྥུའུ། ཁྲེན་ཧྥུང་ཞང་།
ཁྲེན་ཝུན་ཧྭ། ཁྲེན་ཅུན(བུད་མེད། ཀའོ་་་་་་་་
ཧྲན་རིགས) ཁྲེན་ཧྲུའུ་ཐའོ(མན་ཇུ་རིགས)
ཁྲེན་གོ་མིན། ཁྲེན་སེ་ཤིས། ཁྲེན་ཤིས་ཝུན།
ཁྲེན་ཧྥུའུ་ལིས། སི་ཅན་མིན། ལིན་ཅན་ཧྭ།
ཨའུ་དབྱང་ཁྲང་ཆུང་། ཀྲོ་ཤིན་ཕིང(ཐུའུ་ཅ་་
རིགས) ལུའོ་པའོ་མིང་། ལུའོ་དབྱིས(པུའུ་་་་
དབྱི་རིགས) ཀྲོའུ་ཧུང་ཡུས། ཀྲོའུ་མིན(བུད་
མེད) ཕང་ལིས་ཅོན(བུད་མེད) ཀྲེང་ཀུང་་་་
ཁྲེང་། ཀྲེང་ཅུན་ལི(ཡའོ་རིགས) ཀྲེང་ཧྲུའུ་་་
ནཱ(བུད་མེད) ཀྲའོ་ལུང་ཧུའུ(ཁྲའོ་ཞན་་་་་་་་་་་
རིགས) ཀྲའོ་ཤན་ཀེང་། ཧ་ཉི་པ་ཐི·ཧྲ་་་་་་་་
པུའུ་ཁའེ(ཧ་སག་རིགས) ཤིན་ཁྲུན་དབྱིང
(བུད་མེད) བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན(བོད་་་་་་་་་་་
རིགས) ཡའོ་ཅན་ཉན། ཧོ་དབྱི་ཁྲེང་།
ཆིན་ཧྲུན་ཆོན། ཡོན་སི། ཅཱ་ཐིང་ཨན། ཤཱ་་་་
ཝུའེ་ཏུང་། ཞུས་ཐིང་ཧའོ། ཞུས་རུའུ་ཅུན།
ཞུས་ཧྲའོ་ཧྲི། ཞུས་ཤན་མིང་། ཞུས་ཧུའེ།
དབྱིན་དབྱི་ཚུའེ(བུད་མེད) དབྱིན་ཧྥང་་་་་་་་་
ལུང་། ཝུང་མོང་ཡུང་། ཀའོ་ཡིའུ་ཏུང་།
ཀའོ་ཧུའུ་ཁྲེང་། ཀུའོ་ཀྲེན་ཧྭ། ཀུའོ་ལུའེ།
ཧོང་ཀྲི་ཤན། ཚའོ་ཆིང་ཧྭ(ཧ་ཉི་རིགས)
ཚའོ་ཧུང་མིང་། ཀུང་ཅན་མིང་། ཅའོ་ཡུང་།
ཕེང་པོ། ཏུང་ཀྲུང་ཡོན། ཧན་ལི་ཕིང་།
ཧན་ཞའོ་ཝུའུ། ཧན་མའེ(བུད་མེད། མེའོ་་་་
རིགས) ཅིང་ཧན་ཁྲའོ། ཁྲེང་ལི་ཧྥུང་།
ཧྥུའུ་དབྱིང་(བུད་མེད། སོག་རིགས) ལུའུ་་་་
ཕེ་ཅུན། ཤེ་ཀོང་ཞང་། ཤེ་ཅིང་རུང་། ཏོའུ་་
ཧྲུའུ་ཧྭ། འཇམ་དབྱངས་བློ་བཟང་འགྱུར་་་་་་
མེད་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ(བོད་རིགས)
ཚའེ་ཧྥང་། ཤན་ཐེ་ཁོ། ལེའོ་ཞའོ་ཅུན།
ཐན་ཡའོ་ཙུང་། ཞུང་ཆུན་ལི།

ད་ལྟ་སྤྱི་བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།
ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་་་་་་

ཁབ་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོའི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་པས།

2018ལོའི་ཟླ་3ཚེས་18ཉིན་པེ་ཅིང་་
ནས།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་18
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་18ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ་རྒྱལ་་་
ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོས་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་་་་་་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དྲུག་པ་འཚོགས་པ་དང་།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མིང་འདོན་གནང་བ་་་་་་་་
ལྟར་འདེམས་ཤོག་འཕངས་ནས་བརྡས་ཐག་བཅད་པ་བརྒྱུད།
ལི་ཁེ་ཆང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་་་
ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལིར་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་རེད། རྒྱལ་ཁབ་་་་་
ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུའུ་ཞིའི་བཀའ་རྒྱ་ཨང་དང་པོར་་་
མཚན་རྟགས་བཀོད་པ་དང་ཚོགས་ཆེན་གྱི་གཏན་འབེབས་་་་་་་
གཞིར་བཟུང་། ལི་ཁེ་ཆང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལིར་་་
བསྐོ་གཞག་བྱས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་། ལི་ཁེ་ཆང་། ལི་ཀྲན་ཧྲུའུ། དབང་་་་་་
དབྱང་། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་། ཀྲའོ་ལེ་ཅི། ཧན་ཀྲེང་། ཝང་ཆི་་་་་་་
ཧྲན་སོགས་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།

ཚོགས་འདུར་འཐུས་མི་2980ཕེབས་དགོས་པ་དང་།
འཐུས་མི་2966ཕེབས་ཡོད་པ་དང་། འཐུས་མི་14ཕེབས་་་་་་་
ཐུབ་མེད་པས་ཕེབས་པའི་མི་གྲངས་དེ་ཁྲིམས་གཏན་འཁེལ་་་་་་
བའི་མི་གྲངས་དང་མཐུན་ཡོད་པ་རེད།

ཚོགས་ཆེན་གྱི་ལག་བསྟར་ཀྲུའུ་ཞི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པའི་་་་་་་་
རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་ཧྲེན་གཡོད་གཡོད་ཀྱིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་
གནང་བ་རེད། ཚོགས་ཆེན་གྱི་ལག་བསྟར་ཀྲུའུ་ཞི་ཡུས་ཝུའེ་་་་་
གོ་དང་། ཁྲེ་ཅུན། ཧྲེ་ཐའེ་ཧྥེང་། སུན་ཀྲི་ཀང་། ཏུའུ་ཅ་ཧའོ།
ལི་ཅི་ཧེང་བཅས་ཀྲུའུ་ཞི་སྡིངས་ཆའི་ལག་བསྟར་ཀྲུའུ་ཞིའི་་་་་་་་་
བཞུགས་གྲལ་དུ་བཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཐེངས་འདིའི་ཚོགས་འདུའི་གྲོས་རིམ་ནི། ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་་
དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མིང་་་་
འདོན་གནང་བ་ལྟར། ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་
རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལིའི་འོས་མི་གཏན་འཁེལ་བྱ་རྒྱུ་་་
དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྲུང་དབྱང་་་་་་་་་
དམག་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མིང་་་
འདོན་གནང་བ་ལྟར། ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་
ཀྲུང་དབྱང་དམག་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་་་་
དང་ཨུ་ཡོན་གྱི་འོས་མི་གཏན་འཁེལ་བྱ་རྒྱུ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་་
ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་འདེམས་བསྐོ་བྱ་རྒྱུ། ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་
ཁྲིམས་ཁང་གི་ཡོན་ཀྲང་འདེམས་བསྐོ་བྱ་རྒྱུ། ཆེས་མཐོའི་མི་་་་་
དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ཅན་ཁྲ་ཀྲང་འདེམས་བསྐོ་བྱ་རྒྱུ།
རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་་་་་་་་་་་
གསུམ་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་འདེམས་་་་་་་་་
བསྐོ་བྱ་རྒྱུ་བཅས་ཡིན་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལིའི་འོས་་
མི་དང་། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་དང་ཨུ་་་
ཡོན་གྱི་འོས་མིའི་མིང་འདོན་གནང་རྗེས་འཐུས་མི་ཚོགས་པ་་་་་
ཁག་གིས་ནང་མོལ་གནང་བ་རེད། འཐུས་མི་ཚོགས་པ་ཁག་་་་་
གི་ནང་མོལ་བསམ་འཆར་གཞིར་བཟུང་། ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པའི་

ཚོགས་འདུས་ད་ཐེངས་ཀྱི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐོག་བསྐོ་་
གཞག་གཏན་འཁེལ་བྱ་རྒྱུར་འབུལ་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་བྱས་་་
པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་་་
གི་ཙུང་ལིའི་འོས་མིའི་སྐོར་གྱི་མིང་འདོན་ཡི་གེ་དང་། ཀྲུང་་་་་་་

དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་དང་ཨུ་ཡོན་གྱི་འོས་་་་་་་་
མིའི་སྐོར་གྱི་མིང་འདོན་ཡི་གེ་སྒྲོག་སྦྱངས་གནང་བ་རེད།

རྒྱལ་ཁབ་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་གྱི་འོས་མི་
དང་། ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་ཡོན་ཀྲང་གི་་་་་་་་་
འོས་མི། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་་་་་་་་
སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོའི་གཏན་འབེབས་གཞིར་བཟུང་། ལི་ཁེ་་་་་་
ཆང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལིར་བསྐོ་གཞག་་་་་་་
བྱས་པ་ཡིན།

ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས།
2018ལོའི་ཟླ་3ཚེས་18ཉིན།

ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྤྱིསྤྱི་་མཐུནམཐུན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིའིཞིའི་་བཀའབཀའ་་རྒྱརྒྱ།།
（（ཨངཨང་་དངདང་་པོཔོ））

ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྤྱིསྤྱི་་མཐུནམཐུན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་
མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་བསྒྲགསབསྒྲགས།།

((ཨངཨང་་ལྔལྔ་་པཔ))

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་དངདང་་པོསཔོས་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་དྲུགདྲུག་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་མིངམིང་་འདོནའདོན་་གནངགནང་་བབ་་ལྟརལྟར་་ལིལི་་ཁེཁེ་་

ཆངཆང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་གིགི་་ཙུངཙུང་་ལིརལིར་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་བྱསབྱས་་པཔ།།
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིའིཞིའི་་བཀའབཀའ་་རྒྱརརྒྱར་་མཚནམཚན་་རྟགསརྟགས་་བཀོདབཀོད་་ནསནས་་བསྐོབསྐོ་་གཞགགཞག་་བྱསབྱས་་པཔ།།

2018ལོའི་ཟླ་3ཚེས་17ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོའི་ཐོག་
ཞི་ཅིན་ཕིང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་དང་ཀྲུང་
ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྲུང་དབྱང་དམག་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་
ཁང་གི་ཀྲུའུ་ཞིར་བདམས་ཐོན་བྱུང་བ་རེད།

གྲོང་ཁྱེར་ནས་གྲོང་གསེབ་བར་དང་། སྐམ་ས་ནས་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
མཚམས་བར་གྱི་རྒྱ་ཆེའི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་དེ་ནི་ཀུན་གྱི་
བསམ་དོན་ཇི་བཞིན་གྲུབ་པ་ཡིན་པ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་བྱས་་་
ཤིང་། དུས་རབས་གསར་པར་སླེབས་པ་དང་རྒྱང་སྐྱོད་ཀྱི་ལམ་བུ་་་་་་་་་་
གསར་པར་ཕྱོགས་པའི་སྐབས། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཀུནཀུན་་གྱིགྱི་་བསམབསམ་་དོནདོན་་ཇིཇི་་བཞིནབཞིན་་དམངསདམངས་་སེམསསེམས་་ཐོབཐོབ།།
འབདའབད་་འཐབའཐབ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་སླརསླར་་ཡངཡང་་འོདའོད་་སྟོངསྟོང་་གཏོདགཏོད།།
———— ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དམགདམག་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིརཞིར་་བདམསབདམས་་ཐོནཐོན་་

བྱུངབྱུང་་བརབར་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ལསལས་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིསགིས་་སྙིངསྙིང་་ཐགཐག་་པཔ་་ནསནས་་བརྩིབརྩི་་བཀུརབཀུར་་ཞུསཞུས་་པཔ།།
ཤིནཤིན་་ཧྭཧྭ་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་ཁངཁང་་གིགི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པསཔས།།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་དངདང་་ལིལི་་ཁེཁེ་་ཆངཆང་་མཛའམཛའ་་བརྩེའིབརྩེའི་་ངངངང་་ཕྱགཕྱག་་བཏངབཏང་་གནངགནང་་བབ།།
ཟླ་3ཚེས་18ཉིན་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་་་་་་

ཁང་ཆེ་མོར་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དྲུག་པ་འཚོགས་ཤིང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མིང་འདོན་གནང་བ་ལྟར། འདེམས་་་་་་་
ཤོག་འཕངས་ནས་བརྡས་ཐག་བཅད་པ་བརྒྱུད། ལི་ཁེ་ཆང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལིར་གཏན་་་་
འཁེལ་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ལི་ཁེ་ཆང་མཛའ་བརྩེའི་ངང་ཕྱག་གཏོང་གནང་བའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་་་་་
འབྱོར་གསལ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་མི་སྣ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩ་་་
འཛུགས་ཀྱི་འགན་འཁུར་མི་སྣ་ཁག་གཅིག་གིས་སྔ་རྗེས་སུ་ཞི་་་་
ཅིན་ཕིང་ལ་གློག་འཕྲིན་དང་འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས་ནས་ཁོང་ཀྲུང་
ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞིར་བདམས་པར་་་་་
སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་ངང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུས་པ་རེད།

ཁམ་ཕུ་ཁྲེའི་རྒྱལ་པོ་ཤིས་ཧ་མོ་ཉིས་ངས་ཁམ་ཕུ་ཁྲེའི་མི་་་་་
དམངས་ཡོངས་དང་། གྲོས་ཁང་གོང་མ། རྒྱལ་ཚོགས། སྲིད་་
གཞུང་བཅས་ཀྱི་ཚབ་ཞུ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་སྒེར་གྱི་མིང་ཐོག་ནས་་་་
ཁྱེད་ལ་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་པོས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།

ཁྱེད་ཀྱི་མཁས་མཛངས་ལྡན་པའི་འགོ་ཁྲིད་འོག་ཀྲུང་གོར་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་དེ་བས་མངའ་་་་་་་་་
ཐང་སྟོབས་འབྱོར་ལྡན་པར་གྱུར་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་རྒྱལ་སྤྱི་དང་་་་་
ས་ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་ཁྲོད་མུ་མཐུད་ནུས་པ་གལ་ཆེན་འདོན་་་་་་་་
སྤེལ་ཐུབ་ངེས་ཡིན་པ་ང་ལ་ཡིད་ཆེས་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

སིང་ཀ་ཕོར་གྱི་ཙུང་ལི་ལི་ཤན་ལུང་གིས་འདས་ཟིན་པའི་་
ལོ་ལྔའི་རིང་བརྟན་པོ་མེད་ལ་འགྲན་སློང་གིས་ཁེངས་པའི་རྒྱལ་་་་
སྤྱིའི་ཁོར་ཡུག་ཁྲོད་ཁྱེད་ཀྱིས་འགོ་ཁྲིད་གནང་བའི་ཀྲུང་གོར་་་་་
གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་ཐོབ་ཡོད་ལ། ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་གི་་་་་་་་་
དམངས་འཚོ་ལེགས་གཏོང་ཐད་ཆོད་སེམས་ཆེན་པོ་མངོན་་་་་་་

ཡོད། ཁྱེད་ཀྱི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག་ཀྲུང་་་་་
གོ་འདི་ཉིད་མུ་མཐུད་དུས་རབས་གསར་པའི་དམིགས་ཚད་་་་་་
མངོན་འགྱུར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་མདུན་སྐྱོད་ཐུབ་རྒྱུའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད་
ཅེས་བརྗོད།

ཨུ་ཟ་བྷེ་ཁི་སི་ཐན་གྱི་ཙུང་ཐུང་སྨིར་ཅི་ཡུའེ་ཡེ་ཧྥུས་ཁྱེད་་་་
ཀྱི་གཟིགས་རྒྱང་རིང་བའི་འགོ་ཁྲིད་འོག་ཀྲུང་གོས་བསམ་བློ་་་་་
ཞིབ་ཚགས་བཏང་བའི་སྒྱུར་བཅོས་འཐབ་ཇུས་མུ་མཐུད་ལག་་
བསྟར་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་བརྟན་ལྷིང་དང་། འཕེལ་རྒྱས། དར་་
རྒྱས་བཅས་མངོན་འགྱུར་བྱེད་བཞིན་ཡོད། སྐུ་ཉིད་བདམས་་་་་་་
ཐོན་བྱུང་བ་དེས་ཀྲུང་གོ་ནི་སྐད་གྲགས་ལྡན་པའི་འཛམ་གླིང་་་་
གི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཆབ་་་་་་་་
སྲིད་དང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྟེགས་བུའི་ཐོག་ནུས་པ་དང་གནས་
བབ་མཐོ་རུ་འགྲོ་རྒྱུ་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་དང་ས་ཁུལ་དེ་རང་ཚུད་
པའི་བརྟན་ལྷིང་དང་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་ཐུབ་རྒྱུ་རེད་་་་་་
ཅེས་བརྗོད། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཕྱིཕྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་མིམི་་སྣསསྣས་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིརཞིར་་
བདམསབདམས་་པརཔར་་བཀྲབཀྲ་་ཤིསཤིས་་བདེབདེ་་ལེགསལེགས་་ཞུསཞུས་་པཔ།།


