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ལི་ཁེ་ཆང་། ཕོ། རྒྱ་རིགས། 1955ལོའི་ཟླ་7པར་འཁྲུངས།
ཨན་ཧུའེ་ཏིང་ཡོན་ནས་ཡིན་པ། 1974ལོའི་ཟླ་གསུམ་པར་ལས་ཀར་ཞུགས། 1976
ལོའི་ཟླ་ལྔ་པར་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་ལ་ཞུགས། པེ་ཅིང་སློབ་ཆེན་བཅའ་ཁྲིམས་ཚན་་་་་་
ཁག་དང་དཔལ་འབྱོར་སློབ་གླིང་གི་དཔལ་འབྱོར་རིག་པའི་ཆེད་ལས་ནས་ཐོན། ལས་་་་
ཐོག་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མའི་སློབ་རྒྱུས་ལྡན། ཁྲིམས་རིག་པའི་ཤེས་རམས་པ་དང་དཔལ་་་་
འབྱོར་རིག་པའི་འབུམ་རམས་པའི་སློབ་གནས་ལྡན།

ད་ལྟ་ཀྲུང་གུང་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་།
རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་དང་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅིའི་འགན་བཞེས་བཞིན་ཡོད།

1974ལོ་ནས་1976ལོ་བར་ཨན་ཧུའེ་ཞིང་ཆེན་ཕུང་དབྱང་རྫོང་ཏ་མེའོ་ཀུང་ཧྲེ་་་་་
ཏུང་ལིང་རུ་ཆེན་གྱི་གཞོན་ནུ་ཤེས་ཡོན་ཅན་གནང་།

1976ལོ་ནས་1978ལོ་བར་ཨན་ཧུའེ་ཞིང་ཆེན་ཕུང་དབྱང་རྫོང་ཏ་མེའོ་ཀུང་ཧྲེ་་་་་
ཏ་མེའོ་རུ་ཆེན་གྱི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གནང་།

1978ལོ་ནས་1982ལོ་བར་པེ་ཅིང་སློབ་ཆེན་བཅའ་ཁྲིམས་ཚན་ཁག་ཏུ་་་་
སློབ་སྦྱོང་གནང་རིང་སློབ་གྲྭའི་སློབ་མ་ཚོགས་པའི་འགན་ཁུར་བ་གནང་།

1982ལོ་ནས་1983ལོ་བར་པེ་ཅིང་སློབ་ཆེན་སྡེ་ཚོགས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་་་་་
གི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཀྲུང་དབྱང་གི་རྒྱུན་ཨུ་གནང་།

1983ལོར་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཀྲུང་དབྱང་སློབ་གྲྭ་པུའི་པུའུ་ཀྲང་དང་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་སློབ་གྲྭ་བའི་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་གཅིག་ལྕོགས་་་་་་་་་་་
གནང་།

1983ལོ་ནས་1985ལོ་བར་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཀྲུང་དབྱང་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་་་
ཁྲུའི་རྗེས་སྣོན་ཧྲུའུ་ཅི་གནང་།

1985ལོ་ནས་1993ལོ་བར་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཀྲུང་དབྱང་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་་་
ཁྲུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་རྒྱལ་ཡོངས་གཞོན་ནུ་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་་་་་
གཞོན་པ་གཅིག་ལྕོགས་གནང་།（དེའི་རིང་1991ལོའི་ཟླ་དགུ་པ་ནས་1991
ལོའི་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་བར་ཀྲུང་དབྱང་ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི་ཞིང་ཆེན་དང་པུའུ་་་་་
རིམ་པའི་ལས་བྱེད་པའི་ཟབ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭར་སློབ་སྦྱོང་གནང）

1993ལོ་ནས་1998ལོ་བར་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཀྲུང་དབྱང་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་་་
ཁྲུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོ་དང་ཀྲུང་གོ་གཞོན་ནུ་ཆབ་སྲིད་སློབ་གླིང་གི་ཡོན་ཀྲང་་་་་་་་་་་་
གཅིག་ལྕོགས་གནང་།（1988ལོ་ནས་1994ལོ་བར་པེ་ཅིང་སློབ་ཆེན་དཔལ་་་
འབྱོར་སློབ་གླིང་གི་དཔལ་འབྱོར་རིག་པའི་ཆེད་ལས་སུ་ལས་ཐོག་ཞིབ་འཇུག་་་་་་
སློབ་མའི་སློབ་སྦྱོང་གནང་ནས་དཔལ་འབྱོར་རིག་པའི་རབ་འབྱམས་པ་དང་་་་་་་
འབུམ་རམས་པའི་སློབ་གནས་ཐོབ）

1998ལོ་ནས་1999ལོ་བར་ཧོ་ནན་ཞིང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་་་་་་་
ལས་ཚབ་ཧྲེང་ཀྲང་གནང་།

1999ལོ་ནས་2002ལོ་བར་ཧོ་ནན་ཞིང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་་་་་་་
ཧྲེང་ཀྲང་གནང་།

2002ལོ་ནས་2003ལོ་བར་ཧོ་ནན་ཞིང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཧྲེང་ཀྲང་གནང་།
2003ལོ་ནས་2004ལོ་བར་ཧོ་ནན་ཞིང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཞིང་ཆེན་མི་་

དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་གནང་།
2004ལོ་ནས་2005ལོ་བར་ལེའོ་ཉིང་ཞིང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གནང་།
2005ལོ་ནས་2007ལོ་བར་ལེའོ་ཉིང་ཞིང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཞིང་ཆེན་མི་་་་་་་་་་་་

དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་གནང་།
2007ལོ་ནས་2008ལོ་བར་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་གནང་།
2008ལོ་ནས་2013ལོ་བར་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་། རྒྱལ་་་་་་་་

སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་གཞོན་པ་དང་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་གནང་།
2013ལོ་ནས་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་་་

ཙུང་ལི་དང་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི། ཀྲུང་གུང་སྐབས་བཅོ་ལྔ་པ་དང་། སྐབས་བཅུ་དྲུག་པ།
སྐབས་བཅུ་བདུན་པ། སྐབས་བཅོ་བརྒྱད་པ། སྐབས་བཅུ་དགུ་པ་བཅས་ཀྱི་ཀྲུང་དབྱང་
ཨུ་ཡོན་དང་སྐབས་བཅུ་བདུན་པ་དང་། སྐབས་བཅོ་བརྒྱད་པ། སྐབས་བཅུ་དགུ་པ་་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་རྒྱུན་ཨུ། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བརྒྱད་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་བཅས་གནང་།

ཞུས་ཆི་ལེའང་། ཕོ། རྒྱ་རིགས།
1950ལོའི་ཟླ་གསུམ་པར་འཁྲུངས། ཧྲན་ཏུང་ལིན་ཆུས་ནས་་
ཡིན་པ། 1966ལོའི་ཟླ་བདུན་པར་དམག་དཔུང་ལ་ཞུགས།
1967ལོའི་ཟླ་བདུན་པར་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་ལ་ཞུགས།
མཁའ་དམག་མཁའ་སྐྱོད་སློབ་གྲྭ་ལྔ་པ་ནས་ཐོན་པ་དང་ཆེད་་་་
ལས་སློབ་ཆེན་གྱི་སློབ་རྒྱུས་ལྡན།

ད་ཆ་ཀྲུང་གུང་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་་་་་་་་
སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་དམག་དོན་་་་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་་་
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྲུང་དབྱང་དམག་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ། མཁའ་དམག་གི་ཧྲང་ཅང་དམག་དཔོན་་་་་་
བཅས་ཀྱི་འགན་བཞེས་བཞིན་ཡོད།

1965ལོ་ནས་1966ལོ་བར་ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་གཞོན་་་
ནུ་ལོ་ཆུང་གི་ལས་ཞོར་མཁའ་སྐྱོད་སློབ་གྲྭའི་སློབ་མ་གནང་།

1966ལོར་མཁའ་དམག་མཁའ་སྐྱོད་གྲ་སྒྲིག་སློབ་གྲྭ་་་་་་་་
དང་པོའི་སློབ་མ་གནང་།

1966ལོ་ནས་1967ལོ་བར་སྐམ་དམག་ཅུན་38པའི་ཧྲི་
112ཀྱི་ཐོན་335ཡི་དམག་མི་གནང་།

1967ལོ་ནས་1968ལོ་བར་མཁའ་དམག་མཁའ་སྐྱོད་་་་
སློབ་གྲྭ་བརྒྱད་པའི་སློབ་མ་གནང་།

1968ལོ་ནས་1969ལོ་བར་མཁའ་དམག་མཁའ་སྐྱོད་་་་
སློབ་གྲྭ་ལྔ་པའི་སློབ་མ་གནང་།

1969ལོ་ནས་1970ལོ་བར་མཁའ་དམག་མཁའ་སྐྱོད་་་་
དམག་དཔུང་ཧྲི་26པའི་ཐོན་77གྱི་འཕུར་སྐྱོད་པ་གནང་།

1970ལོ་ནས་1973ལོ་བར་མཁའ་དམག་མཁའ་སྐྱོད་་་་
དམག་དཔུང་ཧྲི་26པའི་རང་ཚུགས་རུ་ཆེན་གྱི་འཕུར་སྐྱོད་པ་་
གནང་།

1973ལོ་ནས་1976ལོ་བར་མཁའ་དམག་མཁའ་སྐྱོད་་་་
དམག་དཔུང་ཧྲི་26པའི་རང་ཚུགས་རུ་ཆེན་གྱི་རུ་དཔོན་་་་་་་་་་་
གཞོན་པ་གནང་།

1976ལོ་ནས་1980ལོ་བར་མཁའ་དམག་མཁའ་སྐྱོད་་་་
དམག་དཔུང་ཧྲི་26པའི་རང་ཚུགས་རུ་ཆེན་གྱི་རུ་དཔོན་རྒན་་
པ་གནང་།

1980ལོ་ནས་1983ལོ་བར་མཁའ་དམག་མཁའ་སྐྱོད་་་་
དམག་དཔུང་ཧྲི་26པའི་ཧྲི་ཀྲང་གཞོན་པ་གནང（དེའི་རིང་་་་་
1982ལོའི་ཟླ་གསུམ་པ་ནས་1982ལོའི་ཟླ་བཅུ་པ་བར་་་་་་་་་་་་
མཁའ་དམག་བཀོད་འདོམས་སློབ་གླིང་གི་དམག་དོན་མཐོ་་་་་་་
རིམ་འཛིན་གྲྭར་སློབ་སྦྱོང་གནང)

1983ལོ་ནས་1984ལོ་བར་མཁའ་དམག་མཁའ་སྐྱོད་་་་
དམག་དཔུང་ཧྲི་26པའི་ཧྲི་ཀྲང་གནང་།

1984ལོ་ནས་1985ལོ་བར་མཁའ་དམག་ཅུན་4པའི་་་་་

ཅུན་ཀྲང་གཞོན་པ་གནང་།
1985ལོ་ནས་1986ལོ་བར་མཁའ་དམག་ཧྲང་ཧའེ་་་་་་་་

བཀོད་འདོམས་སུའོ་ཡི་ཚན་མོའུ་ཀྲང་གནང་།
1986ལོ་ནས་1988ལོ་བར་རྒྱལ་སྲུང་སློབ་ཆེན་གྱི་གཞི་་

རྩའི་ཚན་ཁག་གི་སློབ་མ་གནང་།
1988ལོ་ནས་1989ལོ་བར་མཁའ་དམག་ཅུན་8པའི་་་་་

ལས་ཚབ་ཅུན་ཀྲང་གཞོན་པ་གནང་།
1989ལོ་ནས1990ལོ་བར་མཁའ་དམག་ཅུན་8པའི་་་་་་

ཚན་མོའུ་ཀྲང་གནང་།
1990ལོ་ནས་1993ལོ་བར་མཁའ་དམག་ཅུན་8པའི་་་་་

ཅུན་ཀྲང་གནང་།
1993ལོ་ནས་1994ལོ་བར་མཁའ་དམག་གི་ཚན་མོའུ་་་

ཀྲང་གཞོན་པ་གནང་།
1994ལོ་ནས་1999ལོ་བར་མཁའ་དམག་གི་ཚན་མོའུ་་་

ཀྲང་གནང(དེའི་རིང་1994ལོའི་ཟླ་དགུ་པ་ནས་1994ལོའི་་་་
ཟླ་བཅུ་གཅིག་བར་རྒྱལ་སྲུང་སློབ་ཆེན་གྱི་གཡུལ་འགྱེད་ཟབ་་་་་
སྦྱོང་འཛིན་གྲྭར་སློབ་སྦྱོང་གནང་། 1998ལོའི་ཟླ་བདུན་པ་་་་་
ནས་1998ལོའི་ཟླ་བཅུ་པ་བར་རྒྱལ་སྲུང་སློབ་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་་་་་་་
སྲུང་ཞིབ་འཇུག་ཚན་ཁག་ཏུ་སློབ་སྦྱོང་གནང )

1999ལོ་ནས་2004ལོ་བར་ཧྲེན་དབྱང་དམག་ཁུལ་གྱི་་་
སི་ལིང་ཡོན་གཞོན་པ་དང་ཧྲེན་དབྱང་དམག་ཁུལ་མཁའ་་་་་་་་་་
དམག་གི་སི་ལིང་ཡོན་གཅིག་ལྕོགས་གནང（དེའི་རིང་2001
ལོའི་ཟླ་གསུམ་པ་ནས་2001ལོའི་ཟླ་བདུན་པ་བར་རྒྱལ་སྲུང་་་་
སློབ་ཆེན་ཅུན་རིམ་པ་རྒན་པ་ཡན་གྱི་ལས་བྱེད་པའི་གསོ་སྦྱོང་་་
འཛིན་གྲྭར་སློབ་སྦྱོང་གནང)

2004ལོ་ནས་2007ལོ་བར་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་གི་་་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཚན་མོའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་གནང་།

2007ལོར་མཁའ་དམག་གི་སི་ལིང་ཡོན་གནང་།
2007ལོ་ནས་2008ལོ་བར་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་་་་་་་་་་་་

དམག་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་དང་མཁའ་དམག་གི་་་་
སི་ལིང་ཡོན་གནང་།

2008ལོ་ནས་2012ལོ་བར་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་་་་་་་་་་་་
དམག་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་་་
དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྲུང་དབྱང་དམག་དོན་ཨུ་ཡོན་་་་་་
ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན། མཁའ་དམག་གི་སི་ལིང་ཡོན་བཅས་་་་་་་་་
གནང་།

2012ལོ་ནས་2013ལོ་བར་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་་་
ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་དམག་དོན་ཨུ་ཡོན་་་་་་་་
ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྲུང་དབྱང་དམག་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་་་་
བཅས་གནང་།

2013ལོ་ནས་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་།
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་དམག་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་
གཞོན་པ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྲུང་དབྱང་
དམག་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་བཅས་་་་་་་་་་་་
གནང་།

ཀྲུང་གུང་སྐབས་བཅུ་བཞི་པ་དང་སྐབས་བཅོ་ལྔ་པའི་་་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་རྗེས་སྣོན་ཨུ་ཡོན་དང་། སྐབས་བཅུ་དྲུག་པ་དང་།
སྐབས་བཅུ་བདུན་པ། སྐབས་བཅོ་བརྒྱད་པ། སྐབས་བཅུ་་་་་་་
དགུ་པ་བཅས་ཀྱི་ཀྲུང་དབྱང་ཨུ་ཡོན། སྐབས་བཅོ་བརྒྱད་པ་་་་་
དང་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་་་་་་་་་
ཡོན་བཅས་གནང་བ་དང་། སྐབས་བཅུ་བདུན་པའི་ཀྲུང་ཨུ་་་་་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དང་པོའི་ཐོག་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་
དབྱང་དམག་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་ལ་བསྐོ་གཞག་་་་
གནང་། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་་་་་་་
གཅིག་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོའི་ཐོག་ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་་་་་་
དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྲུང་དབྱང་དམག་དོན་ཨུ་ཡོན་་་་་་
ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་ལ་བསྐོ་གཞག་གནང་། སྐབས་བཅུ་་་་་་་་་་་་
བདུན་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བདུན་་་་་་་
པའི་ཐོག་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་དམག་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་་་་་
གི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པར་གསབ་སྣོན་གནང་། སྐབས་བཅོ་བརྒྱད་

པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དང་པོའི་ཐོག་་་་་་
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་དམག་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་
གཞོན་པར་བསྐོ་གཞག་གནང་། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་་་་་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་་་
པོའི་ཐོག་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྲུང་དབྱང་་་་་
དམག་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པར་བསྐོ་་་་་་་་་་་་
གཞག་གནང་། སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་་་་་་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དང་པོའི་ཐོག་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་དམག་་
དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པར་བསྐོ་གཞག་་་་་་་་་་་་
གནང་། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་་་་་་་
གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོའི་ཐོག་ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་་་་་་
དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྲུང་དབྱང་དམག་དོན་ཨུ་ཡོན་་་་་་
ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པར་བསྐོ་གཞག་གནང་།

ཀྲང་ཡིའུ་ཞ། ཕོ། རྒྱ་རིགས།
1950ལོའི་ཟླ་7པར་འཁྲུངས། ཧྲའན་ཤིས་ཝེ་ནན་ནས་ཡིན་་་
པ། 1968ལོའི་ཟླ་12པར་དམག་དཔུང་ལ་ཞུགས། 1969
ལོའི་ཟླ་5པར་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་ལ་ཞུགས། དམག་དོན་་་་་
སློབ་གླིང་གི་གཞི་རྩའི་ཚན་ཁག་ནས་ཐོན། ཆེད་ཚན་སློབ་གྲྭ་་་་
ཆེ་མོའི་སློབ་རྒྱུས་ལྡན།

ད་ལྟ་ཀྲུང་གུང་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་་་་་་་་
སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་དམག་དོན་་་་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་་་
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྲུང་དབྱང་དམག་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ། ཧྲང་ཅང་དམག་དཔོན་བཅས་ཀྱི་འགན་་་་་་
བཞེས་བཞིན་ཡོད།

1968ལོ་ནས་1971ལོ་བར་སྐམ་དམག་དམག་སྡེ་14
པའི་ཧྲི་40པའི་ཐོན་119ཡི་ལེན་6པའི་འཐབ་འཛིང་པ་་་་་་་་་་
གནང་།

1971ལོ་ནས་1977ལོ་བར་སྐམ་དམག་དམག་སྡེ་14
པའི་ཧྲི་40པའི་ཐོན་119ཡི་སི་ལིང་པུའི་སྦྱོང་བརྡར་ཀུའུ་ཡི་་་་
ཚན་མོའུ་གནང་།

1977ལོ་ནས་1979ལོ་བར་སྐམ་དམག་དམག་སྡེ་14
པའི་ཧྲི་40པའི་ཐོན་119ཡི་ཡིང་3པའི་ལེན་8པའི་ལེན་ཀྲང་་་
གནང་།

1979ལོར་སྐམ་དམག་དམག་སྡེ་14པའི་ཧྲི་40པའི་་་་་་་་
ཐོན་118ཀྱི་སི་ལིང་པུའི་སྦྱོང་བརྡར་ཀུའུ་ཡི་ཀུའུ་ཀྲང་་་་་་་་་་་
གནང་།

1979ལོ་ནས་1981ལོ་བར་སྐམ་དམག་དམག་སྡེ་14
པའི་ཧྲི་40པའི་ཐོན་118ཀྱི་ཚན་མོའུ་ཀྲང་གནང་།

1981ལོ་ནས་1983ལོ་བར་སྐམ་དམག་དམག་སྡེ་14
པའི་ཧྲི་40པའི་ཐོན་118ཀྱི་ཐོན་ཀྲང་གཞོན་པ་གནང་།

1983ལོ་ནས་1984ལོ་བར་སྐམ་དམག་དམག་སྡེ་14
པའི་ཧྲི་40པའི་ཐོན་119ཡི་ཐོན་ཀྲང་གནང་།

1984ལོ་ནས་1987ལོ་བར་སྐམ་དམག་དམག་སྡེ་14
པའི་ཧྲི་40པའི་ཧྲི་ཀྲང་གཞོན་པ་གནང（དེའི་རིང་1984ལོ་་་་
ནས་1986ལོ་བར་དམག་དོན་སློབ་གླིང་གི་གཞི་རྩའི་ཚན་་་་་་་་
ཁག་ཏུ་སློབ་སྦྱོང་གནང）

1987ལོ་ནས་1990ལོ་བར་སྐམ་དམག་དམག་སྡེ་14
ཚོགས་པའི་ཧྲི་40པའི་ཧྲི་ཀྲང་གཞོན་པ་གནང་།

1990ལོ་ནས་1994ལོ་བར་སྐམ་དམག་དམག་སྡེ་14
ཚོགས་པའི་ཧྲི་40པའི་ཧྲི་ཀྲང་གནང་།

1994ལོ་ནས་2000ལོ་བར་སྐམ་དམག་དམག་སྡེ་13
ཚོགས་པའི་ཅུན་ཀྲང་གཞོན་པ་གནང（དེའི་རིང་1996ལོའི་་་་
ཟླ་གསུམ་པ་ནས་1997ལོའི་ཟླ་དང་པོ་བར་རྒྱལ་སྲུང་སློབ་་་་་་་
ཆེན་གན་རྒྱའི་དམག་འཐབ་བཀོད་འདོམས་འཛིན་གྲྭར་སློབ་་་
སྦྱོང་གནང）

2000ལོ་ནས་2005ལོ་བར་སྐམ་དམག་དམག་སྡེ་13
ཚོགས་པའི་ཅུན་ཀྲང་གནང་།

2005ལོ་ནས་2007ལོ་བར་པེ་ཅིང་དམག་ཁུལ་ཁང་གི་་
སི་ལིང་ཡོན་གཞོན་པ་གནང་།

2007ལོ་ནས་2012ལོ་བར་ཧྲེན་དབྱང་དམག་ཁུལ་་་་་་་་
ཁང་གི་སི་ལིང་ཡོན་གནང་།

2012ལོ་ནས་2013ལོ་བར་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་་་་་་་་་་་་
དམག་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་དང་བཅིངས་འགྲོལ་་་་་
དམག་སྤྱི་ཁྱབ་གོ་མཚོན་པུའི་པུའུ་ཀྲང་གནང་།

2013ལོ་ནས་2015ལོ་བར་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་་་་་་་་་་་་
དམག་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་་་
དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྲུང་དབྱང་དམག་དོན་ཨུ་ཡོན་་་་་་
ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན། བཅིངས་འགྲོལ་དམག་སྤྱི་ཁྱབ་གོ་མཚོན་
པུའི་པུའུ་ཀྲང་བཅས་གནང་།

2015ལོ་ནས་2017ལོ་བར་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་་་་་་་་་་་་
དམག་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་་་
དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྲུང་དབྱང་དམག་དོན་ཨུ་ཡོན་་་་་་
ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་གོ་མཚོན་འཕེལ་
རྒྱས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་བཅས་གནང་།

2017ལོར་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་དམག་དོན་ཨུ་ཡོན་་་་་་་་
ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་ཀྲུང་དབྱང་དམག་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་་་་་་་་་་་་
གནང་།

2017ལོ་ནས་2018ལོ་བར་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་་་
ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་དམག་དོན་ཨུ་ཡོན་་་་་་་་
ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྲུང་དབྱང་དམག་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་་་་
བཅས་གནང་།

2018ལོ་ནས་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་།
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་དམག་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་
གཞོན་པ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྲུང་དབྱང་
དམག་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་བཅས་་་་་་་་་་
གནང་།

ཀྲུང་གུང་སྐབས་བཅུ་བདུན་པ་དང་། སྐབས་བཅོ་་་་་་་་་་་་
བརྒྱད་པ། སྐབས་བཅུ་དགུ་པ་བཅས་ཀྱི་ཀྲུང་དབྱང་ཨུ་ཡོན་་་་་
དང་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་་་་་་་་་
ཡོན་གནང་། སྐབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་་་་་་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དང་པོའི་ཐོག་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་དམག་་
དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་ལ་བསྐོ་གཞག་བྱས། རྒྱལ་་་་་་་་
ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོའི་ཐོག་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྲུང་དབྱང་དམག་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་་་་
ལ་བསྐོ་གཞག་བྱས། སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་་་་་་་་་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དང་པོའི་ཐོག་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་་་་་་་་
དབྱང་དམག་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པར་་་་་་་་་
བསྐོ་གཞག་བྱས། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་་་་་་་་་
སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོའི་ཐོག་ཀྲུང་་
ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྲུང་དབྱང་དམག་དོན་ཨུ་་་་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པར་བསྐོ་གཞག་བྱས།

ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྲུང་དབྱང་དམག་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས།

ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་
ཁབ་ཀྲུང་དབྱང་དམག་དོན་ཨུ་ཡོན་
ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ།

ཞུས་ཆི་ལེའང་།

ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་
ཁབ་ཀྲུང་དབྱང་དམག་དོན་ཨུ་ཡོན་
ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ།

ཀྲང་ཡིའུ་ཞ།

ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱལ་སྲིད་
སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི།

ལི་ཁེ་ཆང་།

རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་ལི་ཁེ་ཆང་གི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་སྤྱི་བསྒྲགས།
(ཨང་དྲུག་པ)

(ཨང་བདུན་པ)

ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྲུང་དབྱང་དམག་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མིང་འདོན་གནང་བ་གཞིར་བཟུང་།
རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོས་2018ལོའི་ཟླ་3ཚེས་18ཉིན་གཏན་འབེབས་བྱས་་་་་
པ་སྟེ།

ཞུས་ཆི་ལེའང་དང་ཀྲང་ཡིའུ་ཞ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྲུང་དབྱང་དམག་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པར་བདམས་པ།
ཝེ་ཧྥུང་ཧོ་དང་། ལི་ཙོ་ཁྲེང་། མེའོ་ཧྭ། ཀྲང་ཧྲེང་མིན་བཅས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྲུང་དབྱང་དམག་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་་

ཨུ་ཡོན་ལ་བདམས་པ།
ད་ལྟ་སྤྱི་བསྒྲགས་སྤེལ་རྒྱུ།
ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྤྱིསྤྱི་་མཐུནམཐུན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་དངདང་་པོའིཔོའི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞི་་་ཞི་་་

ཚོགསཚོགས་་པསཔས།།
20182018ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་33ཚེསཚེས་་1818ཉིནཉིན་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་ནསནས།།

རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོས་2018ལོའི་ཟླ་3ཚེས་18ཉིན་དབྱང་ཞའོ་ཏུའུ་་་
ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱལ་ཁབ་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ལ་བདམས་པ།

ད་ལྟ་སྤྱི་བསྒྲགས་སྤེལ་རྒྱུ།
ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྤྱིསྤྱི་་མཐུནམཐུན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་དངདང་་པོའིཔོའི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞི་་་ཞི་་་
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