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ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱལ་ཁབ་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས།

དབྱང་ཞའོ་ཏུའུ། ཕོ། རྒྱ་་་་་་་
རིགས། 1953ལོའི་ཟླ་10པར་འཁྲུངས། ཧྲང་ཧའེ་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་ནས་ཡིན་པ། 1970ལོའི་ཟླ་5པར་ལས་ཀར་ཞུགས།
1973ལོའི་ཟླ་9པར་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་ནང་ཞུགས། ཀྲུང་་་་
དབྱང་ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མའི་སློབ་རྒྱུས་ལྡན།

ད་ལྟ་ཀྲུང་གུང་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་་་་་་་
སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་། ཀྲུང་དབྱང་ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲུའི་ཧྲུའུ་ཅི།
ཀྲུང་དབྱང་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཞིབ་བཤེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཧྲུའུ་་་་
ཅི་གཞོན་པ། རྒྱལ་ཁབ་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་་
བཅས་ཀྱི་འགན་བཞེས་བཞིན་ཡོད།

1970ལོ་ནས་1973ལོ་བར་ཨན་ཧུའེ་ཞིང་ཆེན་ཐའེ་ཧོ་་
རྫོང་སུང་ཅི་ཀུང་ཧྲེ་ཀའོ་མེའོ་རུ་ཆེན་གྱི་གཞོན་ནུ་ཤེས་ཡོན་་་་་་
ཅན་གནང་།

1973ལོ་ནས་1976ལོ་བར་ཧྲང་ཧའེ་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་་་
རིག་སློབ་གླིང་སྨན་རྫས་རིག་པའི་ཚན་ཁག་ཏུ་སྨན་རྫས་རིག་་་
པའི་ཆེད་ལས་སློབ་སྦྱོང་གནང་།

1976ལོ་ནས་1984ལོ་བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ནག་་་
ཆུ་ས་ཁུལ་སྨན་རྫས་ཀུང་སིའི་ཀུའུ་ཀྲང་དང་། ཅིང་ལི་གཞོན་་
པ། ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་བཅས་གནང་།

1984ལོ་ནས་1986ལོ་བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ནག་་་
ཆུ་ས་ཁུལ་སྨན་ཁང་གི་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གནང་།

1986ལོ་ནས་1992ལོ་བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་སྲིད་འཛིན་ཀུང་ཧྲུའུ་ཡི་ཀྲོན་ཡོན་གཞོན་པ་གནང（དེའི་རིང་
1988ལོ་ནས་1989ལོ་བར་ཀྲུང་དབྱང་ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི་ལོ་གཅིག་ལམ་ལུགས་ཀྱི་གཞོན་དར་ལས་བྱེད་པའི་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭར་་་་་
སློབ་སྦྱོང་གནང）

1992ལོ་ནས་1995ལོ་བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཆབ་མདོ་ས་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་སྲིད་འཛིན་ཀུང་ཧྲུའུ་ཡི་ཀྲོན་ཡོན་་
གཞོན་པ་གནང་།

1995ལོ་ནས་1998ལོ་བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ནོར་སྲིད་ཐིང་གི་ཐིང་ཀྲང་དང་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་གནང་།
1998ལོ་ནས་2001ལོ་བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་དང་ནོར་སྲིད་ཐིང་གི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་་་་

གནང་（1998ལོ་ནས་2001ལོ་བར་ཀྲུང་དབྱང་ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མའི་སློབ་གླིང་གི་ལས་ཐོག་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མའི་་
འཛིན་གྲྭར་ཁྲིམས་རིག་པའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཆེད་ལས་སློབ་སྦྱོང་གནང）

2001ལོ་ནས་2006ལོ་བར་ཧྲང་ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཧྲི་ཀྲང་གཞོན་པ་གནང་།
2006ལོ་ནས་2012ལོ་བར་ཧྲང་ཧའེ་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའི་པུའུ་ཀྲང་གནང་།
2012ལོ་ནས་2014ལོ་བར་ཧྲང་ཧའེ་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྒྲིག་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གནང（དེའི་རིང་2013ལོའི་ཟླ་་་

བཅུ་གཅིག་ནས་2014ལོའི་ཟླ་དང་པོ་བར་ཀྲུང་དབྱང་ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི་ཞིང་ཆེན་དང་པུའུ་རིམ་པའི་ལས་བྱེད་པའི་གཟབ་སྦྱོང་་་་་་་་་
འཛིན་གྲྭར་སློབ་སྦྱོང་གནང）

2014ལོ་ནས་2016ལོ་བར་ཀྲུང་དབྱང་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཞིབ་བཤེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་གནང་།
2016ལོ་ནས་2017ལོ་བར་ཀྲུང་དབྱང་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཞིབ་བཤེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་། ལྟ་ཞིབ་པུའི་པུའུ་་

ཀྲང་། རྒྱལ་ཁབ་རུལ་སུངས་སྔོན་འགོག་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་བཅས་གནང（2017ལོའི་ཟླ་དང་པོ་བར）
2017ལོ་ནས་2018ལོ་བར་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་ཀྲུང་དབྱང་ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། ཀྲུང་དབྱང་སྒྲིག་་

ཁྲིམས་ཞིབ་བཤེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ། ལྟ་ཞིབ་པུའི་པུའུ་ཀྲང་། རྒྱལ་ཁབ་རུལ་སུངས་སྔོན་འགོག་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་་་་་་་་
ཀྲང་བཅས་གནང་།

2018ལོ་ནས་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་ཀྲུང་དབྱང་ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། ཀྲུང་དབྱང་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཞིབ་་་་་་་
བཤེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ། རྒྱལ་ཁབ་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་བཅས་གནང་།

ཀྲུང་གུང་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་དབྱང་ཨུ་ཡོན་དང་། སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་ཀྲུང་་་
དབྱང་ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གནང་། ཀྲུང་གུང་སྐབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཀྲུང་དབྱང་སྒྲིག་ཨུད་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་གནང་། 2014ལོའི་ཟླ་དང་་་་
པོར་ཀྲུང་དབྱང་སྒྲིག་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པར་གསབ་འདེམས་བྱས། སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་དབྱང་སྒྲིག་ཨུད་ཀྱི་ཨུ་་
ཡོན་དང་། རྒྱུན་ཨུ། ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་བཅས་གནང་། སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་གནང་།

ཀྲོའུ་ཆང་། ཕོ། རྒྱ་རིགས། 1960ལོའི་ཟླ་བཞི་པར་འཁྲུངས། ཧུའུ་པེའི་ཧོང་མེ་ནས་ཡིན་པ།
1976ལོའི་ཟླ་བརྒྱད་པར་ལས་ཀར་ཞུགས། 1978ལོའི་ཟླ་དགུ་པར་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་ནང་ཞུགས། ལྷོ་ནུབ་སྲིད་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་སློབ་གླིང་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མའི་སློབ་གླིང་གི་དམངས་ཁྲིམས་ཆེད་ལས་ནས་ཐོན། ཞིབ་འཇུག་སློབ་མའི་སློབ་རྒྱུས་ལྡན།
ཁྲིམས་རིག་པའི་ཤེས་རམས་པའི་སློབ་གནས་ལྡན།

ད་ལྟ་ཀྲུང་གུང་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་དབྱང་ཨུ་ཡོན་དང་། ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་ཡོན་ཀྲང་དང་་་་་་
ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི། འདྲི་གཅོད་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན། དབུ་བཞུགས་ཁྲིམས་དཔོན་ཆེ་མོ་བཅས་གནང་བཞིན་ཡོད།

1976ལོ་ནས་1978ལོ་བར་ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཧོང་མེ་རྫོང་ཏུའུ་ཧྲན་ཀུང་ཧྲེའི་མཐའ་འཁོར་རུ་ཆེན་གྱི་རུ་ཞུགས་གཞོན་
ནུ་ཤེས་ཡོན་ཅན་གནང་།

1978ལོ་ནས་1982ལོ་བར་ལྷོ་ནུབ་སྲིད་ཁྲིམས་སློབ་གླིང་གི་ཁྲིམས་ལུགས་ཚན་ཁག་ཏུ་སློབ་སྦྱོང་གནང་།
1982ལོ་ནས་1985ལོ་བར་ལྷོ་ནུབ་སྲིད་ཁྲིམས་སློབ་གླིང་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མའི་སློབ་གླིང་གི་དམངས་ཁྲིམས་ཆེད་ལས་་་

ཀྱི་ཤེས་རམས་པའི་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མ་གནང་།
1985ལོ་ནས་1989ལོ་བར་ཁྲིམས་འཛིན་པུའུ་སྲིད་ཇུས་ཞིབ་འཇུག་ཁང་ཁྲིམས་སྲོལ་ཁྲུའུ་ཡི་ལས་བྱེད་པ་དང་། ཀྲུའུ་་

རེན་ཁོའོ་ཡོན། ཁྲིམས་སྲོལ་སིའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྲིམས་སྲོལ་ཁྲུའུ་ཡི་ཀྲུའུ་རེན་ཁོའོ་ཡོན་བཅས་གནང་།
1989ལོ་ནས་1991ལོ་བར་ཁྲིམས་འཛིན་པུའུ་ཁྲིམས་སྲོལ་སིའི་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྲིམས་སྲོལ་ཁྲུའུ་ཡི་ཁྲུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་་་་

གནང་།
1991ལོ་ནས་1993ལོ་བར་ཁྲིམས་འཛིན་པུའུ་ཁྲིམས་སྲོལ་སིའི་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྲིམས་སྲོལ་ཁྲུའུ་ཡི་ཁྲུའུ་ཀྲང（དེའི་རིང་་

1993ལོའི་ཟླ་གསུམ་པ་ནས་1993ལོའི་ཟླ་དགུ་པ་བར་ཀོང་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ཧྲེང་ཀྲེན་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲིམས་འཛིན་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་་་་་་
ཀྲང་ལས་རོགས་ཀྱི་འགན་བཞེས）གནང་།

1993ལོ་ནས་1995ལོ་བར་ཁྲིམས་འཛིན་པུའི་གཞུང་དོན་ཐིང་གི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་དང་པུའུ་ཀྲང་གཞུང་ལས་ཁང་་་
གི་ཀྲུའུ་རེན་གནང་།

1995ལོར་ཁྲིམས་འཛིན་པུའི་ཁྲིམས་ལུགས་སིའི་སི་ཀྲང་གནང་།
1995ལོ་ནས་1997ལོ་བར་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཀྲུང་དབྱང་ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གནང་།
（1995ལོ་ནས་1996ལོ་བར་ཀྲུང་དབྱང་ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི་ལོ་གཅིག་ལམ་ལུགས་ཀྱི་གཞོན་དར་ལས་བྱེད་པའི་གསོ་་་་་་་

སྦྱོང་འཛིན་གྲྭར་སློབ་སྦྱོང་གནང）
1997ལོ་ནས་1998ལོ་བར་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཀྲུང་དབྱང་ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲུའི་རྒྱུན་ལས་ཧྲུའུ་ཅི་གནང་།
1998ལོ་ནས་2006ལོ་བར་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཀྲུང་དབྱང་ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོ（དེའི་རིང་2005ལོའི་ཟླ་་་་་་་

བཅུ་གཅིག་ནས་2006ལོའི་ཟླ་དང་པོ་བར་ཀྲུང་དབྱང་ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི་ཞིང་ཆེན་དང་པུའུ་རིམ་པའི་ལས་བྱེད་པའི་དཔལ་་་
འབྱོར་སྒྲིག་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ཆེད་དོན་ཞིབ་འཇུག་འཛིན་གྲྭར་སློབ་སྦྱོང་གནང）གནང་།

2006ལོར་ཧུའུ་ནན་ཞིང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་ཧྲེང་ཀྲང་ལས་ཚབ་དང་དེ་བཞིན་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཀྲུང་་་་་་
དབྱང་ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོ་གནང་།

2006ལོ་ནས་2007ལོ་བར་ཧུའུ་ནན་ཞིང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་ཧྲེང་ཀྲང་ལས་ཚབ་གནང་།
2007ལོ་ནས་2010ལོ་བར་ཧུའུ་ནན་ཞིང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་ཧྲེང་ཀྲང་གནང་།
2010ལོར་ཧུའུ་ནན་ཞིང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གནང་།

2010ལོ་ནས་2013ལོ་བར་ཧུའུ་ནན་ཞིང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཞིང་ཆེན་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་་་་་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་གནང་།

2013ལོ་ནས་ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་ཡོན་ཀྲང་དང་། ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི། འདྲི་གཅོད་ཨུ་ཡོན་་་་་
ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་བཅས་གནང་།

ཀྲུང་གུང་སྐབས་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། སྐབས་བཅུ་བདུན་པ། སྐབས་བཅོ་བརྒྱད་པ། སྐབས་བཅུ་དགུ་པ་བཅས་་་
ཀྱི་ཀྲུང་དབྱང་ཨུ་ཡོན་དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་དགུ་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་་་་་་
ཡོན་གནང་།

ཀྲང་ཅུན། ཕོ། རྒྱ་རིགས། 1956ལོའི་ཟླ་10པར་འཁྲུངས། ཧྲན་ཏུང་པོ་ཤིང་ནས་ཡིན་པ།
1973ལོའི་ཟླ་དང་པོར་ལས་ཀར་ཞུགས། 1974ལོའི་ཟླ་5པར་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་ནང་ཞུགས། ཀྲུང་གོ་མི་་་་་

དམངས་སློབ་ཆེན་བཅའ་ཁྲིམས་ཚན་ཁག་ཉེས་ཁྲིམས་ཆེད་ལས་ཐོན་ནས་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མའི་སློབ་རྒྱུས་ལྡན།
བཅའ་ཁྲིམས་འབུམ་རམས་པའི་སློབ་གནས་ཐོབ།

ད་ལྟ་ཀྲུང་གུང་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་དབྱང་ཨུ་ཡོན་དང་ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ཅན་ཁྲ་
ཀྲང་དང་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅིའི་འགན་བཞེས་བཞིན་ཡོད།

1973ལོ་ནས་1975ལོ་བར་ཅི་ལིན་ཞིང་ཆེན་ནུང་ཨན་རྫོང་ཧོ་ལུང་ཀུང་ཧྲེའི་གཞོན་ནུ་ཤེས་ཡོན་ཅན་དང་་་་་་་་
ཀྲུའུ་ཅ་ཡོན་ཙི་རུ་ཆེན་གསར་བརྗེ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་གནང་།

1975ལོ་ནས་1978ལོ་བར་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཅི་ལིན་ཞིང་ཆེན་ཁྲང་ཁྲུན་གྲོང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་ལས་
བྱེད་པ་གནང་།

1978ལོ་ནས་1982ལོ་བར་ཅི་ལིན་སློབ་ཆེན་བཅའ་ཁྲིམས་ཚན་ཁག་ཏུ་བཅའ་ཁྲིམས་ཆེད་ལས་སློབ་སྦྱོང་་་་་་་་་་
གནང་།

1982ལོ་ནས་1985ལོ་བར་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་སློབ་ཆེན་བཅའ་ཁྲིམས་ཚན་ཁག་ཏུ་ཉེས་ཁྲིམས་ཆེད་ལས་ཀྱི་རབ་་་་་་་་་་
འབྱམས་པའི་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མ་གནང་།

1985ལོ་ནས་1995ལོ་བར་ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཁྲུའུ་དང་ཉེས་དོན་་་་
ཁྲུའི་ཟིན་བྲིས་པ་དང་། ཉེས་དོན་ཁྲུའི་ཁྲུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་དང་། འདྲི་གཅོད་པའི་ལས་རོགས། ཁྲུའུ་ཀྲང་། འདྲི་གཅོད་པ་་
བཅས་གནང་། (དེའི་རིང་1990ལོ་ནས་1991ལོ་བར་ཀྲུང་དབྱང་ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི་ཀྲུང་དབྱང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་ཡན་་
ལག་སློབ་གྲྭར་སློབ་སྦྱོང་གནང་། 1991ལོ་ནས་1992ལོ་བར་གནས་སྦྱར་ངང་པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་ཧའེ་ཏན་ཆུས་མི་དམངས་་་
ཁྲིམས་ཁང་དཔལ་འབྱོར་ཉེས་གསོག་འདྲི་གཅོད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་གནང)

1995ལོ་ནས་1998ལོ་བར་ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་གནང་།
1998ལོ་ནས་2000ལོ་བར་ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་འདྲི་གཅོད་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་དང་ཉེས་དོན་་

ཁྲིམས་ར་དང་པོའི་དིང་ཀྲང་གནང་།
2000ལོ་ནས་2001ལོ་བར་ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་འདྲི་གཅོད་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་དང་ཉེས་དོན་་

ཁྲིམས་ར་གཉིས་པའི་དིང་ཀྲང་གནང་།
(2000ལོ་ནས་2001ལོ་བར་ཀྲུང་དབྱང་ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི་ལོ་གཅིག་ལམ་ལུགས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་དང་དར་མ་ལས་བྱེད་་་་་་་

པའི་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭར་སློབ་སྦྱོང་གནང)
2001ལོ་ནས་2003ལོ་བར་ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་ཡོན་ཀྲང་གཞོན་པ་དང་། ཏང་ཙུའི་ཁོངས་མི།

འདྲི་གཅོད་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་བཅས་གནང་།
(2001ལོ་ནས་2002ལོ་བར་གནས་སྦྱར་ངང་པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་མཐོ་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་ཡོན་ཀྲང་གཞོན་་་་་

པ་དང་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་གནང)
2003ལོ་ནས་2005ལོ་བར་ཁྲིམས་འཛིན་པུའི་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་དང་ཏང་ཙུའི་ཁོངས་མི་གནང་།
2005ལོ་ནས་2008ལོ་བར་ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་ཡོན་ཀྲང་གཞོན་པ་དང་། ཏང་ཙུའི་ཁོངས་མི།

འདྲི་གཅོད་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་བཅས་གནང་།
(2004ལོ་ནས་2006ལོ་བར་ཝུའུ་ཧན་སློབ་ཆེན་ཁྲིམས་རིག་པའི་སློབ་གླིང་གི་ཉེས་ཁྲིམས་རིག་པའི་ཆེད་ལས་ལས་་་་་་་་

ཐོག་སློབ་སྦྱོང་གནང་ནས་ཁྲིམས་རིག་པའི་འབུམ་རམས་པའི་སློབ་གནས་ཐོབ)
2008ལོ་ནས་2012ལོ་བར་ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་ཡོན་ཀྲང་གཞོན་པ་དང་། ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་་

པ(2011ལོའི་ཟླ་11པར་པུའུ་རིམ་པ་རྒན་པར་གཏན་འཁེལ་བྱས) འདྲི་གཅོད་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་བཅས་གནང་།
2012ལོ་ནས་2017ལོ་བར་ཀྲུང་དབྱང་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཞིབ་བཤེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་གནང་།
2017ལོ་ནས་2018ལོ་བར་ཁྲིམས་འཛིན་པུའི་པུའུ་ཀྲང་དང་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གནང་།
2018ལོ་ནས་ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ཅན་ཁྲ་ཀྲང་དང་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གནང་། ཀྲུང་གུང་སྐབས་་

བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་དབྱང་ཨུ་ཡོན་དང་ཀྲུང་གུང་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའི་ཀྲུང་དབྱང་སྒྲིག་ཨུད་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་རྒྱུན་ཨུ་གནང་།
2012ལོའི་ཟླ་11པར་ཀྲུང་དབྱང་སྒྲིག་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་སྐབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཀྲུང་དབྱང་སྒྲིག་ཨུད་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་
དང་། རྒྱུན་ཨུ། ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་བཅས་ལ་གསབ་འདེམས་བྱས། 2017ལོའི་ཟླ་2པ་ནས་བཟུང་ཀྲུང་དབྱང་སྒྲིག་ཨུད་ཀྱི་་
ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་རྒྱུན་ཨུའི་འགན་བཞེས་མེད་པ།

ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་
ཁབ་རྒྱལ་ཁབ་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་

ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན།
དབྱང་ཞའོ་ཏུའུ།

ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་ཡོན་ཀྲང་གི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས།
ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ཅན་ཁྲ་ཀྲང་གི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས།

ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཁྲིམས་
ཁང་གི་ཡོན་ཀྲང་།
ཀྲོའུ་ཆང་།

ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་
ཁང་གི་ཅན་ཁྲ་ཀྲང་།

ཀྲང་ཅུན།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཐ་ཇིག་སི་ཐན་་་་
གྱི་ཙུང་ཐུང་ལ་ཧོ་མོང་གིས་སྐུ་ཉིད་བདམས་་་་་་་་
ཐོན་བྱུང་བ་དེས་ཀྲུང་གོའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་སྐུ་་་་་་་་
ཉིད་ཀྱིས་གཏན་འཁེལ་གནང་བའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་
ལམ་ཕྱོགས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་
ར་སྤྲོད་གང་ལེགས་བྱུང་ཡོད། སྐུ་ཉིད་ཀྱི་མཁས་
མཛངས་ལྡན་པའི་འགོ་ཁྲིད་འོག་དཔལ་འབྱོར་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྙན་་་་་་
གྲགས་བརྟན་དུ་གཏོང་བའི་ལམ་བུའི་ཐོག་ཀྲུང་་
གོར་སྔར་བྱུང་མྱོང་མེད་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་་་་་་
ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

ཁེར་གྷི་སི་ཐན་གྱི་ཙུང་ཐུང་རེ་ཨེན་པིའེ་ཁོ་་
ཧྥུས་སྐུ་ཉིད་ལ་འདེམས་ཤོག་ཆ་ཚང་ཐོབ་ནས་་་་་
བདམས་ཐོན་བྱུང་བ་དེ་ཐོག་ནས་སྐུ་ཉིད་ཀྱིས་་་་་
ལག་བསྟར་གནང་བའི་ནང་སྲིད་དང་ཕྱི་འབྲེལ་་
གྱི་མཛད་ཕྱོགས་སྲིད་ཇུས་ལ་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་
ཀྱི་ཚད་མཐོའི་ཡིད་ཆེས་བྱེད་པ་མཚོན་ཡོད། སྐུ་
ཉིད་ཀྱི་རྒྱལ་སྐྱོང་ཉམས་མྱོང་དང་གཟིགས་རྒྱང་་
རིང་ཞིང་དགོངས་པ་ཟབ་པ་དེས་ཀྲུང་གོར་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་ཐོབ་རྒྱུའི་་་་་་
ཡིད་ཆེས་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

དབྱི་ཐ་ལིའི་ཙུང་ཐུང་མཱ་ཐ་ལེ་ལཱར་གྱིས་སྐུ་་
ཉིད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་འོས་འགན་དེ་བསྒྲུབ་་་་་
རྒྱུར་གྲུབ་འབྲས་དེ་བས་ཆེ་བ་ཐོབ་རྒྱུའི་སྨོན་་་་་་་་
འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ངས་སྐུ་ཉིད་དང་མཉམ་དུ་་་་་

དབྱི་ཀྲུང་འབྲེལ་བ་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་རྒྱལ་་་་་
ཁབ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱོགས་མང་དང་ཡོ་ཀྲུང་སྒྲོམ་་་་་་
གཞིའི་འོག་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་དངོས་སྒྲུབ་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་་་་་་་
འདོད་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

ཕོར་ཐིའུ་ཀལ་གྱི་ཙུང་ཐུང་ཏེ་སོར་སཱ་ཡིས་་་
སྐུ་ཉིད་ཀྱིས་གསར་དུ་འགན་ཡུན་འཁུར་བའི་་་་་་
ནང་ཕོར་ཀྲུང་དབར་གྱི་མཛའ་གྲོགས་འབྲེལ་བ་་
བརྟན་དུ་འགྲོ་རྒྱུར་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་
སྟེ་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ལ་
འཕེལ་རྒྱས་དེ་བས་ཆེ་བ་ཡོང་རྒྱུའི་ཡིད་ཆེས་་་་་་་་
བརྟན་པོ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་ཀུའུ་་་་་
ཐེ་ལེ་སིས་སྐུ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་དང་་་་
མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་དབར་གྱི་རོགས་ཟླའི་་་
འབྲེལ་བར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་ཆེད་འགྱུར་མེད་ཀྱི་་
དམ་བཅའ་དང་འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་འཇོན་ཐང་མངོན་་
ཡོད། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་་་་་་་
དང་མཉམ་ལས་བྱ་རྒྱུར་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་་་་་་
རྒྱག་པ་དང་ཞི་བདེ་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ཏེ་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་
མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་མངོན་འགྱུར་དང་། གོ་ལ་་་་་་
ཧྲིལ་པོའི་མི་དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་བསྐྲུན་རྒྱུར་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

(པ་སངས་དང་། བསོད་དཔའ། པད་་་་་་་་
ཆོས་བཅས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་འགོ་ཁྲིད་མི་སྣས་ཞི་ཅིན་ཕིང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་
ཞིར་བདམས་པར་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཞིབ་་་
དཔྱོད་ཁང་གི་ཅན་ཁྲ་ཀྲང་གི་འོས་མི། རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་་་་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་གྱི་འོས་མི་བཅས་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པས་
མིང་འདོན་བྱས་རྗེས་འཐུས་མི་ཚོགས་པ་ཁག་གིས་ནང་མོལ་་་
གྲོས་བསྡུར་གནང་བ་རེད། འཐུས་མི་མང་ཆེ་བའི་བསམ་་་་་་་
འཆར་གཞིར་བཟུང་། ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པའི་ཚོགས་འདུའི་་་་་་་་
ཐོག་འོས་མིའི་དངོས་གཞིའི་མཚན་ཐོ་གཏན་འཁེལ་གནང་་་་་
སྟེ། ད་ཐེངས་ཀྱི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐོག་འདེམས་་་་་་་་
བསྐོ་བྱ་རྒྱུར་ཕུལ་ཡོད་པ་རེད།

སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་9དང་སྐར་མ་15ཡི་ཐོག་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་་་་་་་་
འདེམས་ཤོག་ལྟ་སྐུལ་བ་དང་། འདེམས་ཤོག་ལྟ་སྐུལ་བས་་་་་་
གློག་རྡུལ་འདེམས་ཤོག་སྒམ་དང་གློག་རྡུལ་འདེམས་བསྐོའི་་་་་
མ་ལག་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་རྗེས་ལས་དོན་མི་སྣས་འདེམས་་་་་་
ཤོག་སྤྲོད་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། འཐུས་མི་མི་རེ་ངོ་རེར་ཚོས་་་་
གཞི་མི་འདྲ་བའི་འདེམས་ཤོག་6སྤྲད་པ་རེད།

ཚོགས་ཆེན་གྱི་འདེམས་བསྐོ་དང་བསྐོ་གཞག་གཏན་་་་་་་་
འབེབས་བྱ་ཐབས་གཞིར་བཟུང་། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་་་
ཙུང་ལིའི་འོས་མི་དང་། ཀྲུང་དབྱང་དམག་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་
ཁང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་དང་ཨུ་ཡོན་གྱི་འོས་མིར་བརྡས་ཐག་
གཅོད་པའི་འདེམས་ཤོག་སྤྱོད་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་དང་། ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་་་་་་
ཁྲིམས་ཁང་གི་ཡོན་ཀྲང་། ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཞིབ་་་་་་་་་་་
དཔྱོད་ཁང་གི་ཅན་ཁྲ་ཀྲང་། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་
ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་་་

ཨུ་ཡོན་བཅས་ལ་འདེམས་བསྐོའི་འདེམས་ཤོག་སྤྱོད་རྒྱུའི་་་་་་་་
གཏན་འཁེལ་གནང་བ་རེད།

འདེམས་ཤོག་འབྲི་བ་དང་། འཕེན་པ། རྩིས་རྒྱག་པ་་་་་་
བཅས་བྱས་པ་བརྒྱུད། ཆུ་ཚོད་10དང་སྐར་མ་44ཡི་ཐོག་་་་་་
ལས་དོན་མི་སྣས་བརྡས་ཐག་བཅད་པ་དང་། འདེམས་་་་་་་་་་་
བསྐོའི་འདེམས་ཤོག་རྩིས་བརྒྱབ་པའི་འབྲས་བུ་སྒྲོག་སྦྱངས་་་་་
བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

གཙོ་སྐྱོང་བས་བློ་མཐུན་ལི་ཁེ་ཆང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་་་་་
སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཙུང་ལིར་བསྐོ་གཞག་བྱ་རྒྱུའི་ཁྱབ་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་རྗེས་ཚོགས་ར་ཡོངས་སུ་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་་་་
ཐལ་མོའི་རྡེབ་སྒྲ་གྲགས་པ་དང་། ལི་ཁེ་ཆང་ཡར་བཞེངས་་་་་
ནས་འཐུས་མི་རྣམས་ལ་གུས་འདུད་ཞུས་ཏེ་གུས་ལུགས་་་་་་་་་་་
མཚོན་པ་གནང་བ་དང་། ཁོང་གིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལ་ཞལ་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཏེ་མཛའ་བརྩེའི་ཕྱག་བཏང་གནང་བ་དང་། ཞི་ཅིན་་་
ཕིང་གིས་ཁོང་ལ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུས་པ་རེད།

དེ་རྗེས་གཙོ་སྐྱོང་བས་གོ་རིམ་ལྟར། བློ་མཐུན་ཞུས་ཆི་་་་་
ལེང་དང་ཀྲང་ཡིའུ་ཞ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་་
ཀྲུང་དབྱང་དམག་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་་་་་་
པར་བདམས་ཐོན་བྱུང་བ་དང་། བློ་མཐུན་ཝུའེ་ཧྥེང་ཧོ་་་་་་་་་་
དང་། ལི་ཙུའོ་ཁྲེང་། མེའོ་ཧྭ། ཀྲང་ཧྲེང་མིན་བཅས་ཀྲུང་ཧྭ་
མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྲུང་དབྱང་དམག་དོན་ཨུ་་་་་་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་ལ་བདམས་ཐོན་བྱུང་བ། བློ་མཐུན་་
དབྱང་ཞའོ་ཏུའུ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱལ་་་
ཁབ་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ལ་བདམས་ཐོན་་་་་

བྱུང་བ། བློ་མཐུན་ཀྲོའུ་ཆང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་ཡོན་ཀྲང་ལ་་་
བདམས་ཐོན་བྱུང་བ། བློ་མཐུན་ཀྲང་ཅུན་ཆེས་མཐོའི་མི་་་་་་་
དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ཅན་ཁྲ་ཀྲང་ལ་བདམས་ཐོན་་་་་་་
བྱུང་བ། གདམ་བྱའི་འོས་མི་159རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་་་་་་་
འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་་་་་་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་ལ་བདམས་ཐོན་བྱུང་ཡོད་ཅེས་ཁྱབ་་
བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད། བརྡས་ཐག་བཅད་པ་དང་འདེམས་་་་་
བསྐོའི་འབྲས་བུ་ཁག་རེ་རེ་བཞིན་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱེད་སྐབས་་་་
ཚོགས་ར་ཡོངས་སུ་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་ཐལ་མོའི་རྡེབ་སྒྲ་་་་་་
གྲགས་པ་རེད།

རྩ་ཁྲིམས་དམ་འཇོག་སྐོར་གྱི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་་་་
ཚོགས་པའི་སྒྲིག་འཛུགས་བྱ་ཐབས་གཞིར་བཟུང་། ཚང་་་་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་གྲོས་རིམ་ཁག་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་རྗེས་་་་
རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་ལི་ཁེ་ཆང་དང་། རྒྱལ་ཁབ་་་
ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་དབྱང་ཞའོ་ཏུའུ་དང་།
ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་ཡོན་ཀྲང་ཀྲོའུ་ཆང་།
ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ཅན་ཁྲ་ཀྲང་ཀྲང་་་
ཅུན་བཅས་ཀྱིས་ཁག་སོ་སོར་རྩ་ཁྲིམས་དམ་འཇོག་གནང་བ་་་
དང་། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་དང་ཨུ་་་་་
ཡོན་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་་་་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་བཅས་ཀྱིས་ཁག་སོ་སོར་མཉམ་་་་་
སྡེབ་དམ་འཇོག་གནང་བ་རེད།

(པ་ཚེ་དང་པ་ཕན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)


