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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་་་་
19ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་་་
ཐེངས་དང་པོས་ཚེས་19ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ་མི་དམངས་ཚོགས་་་་་
ཁང་ཆེ་མོར་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བདུན་པ་་་་་་་་་
འཚོགས་ནས་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཁོངས་མི་གཞན་་་་་་་་
དག་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་རེད། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུའུ་ཞིའི་བཀའ་རྒྱ་ཨང་གཉིས་པར་མཚན་་་་
རྟགས་བཀོད་པ་དང་ཚོགས་ཆེན་གྱི་གཏན་འབེབས་གཞིར་་
བཟུང་ད་ཐེངས་ཚོགས་ཆེན་གྱིས་བརྡས་ཐག་བཅད་ནས་་་་་
གྲོས་འཆམ་བྱུང་བའི་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཁོངས་མི་་་་་་་
གཞན་དག་བསྐོ་གཞག་བྱས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་ལི་
ཁེ་ཆང་གིས་མིང་འདོན་གནང་བ་ལྟར། འདེམས་ཤོག་་་་་་་་་
འཕངས་ནས་བརྡས་ཐག་བཅད་པ་བརྒྱུད་ཧན་ཀྲེང་དང་།
སུན་ཁྲུན་ལན། ཧུའུ་ཁྲུན་ཧྭ། ལིའུ་ཧོ་བཅས་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་་་
ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་གཞོན་པ་དང་། ཝུའེ་ཧྥུང་ཧོ་དང་།
ཝང་ཡུང་། ཝང་དབྱིས། ཞའོ་ཅེ། ཀྲའོ་ཁེ་ཀྲེ་བཅས་རྒྱལ་་་
དོན་ཨུ་ཡོན་ལ་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་། ལི་ཁེ་ཆང་། ལི་ཀྲན་ཧྲུའུ།
དབང་དབྱང་། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་། ཀྲའོ་ལེ་ཅི། ཧན་ཀྲེང་།
ཝང་ཆི་ཧྲན་སོགས་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།

ཚོགས་འདུར་འཐུས་མི་2980ཕེབས་དགོས་པ་དང་།
འཐུས་མི་2969ཕེབས་ཡོད་པ་དང་། འཐུས་མི་11ཕེབས་་
ཐུབ་མེད་པས་ཕེབས་པའི་མི་གྲངས་དེ་ཁྲིམས་གཏན་འཁེལ་
བའི་མི་གྲངས་དང་མཐུན་ཡོད་པ་རེད།

ཚོགས་འདུ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ལག་བསྟར་ཀྲུའུ་ཞི་དང་་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་ཁྲེན་ཀྲུའུ་ཡིས་གཙོ་་་་་་་
སྐྱོང་གནང་བ་རེད། ཚོགས་ཆེན་གྱི་ལག་བསྟར་ཀྲུའུ་ཞི་ལི་་་
ཡུས་མེ་དང་། ལི་ཅིང་པིང་། ཁྲེན་ཆོན་གོ ཁྲེན་ཆིའུ་ཧྥ།
ཁྲེན་ཧའོ་བཅས་ཀྲུའུ་ཞི་སྡིངས་ཆའི་ལག་བསྟར་ཀྲུའུ་ཞིའི་་་་
བཞུགས་གྲལ་དུ་བཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཐེངས་འདིའི་ཚོགས་འདུའི་གྲོས་རིམ་ནི། རྒྱལ་སྲིད་་་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་ལི་ཁེ་ཆང་གིས་མིང་འདོན་གནང་བ་

ལྟར་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་གཞོན་པ་དང་། རྒྱལ་
དོན་ཨུ་ཡོན། པུའུ་ཁག་གི་པུའུ་ཀྲང་། ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་་་་་་
ཁག་གི་ཀྲུའུ་རེན། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་དངུལ་ཁང་གི་ཧང་་་
ཀྲང་། རྩིས་བཤེར་དཔོན། དྲུང་ཆེ་བཅས་ཀྱི་འོས་མི་་་་་་་་་་་་
གཏན་འཁེལ་བྱ་རྒྱུ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་
ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་མི་རིགས་ལས་དོན་ཨུ་ཡོན་་་་
ལྷན་ཁང་དང་། ལྟ་ཞིབ་དང་ཁྲིམས་འཛིན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་་་་་
ཁང་། སློབ་གསོ་ཚན་རིག་རིག་གནས་འཕྲོད་བསྟེན་བཅས་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་། ཕྱི་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་། ཕྱིར་སྡོད་་་་་
རང་མིའི་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་། ཁོར་ཡུག་དང་ཐོན་ཁུངས་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་། ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་ཨུ་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་། སྤྱི་ཚོགས་འཛུགས་སྐྱོང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་་་
བཅས་ཀྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཨུ་ཡོན་དང་། ཀྲུའུ་རེན་ཨུ་ཡོན་གཞོན་་
པ། ཨུ་ཡོན་གྱི་མཚན་ཐོ་བཅས་ཀྱི་འཆར་ཟིན་ལ་ཁག་སོ་་་་་་
སོར་བརྡས་ཐག་གཅོད་རྒྱུ་བཅས་ཡིན་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཁོངས་མི་་
གཞན་དག་གི་གྲུབ་ཆའི་མི་སྣའི་འོས་མིའི་སྐོར་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་ལི་ཁེ་ཆང་གི་མིང་འདོན་འཕྲིན་ཡིག་
སྒྲོག་སྦྱངས་བྱས་པ་རེད།

འདེམས་ཤོག་འབྲི་བ་དང་། འདེམས་ཤོག་འཕེན་པ།
འདེམས་ཤོག་རྩིས་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་པ་བརྒྱུད་ཆུ་ཚོད་9
དང་སྐར་མ་58ལ་གཙོ་སྐྱོང་བས་ཧན་ཀྲེང་དང་། སུན་་་་་་་་
ཁྲུན་ལན། ཧུའུ་ཁྲུན་ཧྭ། ལིའུ་ཧོ་བཅས་བློ་མཐུན་རྣམས་་་་
རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་གཞོན་པ་དང་། ཝུའེ་ཧྥུང་
ཧོ་དང་། ཝང་ཡུང་། ཝང་དབྱིས། ཞའོ་ཅེ། ཀྲའོ་ཁེ་ཀྲེ་་་་་་
བཅས་བློ་མཐུན་རྒྱལ་དོན་ཨུ་ཡོན་ལ་བདམས་པ་ཁྱབ་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད།

གཙོ་སྐྱོང་བས་ད་དུང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་དྲུང་་་་་
ཆེ་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་པུའུ་ཁག་གི་པུའུ་ཀྲང་་་་་་་་་་
དང་། ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ཁག་གི་ཀྲུའུ་རེན། ཀྲུང་གོ་མི་་་་་་་་་་
དམངས་དངུལ་ཁང་གི་ཧང་ཀྲང་། རྩིས་བཤེར་དཔོན་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་མཚན་ཐོ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་་་་་་་་་
གསུམ་པས་ཆེད་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་10བཙུགས་ཡོད།

དེའི་ནང་རྩ་ཁྲིམས་དང་བཅའ་ཁྲིམས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་་་་་་་་
དང་ནོར་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གྲུབ་ཆའི་་་
མི་སྣའི་མཚན་ཐོ་ཟླ3ཚེས13ཉིན་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་
ཐེངས་བཞི་པའི་ཐོག་བརྡས་ཐག་བཅད་ནས་གྲོས་འཆམ་་་་་
བྱས་ཡོད། ཆེད་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གཞན་8ཀྱི་གྲུབ་་་་་་་་་
ཆའི་མི་སྣའི་འོས་མི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པས་མིང་འདོན་གནང་་་
རྗེས་འཐུས་མི་ཚོགས་པ་ཁག་གིས་ནང་མོལ་གནང་བ་རེད།
འཐུས་མི་ཚོགས་པ་ཁག་གི་ནང་མོལ་གྲོས་བསྡུར་བསམ་་་་་་་་
འཆར་གཞིར་བཟུང་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པའི་ཚོགས་འདུས་ཆེད་་
དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་8ཀྱི་གྲུབ་ཆའི་མི་སྣའི་མཚན་ཐོའི་་་་་་་་
འཆར་ཟིན་ད་ཐེངས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བརྡས་ཐག་གཅོད་་
རྒྱུར་འབུལ་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་རེད།

ཆེད་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གྲུབ་ཆའི་མི་སྣའི་བརྡས་
ཐག་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་གཏན་འབེབས་གཞིར་བཟུང་བརྡས་་་་་་
ཐག་གཅོད་པའི་ཐད་མིང་མི་འགོད་པར་བརྡས་ཐག་ཡོ་་་་་་་་
བྱད་མནན་པའི་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་དེ་ཆེད་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་
ཁང་8ཀྱི་གྲུབ་ཆའི་མི་སྣའི་མཚན་ཐོར་ཁག་སོ་སོར་བརྡས་་་་
ཐག་བཅད་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱས་པ་རེད།

མཚན་ཐོ་ཁག་གྲོས་འཆམ་བྱུང་སྐབས་ཚོགས་ར་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་ཐལ་མོའི་རྡེབ་སྒྲ་གྲགས་་་་
པ་རེད།

རྩ་ཁྲིམས་དམ་འཇོག་སྐོར་གྱི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་
ཚོགས་པའི་སྒྲིག་འཛུགས་བྱེད་ཐབས་གཞིར་བཟུང་ཚང་་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་གྲོས་རིམ་ཁག་ཚར་རྗེས་རྒྱལ་སྲིད་་་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་གཞོན་པ་དང་། རྒྱལ་དོན་ཨུ་ཡོན།
དྲུང་ཆེ་བཅས་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་
སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཆེད་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གྲུབ་་་
ཆའི་མི་སྣ། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་པུའུ་ཁག་གི་པུའུ་ཀྲང་
དང་། ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ཁག་གི་ཀྲུའུ་རེན། ཀྲུང་གོ་མི་་་་་་་་་་
དམངས་དངུལ་ཁང་གི་ཧང་ཀྲང་། རྩིས་བཤེར་དཔོན་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱིས་ཁག་སོ་སོར་མཉམ་སྡེབ་དམ་འཇོག་བྱས་པ་་་་་་་་
རེད།

（པ་སངས་དང་བསོད་དཔའ་པད་ཆོས་བཅས་ཀྱིས་་་་་
སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་དངདང་་པོསཔོས་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་བདུནབདུན་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་གིགི་་ཁོངསཁོངས་་མིམི་་གཞནགཞན་་དགདག་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་བྱསབྱས་་པཔ།།
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིའིཞིའི་་བཀའབཀའ་་རྒྱརརྒྱར་་མཚནམཚན་་རྟགསརྟགས་་བཀོདབཀོད་་ནསནས་་བསྐོབསྐོ་་གཞགགཞག་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱལ་་་
ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་་་་་་
བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོའི་་་་་་་་་་
གཏན་འབེབས་གཞིར་བཟུང་།

ཧན་ཀྲེང་དང་། སུན་ཁྲུན་ལན（བུད་མེད）
ཧུའུ་ཁྲུན་ཧྭ། ལིའུ་ཧོ་བཅས་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་་
ཁང་གི་ཙུང་ལི་གཞོན་པར་བསྐོ་གཞག་བྱས་པ་་་་་་་་
ཡིན།

ཝུའེ་ཧྥུང་ཧོ་དང་། ཝང་ཡུང་། ཝང་དབྱིས།
ཞའོ་ཅེ། ཀྲའོ་ཁེ་ཀྲེ་བཅས་རྒྱལ་དོན་ཨུ་ཡོན་ལ་་་་་་་
བསྐོ་གཞག་བྱས་པ་ཡིན།

ཞའོ་ཅེ་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་དྲུང་ཆེ
（གཅིག་ལྕོགས）ལ་བསྐོ་གཞག་བྱས་པ་ཡིན།

ཝང་དབྱི་ཕྱི་འབྲེལ་པུའི་པུའུ་ཀྲང（གཅིག་་་་་་
ལྕོགས）ལ་བསྐོ་གཞག་བྱས་པ་ཡིན།

ཝུའེ་ཧྥུང་ཧོ་རྒྱལ་སྲུང་པུའི་པུའུ་ཀྲང（གཅིག་
ལྕོགས）ལ་བསྐོ་གཞག་བྱས་པ་ཡིན།

ཧོ་ལི་ཧྥེང་རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་རྒྱས་དང་སྒྱུར་་་་་་་
བཅོས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ལ་བསྐོ་་་་་་་་་་་
གཞག་བྱས་པ་ཡིན།

ཁྲེན་པའོ་ཧྲེང་སློབ་གསོ་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ལ་་་་་་་
བསྐོ་གཞག་བྱས་པ་ཡིན།

ཝང་ཀྲི་ཀང་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་པུའི་པུའུ་་་་་་་
ཀྲང་ལ་བསྐོ་གཞག་བྱས་པ་ཡིན།

མེའོ་ཝེ་བཟོ་ལས་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་པུའི་་་་་་་
པུའུ་ཀྲང་ལ་བསྐོ་གཞག་བྱས་པ་ཡིན།

པ་ཐེར（སོག་རིགས）རྒྱལ་ཁབ་མི་རིགས་་་་་་་
ལས་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ལ་བསྐོ་་་་་་་
གཞག་བྱས་པ་ཡིན།

ཀྲའོ་ཁེ་ཀྲེ་སྤྱི་བདེ་པུའི་པུའུ་ཀྲང（གཅིག་་་་་་་་
ལྕོགས）ལ་བསྐོ་གཞག་བྱས་པ་ཡིན།

ཁྲེན་ཝུན་ཆིང་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་པུའི་་་་
པུའུ་ཀྲང་ལ་བསྐོ་གཞག་བྱས་པ་ཡིན།

ཧོང་ཧྲུའུ་ཤན་དམངས་སྲིད་པུའི་པུའུ་ཀྲང་་་་
ལ་བསྐོ་གཞག་བྱས་པ་ཡིན།

ཧྥུའུ་ཀྲེང་ཧྭ་ཁྲིམས་འཛིན་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ལ་་་
བསྐོ་གཞག་བྱས་པ་ཡིན།

ལིའུ་ཁུན་ནོར་སྲིད་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ལ་བསྐོ་་་་་་་
གཞག་བྱས་པ་ཡིན།

ཀྲང་ཅི་ནན་མི་ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་དང་སྤྱི་་་་་་་
ཚོགས་འགན་སྲུང་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ལ་བསྐོ་གཞག་་་་་
བྱས་པ་ཡིན།

ལུའུ་ཧའོ་རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་པུའི་པུའུ་་་་་་་་
ཀྲང་ལ་བསྐོ་གཞག་བྱས་པ་ཡིན།

ལི་ཀན་ཅེ་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་པུའི་པུའུ་་་་་་་
ཀྲང་ལ་བསྐོ་གཞག་བྱས་པ་ཡིན།

ཝང་མོང་ཧུའེ་སྡོད་ཁང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་་་
གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ལ་བསྐོ་་་་་
གཞག་བྱས་པ་ཡིན།

ལི་ཞའོ་ཧྥུང་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་པུའི་་་་
པུའུ་ཀྲང་ལ་བསྐོ་གཞག་བྱས་པ་ཡིན།

ཨེ་ཅིང་ཕིང་ཆུ་བེད་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ལ་བསྐོ་་་་་་
གཞག་བྱས་པ་ཡིན།

ཧན་ཁྲང་ཕུའུ་ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་པུའི་་་་་་་་
པུའུ་ཀྲང་ལ་བསྐོ་གཞག་བྱས་པ་ཡིན།

ཀྲུང་ཧྲན་ཚོང་དོན་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ལ་བསྐོ་་་་་་་
གཞག་བྱས་པ་ཡིན།

ལོ་ཧྲུའུ་ཀང་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་པུའི་་་
པུའུ་ཀྲང་ལ་བསྐོ་གཞག་བྱས་པ་ཡིན།

མཱ་ཞའོ་ཝུའེ་རྒྱལ་ཁབ་འཕྲོད་བསྟེན་དང་་་་་་་་
བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་ལ་བསྐོ་གཞག་བྱས་་་
པ་ཡིན།

སུན་ཧྲའོ་ཁྲེང་དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་་་་་་་་་་་་
དམག་མིའི་ལས་དོན་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ལ་བསྐོ་་་་་་་་་་་་
གཞག་བྱས་པ་ཡིན།

ཝང་ཡུས་ཕུའུ་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་པུའི་པུའུ་་་
ཀྲང་ལ་བསྐོ་གཞག་བྱས་པ་ཡིན།

དབྱི་ཀང་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་དངུལ་ཁང་གི་་་
ཧང་ཀྲང་ལ་བསྐོ་གཞག་བྱས་པ་ཡིན།

ཧུའུ་ཙེ་ཅུན(བུད་མེད)རྩིས་བཤེར་ཧྲུའུ་ཡི་་་་་
རྩིས་བཤེར་དཔོན་ལ་བསྐོ་གཞག་བྱས་པ་ཡིན།

ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས།

2018ལོའི་ཟླ་3ཚེས་19ཉིན།

ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྤྱིསྤྱི་་མཐུནམཐུན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིའིཞིའི་་བཀའབཀའ་་རྒྱརྒྱ།།
（（ཨངཨང་་གཉིསགཉིས་་པཔ））

↑ཟླ་3ཚེས་19ཉིན། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་
འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་་་་་་
ཐེངས་དང་པོས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་་་་
མོར་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བདུན་པ་་་་་་་་་
འཚོགས་ཤིང་། འདི་ནི་འཐུས་མི་ཚོས་འདེམས་་་་་་་་
ཤོག་འཕེན་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

← ཟླ་3ཚེས་19ཉིན། རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་་་་་་་་
ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་
བདུན་པ་འཚོགས་ཤིང་། འདི་ནི་འཐུས་མི་ཚོས་་་་་་་
བརྡས་ཐག་གཅོད་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་19ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་གཅིག་་་་་
རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལ་གློག་འཕྲིན་དང་འཕྲིན་ཡིག་་་་་་་་
སྤྲིངས་ནས་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་་
ཞིར་བདམས་པར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་ངང་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད།

ཁུ་པ་རྒྱལ་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་ཞི་དང་པུའུ་ཀྲང་ཚོགས་འདུའི་་་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་གཅིག་ལྕོགས་ཡིན་པའི་ལའོ་ཨར·ཁ་སི་ཐེ་ལོ་ཡིས་ངས་ཁུ་པའི་་་
མི་དམངས་དང་། ཁུ་པ་གུང་ཁྲན་ཏང་། ཁུ་པ་སྲིད་གཞུང་བཅས་ཀྱི་་་་་
ཚབ་ཞུས་ཏེ་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་ངང་སྐུ་ཉིད་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་རྒྱུ་་་་་་་་་
ཡིན། ཁུ་པས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མཛའ་མཐུན་ཟབ་མོ་དང་ཆབ་་་་་་་་
སྲིད་ཐད་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་བྱེད་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ཁུ་ཀྲུང་འབྲེལ་་་
བར་མུ་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་འདོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཨ་ཧྥུ་ཀ་ནི་སི་ཐན་གྱི་ཙུང་ཐུང་ཅཱ་ཉི་ཡིས་སྐུ་ཉིད་བདམས་པ་དེ་་་་་
ཐོག་ནས་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱིས་སྐུ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་སྲིད་་
དོན་གྱི་མཛད་རྗེས་ལ་ཁས་ལེན་བྱེད་པ་དང་སྐུ་ཉིད་ཀྱི་མཁས་མཛངས་་
ལྡན་པའི་འགོ་ཁྲིད་ལ་བརྩི་བཀུར་བྱེད་པ་གང་ལེགས་མཚོན་ཐུབ། ཨ་་་
ཧྥུ་ཀ་ནི་སི་ཐན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཨ་ཀྲུང་གི་མཛའ་མཐུན་ལ་གཅེས་འཛིན་་་་་་
ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་
པོའི་འབྲེལ་བ་དང་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་མཛའ་གྲོགས་མཉམ་ལས་སྔར་་་་
བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུའི་རེ་སྒུག་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཨ་ཧྥུ་ཀ་ནི་སི་ཐན་གྱི་དབུ་བཞུགས་ལག་བསྟར་དཔོན་ཨ་པུའུ་་་་་་་་
ཏུའུ་ལཱ་ཡིས་སྐུ་ཉིད་བདམས་པ་དེས་ཨ་ཀྲུང་འབྲེལ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུར་ནུས་པ་གལ་ཆེན་ཐོན་རྒྱུ་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་་་
རེད།

ཧྥི་ལི་ཕིན་གྱི་ཙུང་ཐུང་ཏུའུ་ཐེ་ཨར་ཐེ་ཡིས་སྐུ་ཉིད་བདམས་པ་དེ་་་

ཐོག་ནས་ཀྲུང་གོ་དང་ཀྲུང་གོའི་མི་དམངས་ཀྱིས་སྐུ་ཉིད་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་་་་་་
ནུས་པ་དང་དེ་བཞིན་རླབས་ཆེན་གྱི་ཐུགས་འདུན་ལ་ཡིད་ཆེས་བརྟན་་་
པོ་ཡོད་པ་གང་ལེགས་མཚོན་ཐུབ། ཧྥི་ཀྲུང་འབྲེལ་བར་སྐྱེ་སྟོབས་དང་་་
གསོན་ཤུགས་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཕེལ་བཞིན་ཡོད་པས་་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཉིས་ཁེ་མཉམ་ལས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་རྒྱུའི་་་
ཡིད་ཆེས་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཨེ་ཅིབ་ཀྱི་ཙུང་ཐུང་སའེ་ཤིས་ཀྱིས། སྐུ་ཉིད་བྱ་བ་ལམ་འགྲོ་ཡོང་་་་
བ་དང་། མཛའ་བརྩེ་ལྡན་པའི་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་
ཡར་ཐོན་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཨེ་ཅིབ་ཕྱོགས་་་
ཀྱིས་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་ཨེ་ཀྲུང་འབྲེལ་བར་ཚད་མཐོའི་བསྔགས་་་་་་་་་་་་
བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་ཟད། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་དབར་གྱི་གཉིས་ཁེ་་་་་་་
མཉམ་ལས་ལ་མུ་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་དང་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་རྒྱལ་་་་
ཁབ་གཉིས་ཀྱི་མཛའ་བརྩེ་ལྡན་པའི་མི་དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྐྲུན་་་་་་་་་་་
འདོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཨ་རབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སཱ་ལེ་མན་གྱིས། ངས་ཨ་རབ་ཀྱི་སྲིད་གཞུང་་་་་་་
དང་མི་དམངས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་པ་དང་འབྲེལ་ང་མི་སྒེར་གྱི་མིང་ཐོག་ནས་
ཁྱེད་ལ་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་་་
སྨོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་དང་ཆབས་ཅིག མཛའ་བརྩེ་ལྡན་པའི་ཀྲུང་གོ་མི་་་་་་་་
དམངས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཡར་ཐོན་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བའི་སྨོན་་་་་་་་་་་་
འདུན་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ངས་ཨ་རབ་དང་ཀྲུང་གོ་དབར་དང་དེ་བཞིན་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་མི་དམངས་དབར་གྱི་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་མཛའ་་་་་་་་
བརྩེ་ལ་ཚད་མཐོའི་བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་ཟད། རྒྱལ་ཁབ་་་
གཉིས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་མཉམ་ལས་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་་་་་་་་
རྒྱུར་སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཕྱིཕྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་པསཔས་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་སྐབསསྐབས་་གསརགསར་་
པའིཔའི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་པརཔར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུསཞུས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་19ཉིན་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་19ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་་་་་་
ཅིན་ཕིང་དང་ཨུ་རུ་སུའི་ཙུང་ཐུང་ཕུའུ་ཅིང་ཞལ་པར་ཐོག་ནས་བཀའ་་
མོལ་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཨུ་རུ་སུའི་ཙུང་ཐུང་གི་འདེམས་བསྐོ་བདེ་བླག་་་་
ངང་གཉེར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཕུའུ་ཅིང་གིས་ཨུ་་་
རུ་སུའི་ཙུང་ཐུང་གི་ལས་འགན་བསྟུད་འཛིན་ཐུབ་པར་རྟེན་འབྲེལ་་་་་་་
ཡང་ཞུས་པ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྐུ་ཞབས་ཙུང་ཐུང་བདེ་བླག་ངང་་
བདམས་ཐོན་བྱུང་བ་དང་ལས་འགན་བསྟུད་འཛིན་ཐུབ་པ་ནི་ཨུ་རུ་་་་་་

སུའི་མི་དམངས་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་གདམ་ག་ཞིག་རེད། སྐུ་ཞབས་་་་་་་
ཙུང་ཐུང་གི་འགོ་ཁྲིད་འོག་ཨུ་རུ་སུའི་མི་དམངས་ཀྱིས་མུ་མཐུད་ནུས་་་་་
སེམས་གཅིག་སྒྲིལ་དང་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འབུངས་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་
འཕེལ་རྒྱས་དང་འཛུགས་སྐྲུན་ཁྲོད་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་་་་་་་་
མེད་པར་གཏོད་ཐུབ་ངེས་རེད། མིག་སྔར་ཀྲུང་ཨུ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོ་་་
རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་རྒྱས་དང་དར་རྒྱས་གཏོང་བའི་འགག་རྩའི་དུས་་་་་་་་་་་་
མཚམས་སུ་གནས་ཡོད། འདི་ལོ་ནི་ཀྲུང་གོས་ཀྲུང་གུང་ཚོགས་ཆེན་་་་་་་
བཅུ་དགུ་པའི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་འགོ་་་་་་་་
འཛུགས་ལོ་ཡིན་ལ། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་དངདང་་ཨུཨུ་་རུརུ་་སུའིསུའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ཕུའུཕུའུ་་ཅིངཅིང་་
ཞལཞལ་་པརཔར་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་བཀའབཀའ་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།


