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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་4ཚེས་30ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།“ལྔ་གཅིག”རྒྱལ་སྤྱིའི་ངལ་རྩོལ་དུས་ཆེན་ལ་་་་་
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི།
ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་ངལ་རྩོལ་་་་་་
འབྲེལ་བ་སློབ་གླིང་ངལ་རྩོལ་དཔེ་བཟང་བའི་དངོས་གཞིའི་ཚན་ཁག་་་་་
འཛིན་གྲྭའི་སློབ་མར་འཕྲིན་ལན་སྤྲིངས་ནས། ཁོང་ཚོ་དང་དེ་བཞིན་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་དཔེ་བཟང་བ་ཡོངས་རྫོགས་དང་རྒྱལ་ཡོངས་་་་་
ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་ངལ་རྩོལ་པར་དུས་ཆེན་གྱི་འཚམས་འདྲི་ཞུས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་འཕྲིན་ལན་ནང་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱ་གཞག་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཁྱེད་ཚོས་ལེགས་སྐྱེས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཕུལ་བས།
ངལ་རྩོལ་དཔེ་བཟང་བར་བདམས་པ་རེད། ད་ཆ་སློབ་སྦྱོང་དང་ཟབ་་་་
སྦྱོང་བྱེད་པ་ནི་ཚང་མས་དཀའ་སྤྱད་འབད་བརྩོན་དང་། སྒེར་སེམས་་་་
མེད་པར་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་བར་གཟེངས་བསྟོད་བྱས་པ་ཞིག་རེད་ལ།
ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ངལ་རྩོལ་པར་ཐུགས་ཁུར་བྱས་པ་ཞིག་ཀྱང་་་་་་་
རེད་ཅེས་འཁོད་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ནི་འབད་འཐབ་བྱས་ནས་་་
བྱུང་བ་ཞིག་རེད་ལ། དུས་རབས་གསར་པ་ཡང་འབད་འཐབ་བྱས་་་་་་་་
ནས་བྱུང་བ་ཞིག་རེད། དེར་བརྟེན། ཁྱེད་ཚོས་གཟི་བརྗིད་ལ་གཅེས་་་་་
སྤྲས་དང་སློབ་སྦྱོང་ལ་འབད་བརྩོན་བྱས་ཏེ་རང་འཁྲིའི་ལས་གནས་སུ་་་་
མུ་མཐུད་འབད་འཐབ་དང་སླར་ཡང་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་གཏོད་་་་་་་་་
དགོས་པ་མ་ཟད། ཁྱེད་ཚོའི་ཧུར་སེམས་དང་ངར་ཤུགས་སོགས་ཀྱིས་་་་་
མི་སྔར་བས་མང་བར་སྐུལ་མ་བཏང་ནས། རྒྱ་ཆེའི་ངལ་རྩོལ་མང་་་་་་་་་་་

ཚོགས་རྣམས་ལ་དུས་རབས་གསར་པའི་འབད་འཐབ་མཁན་བྱེད་པར་་
སྐུལ་ལྕག་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ངལ་རྩོལ་ནི་གཟི་བརྗིད་ཆེ་ཤོས་དང་། ཆེས་བླ་་་་་
ན་མེད་པ། རླབས་ཆེ་ཤོས། ཆེས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པ་བཅས་རེད། སྤྱི་་་་
ཚོགས་ཡོངས་ཀྱིས་ངལ་རྩོལ་དཔེ་བཟང་བར་བརྩི་བཀུར་དང་ངལ་རྩོལ་
དཔེ་བཟང་བའི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་བཏང་ནས། གཞུང་དྲང་ངལ་་་་་་
རྩོལ་དང་ལས་ཀ་ཧུར་ཐག་བྱེད་པའི་དར་སྲོལ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བར་བྱེད་་་
དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ངལ་རྩོལ་དཔེ་བཟང་བར་མཐོ་རིམ་སློབ་གསོ་དང་ལེན་གྱི་གོ་་་་་་་་་་
སྐབས་མང་པོ་སྤྲོད་རྒྱུ་ནི་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ངལ་རྩོལ་དཔེ་བཟང་་་
བའི་ཚོགས་སྤྱིར་ཐུགས་ཁུར་དང་གཟིགས་སྐྱོང་གནང་བ་ཞིག་རེད།
1992ལོར་ཀྲུང་གོ་ངལ་རྩོལ་འབྲེལ་བ་སློབ་གླིང་གིས་ངལ་རྩོལ་དཔེ་་་་་་་
བཟང་བའི་དངོས་གཞིའི་ཚན་ཁག་འཛིན་གྲྭ་བཙུགས་པ་དང་། སློབ་་་་་
མ་གཙོ་བོ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་དཔེ་བཟང་བ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི

“ལྔ་གཅིག་ངལ་རྩོལ་གཟེངས་རྟགས”ཐོབ་མཁན། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྔོན་
ཐོན་ལས་དོན་པ་བཅས་རེད། ཉེ་ཆར། སློབ་གྲྭ་དེ་གའི་ངལ་རྩོལ་དཔེ་་་
བཟང་བའི་དངོས་གཞིའི་ཚན་ཁག་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་མ་ཡོངས་ཀྱིས་སྤྱི་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལ་འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས་ནས། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་་
དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་
དགོངས་པར་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པའི་མྱོང་ཚོར་སྙན་སེང་ཞུས་ཏེ། བདག་་་་་
པོའི་སྙིང་སྟོབས་མངོན་པ་དང་དུས་རབས་གསར་པར་བྱས་རྗེས་འཇོག་
པའི་ཆོད་སེམས་མཚོན་པར་བྱས་པ་རེད།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་སློབསློབ་་གླིངགླིང་་ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་
དཔེདཔེ་་བཟངབཟང་་གིགི་་དངོསདངོས་་གཞིའིགཞིའི་་ཚནཚན་་ཁགཁག་་འཛིནའཛིན་་གྲྭའིགྲྭའི་་སློབསློབ་་མརམར་་འཕྲིནའཕྲིན་་
ལནལན་་སྤྲིངསསྤྲིངས་་ནསནས་་སྐུལསྐུལ་་མམ་་བཏངབཏང་་གནངགནང་་བབ།།
གཟིགཟི་་བརྗིདབརྗིད་་ལལ་་གཅེསགཅེས་་འཛིནའཛིན་་དངདང་།་། སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ལལ་་འབདའབད་་
བརྩོནབརྩོན།། མུམུ་་མཐུདམཐུད་་འབདའབད་་འཐབའཐབ།། གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་གསརགསར་་པཔ་་
སླརསླར་་ཡངཡང་་གཏོདགཏོད་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་

མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་འབདའབད་་
འཐབའཐབ་་མཁནམཁན་་བྱབྱ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐུལསྐུལ་་ལྕགལྕག་་གནངགནང་་བབ།།

““ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་ནིནི་་གཟིགཟི་་བརྗིདབརྗིད་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་དངདང་།་། ཆེསཆེས་་བླབླ་་ན་་་་་་་་ན་་་་་་་་
མེདམེད་་པཔ།། རླབསརླབས་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས།། ཆེསཆེས་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པཔ་་བཅས་་་་་་བཅས་་་་་་
རེདརེད””ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་གོངགོང་་དུདུ་་བཀུརབཀུར་་བབ་་དངདང་་ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་བར་་་་་་་་་་་་བར་་་་་་་་་་་་
བསྔགསབསྔགས་་བརྗོདབརྗོད་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་དད་་ཆརཆར་་ངང་་ཚོསཚོས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་བཟོ་་བཟོ་་
པའིཔའི་་གྲལགྲལ་་རིམརིམ་་དངདང་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་ལྷག་་་་་་་་་ལྷག་་་་་་་་་
བསམབསམ་་ཟོལཟོལ་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་ལལ་་བཀྲབཀྲ་་ཤིསཤིས་་བདེབདེ་་ལེགསལེགས་་ཞུཞུ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན།།

““དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་འཚོའཚོ་་བབ་་ལསལས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན།། ལསལས་་བརྩོནབརྩོན་་བྱསབྱས་་ནན་་རྒྱུརྒྱུ་་ནོར་་་་་་་་་་་་་་ནོར་་་་་་་་་་་་་་
འཕེལའཕེལ””རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་མིམི་་དམངས་་་་དམངས་་་་
ཀྱིསཀྱིས་་རྙིངརྙིང་་དོརདོར་་གསརགསར་་འཛུགསའཛུགས་་དངདང་་རངརང་་སྟོབསསྟོབས་་རངརང་་འཕེལའཕེལ་་ཡོངཡོང་་བབ་་ཐོགཐོག་་མཐའ་་མཐའ་་
བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། འདིའདི་་ལོལོ་་ནིནི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ལོལོ་་4040འཁོརའཁོར་་
བའིབའི་་དུསདུས་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་།་། ལོལོ་་དེདེ་་དགདག་་གིགི་་འཕོའཕོ་་འགྱུརའགྱུར་་རབརབ་་ཏུཏུ་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམ་་་་་རིམ་་་་་
ཁྲོདཁྲོད་་ཞའོཞའོ་་ཀངཀང་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་གྲོངགྲོང་་མིམི་་ཚོསཚོས་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་དུདདུད་་ཚངཚང་་ལལ་་འགནའགན་་གཙངགཙང་་སྤྲོད་་་་སྤྲོད་་་་
པའིཔའི་་ལགལག་་རྗེསརྗེས་་དམརདམར་་པོཔོ་་བཞགབཞག་་པཔ་་དངདང་།་།““ཉིནཉིན་་གསུམགསུམ་་ནངནང་་ཐོགཐོག་་བརྩེགསབརྩེགས་་རེ་་་་་རེ་་་་་
སློངསློང་་བའིབའི””ཧྲེནཧྲེན་་ཀྲེནཀྲེན་་གྱིགྱི་་མྱུརམྱུར་་ཚདཚད་་བཀོདབཀོད་་པཔ།། ཞིངཞིང་་པཔ་་ལསལས་་མིམི་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་དུདུ་་མས་་་་མས་་་་
མེམེ་་འཁོརའཁོར་་ལྗངལྗང་་ཁུརཁུར་་བསྡདབསྡད་་དེདེ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ནངནང་་གླགླ་་པཔ་་རྒྱུགརྒྱུག་་པརཔར་་འགྲོའགྲོ་་བའིབའི་་གཟུགས་་་་གཟུགས་་་་
བརྙནབརྙན་་ཞིགཞིག་་ངངངང་་གིསགིས་་མངོནམངོན་་པཔ།། ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་ལསལས་་དོནདོན་་པསཔས་་ལྐོགལྐོག་་གྱུརགྱུར་་གྱིགྱི་་གནས་་་་་གནས་་་་་
སུསུ་་ཞུམཞུམ་་པཔ་་མེདམེད་་པརཔར་་འཚོལའཚོལ་་ཞིབཞིབ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་ཞིགཞིག་་མངོནམངོན་་ཡོདཡོད།། དད་་ཆཆ་་ང་་་ང་་་
ཚོརཚོར་་དབངདབང་་བབ་་ཚངཚང་་མམ་་ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་བའིབའི་་སྤྱངསྤྱང་་གྲུངགྲུང་་དངདང་་བློབློ་་གྲོསགྲོས་་ལསལས་་བྱུངབྱུང་་བབ་་ཞིག་་་་་་ཞིག་་་་་་
ཡིནཡིན་་པཔ་་སྨོསསྨོས་་ཅིཅི་་དགོསདགོས།། དེདེ་་དགདག་་ནངནང་་ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་པའིཔའི་་དཀའདཀའ་་སྤྱདསྤྱད་་རྔུལརྔུལ་་ཆུཆུ་་འདུས་་་་འདུས་་་་
པཔ་་དངདང་་ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་པསཔས་་ཚེཚེ་་སྲོགསྲོག་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་སུསུ་་ཕུལཕུལ་་ཡོདཡོད།། ལྟོལྟོ་་གོསགོས་་འཕྱིདའཕྱིད་་ཙམ་་་་་་་ཙམ་་་་་་་
ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་བརབར་་དངདང་།་། བཀགབཀག་་སྡོམསྡོམ་་ནསནས་་སྒོསྒོ་་དབྱེའིདབྱེའི་་བརབར།། ཡརཡར་་ལངསལངས་་པཔ་་
དངདང་།་། ཕྱུགཕྱུག་་པོཔོ་་ཆགསཆགས་་པཔ།། སྟོབསསྟོབས་་ཆེརཆེར་་གྱུརགྱུར་་པའིཔའི་་བརབར་་གྱིགྱི་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་འཕོ་་་་་་་འཕོ་་་་་་་
འགྱུརའགྱུར་་ཁྲོདཁྲོད་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ནིནི་་ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་པཔ་་ལསལས་་བྱུངབྱུང་་བབ་་དངདང་།་། གྲུབགྲུབ་་འབྲས་་་འབྲས་་་
ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ནིནི་་ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་པརཔར་་དབངདབང་་བབ།། ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་བཟངབཟང་་ཤོསཤོས་་ནིནི་་ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་པ་་་་པ་་་་
ལསལས་་བྱུངབྱུང་་བབ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན།། ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཁྲིཁྲི་་སྟོངསྟོང་་དུདུ་་མསམས་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་རླབས་་་་རླབས་་་་
ཆེནཆེན་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་གཏོདགཏོད་་པའིཔའི་་ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་པཔ་་བརྩམསབརྩམས་་ནསནས་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭ་་་་་ཧྭ་་་་་
མིམི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་བླབླ་་ནན་་མེདམེད་་པའིཔའི་་གཟིགཟི་་བརྗིདབརྗིད་་ཐོབཐོབ་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།

རྒྱལརྒྱལ་་ཁའིཁའི་་གླུགླུ་་དབྱངསདབྱངས་་བླངསབླངས་་ནསནས་་འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན་་བྱེདབྱེད།།
རླུངརླུང་་གཡོརགཡོར་་བསྒྲེངསབསྒྲེངས་་ནསནས་་ཐགཐག་་རིངརིང་་ལམལམ་་ལལ་་བཞུདབཞུད།། དད་་ཆ་་་་་་ཆ་་་་་་
ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དུསདུས་་རབས་་་་་་་་་་རབས་་་་་་་་་་
གསརགསར་་པརཔར་་སླེབསསླེབས་་པཔ་་དངདང་་རྒྱངརྒྱང་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་བུབུ་་གསརགསར་་པརཔར་་ངང་་
ཚོསཚོས་་སྐྱོདསྐྱོད་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད་་པསཔས་་ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་གྱིགྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་ཀྱིཀྱི་་རིན་་་་་རིན་་་་་

ཐངཐང་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་གྱིགྱི་་དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་བསྟོདབསྟོད་་གླུགླུ་་ལེནལེན་་དགོས་་་་དགོས་་་་
པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་སྟོབསསྟོབས་་བརྩོནབརྩོན་་ངངངང་་སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཛིནའཛིན་་དང་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་་
འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་གཏོདགཏོད་་དགོསདགོས།།

ངང་་ཚོསཚོས་་ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ལེའུལེའུ་་བརྩམསབརྩམས་་ཏེ་་་་ཏེ་་་་
འཕོའཕོ་་འགྱུརའགྱུར་་ཁྲོདཁྲོད་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་གཏོདགཏོད་་ནསནས་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་འགྲུབའགྲུབ་་པ་་པ་་
བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཕུ་་ཕུ་་
ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་པཔ་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡན་་་་ལྡན་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པཔ།། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་མངོནམངོན་་འགྱུར་་་་་་འགྱུར་་་་་་
བྱེདབྱེད་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཐདཐད་་ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཅུབཅུ་་དགུདགུ་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་འབྱུངའབྱུང་་འགྱུར་་་་་་་་འགྱུར་་་་་་་་
ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་བརྗིདབརྗིད་་ཆེའིཆེའི་་འཆརའཆར་་གཞིགཞི་་བཀོདབཀོད་་ཡོདཡོད།། འཆརའཆར་་གཞིགཞི་་དེདེ་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྒོ་་་་་་སྒོ་་་་་་
དབྱེའིདབྱེའི་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ཁྲོདཁྲོད་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།། རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་བཟོབཟོ་་པའིཔའི་་གྲལ་་་་་་གྲལ་་་་་་
རིམརིམ་་དངདང་་ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ནིནི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ལལ་་བརྩིབརྩི་་བཀུརབཀུར་་ཞུཞུ་་མཁནམཁན་་དངདང་།་།
དེའིདེའི་་ནངནང་་ཞུགསཞུགས་་མཁནམཁན།། སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་མཁནམཁན།། ཕནཕན་་པཔ་་ཐོབཐོབ་་མཁན་་་་་་་་་་་མཁན་་་་་་་་་་་
བཅསབཅས་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། དརདར་་ཆཆ་་གསལགསལ་་སྟོནསྟོན་་ངངངང་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ལལ་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་དངདང་་ནུས་་་་་ནུས་་་་་
ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ནངནང་་ཞུགསཞུགས་་ཏེཏེ་་བློབློ་་ཁོགཁོག་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་ཚོདཚོད་་ལྟལྟ་་བྱེདབྱེད་་ཕོད་་་་ཕོད་་་་
པའིཔའི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་འཆངའཆང་་བབ་་དངདང་།་། རངརང་་ངོསངོས་་གསརགསར་་བརྗེསབརྗེས་་ཀྱིཀྱི་་བློབློ་་གྲོསགྲོས་་འཕེལའཕེལ་་བབ།།
རངརང་་གིསགིས་་མམ་་བྱསབྱས་་ནན་་སུསུ་་ཡིསཡིས་་བྱེདབྱེད་་སྙམསྙམ་་པའིཔའི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་འཁུརའཁུར་་ཕོདཕོད་་པའིཔའི་་བསམ་་་་བསམ་་་་
པཔ་་འཆངའཆང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། གཞིགཞི་་ནསནས་་ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་ནུསནུས་་པ་་་་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་་་་
རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་ཐོནཐོན་་ཏེཏེ་་ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་གྱིགྱི་་གྲུགྲུ་་གཟིངསགཟིངས་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་རླབསརླབས་་
རྒྱུནརྒྱུན་་ཁྲོདཁྲོད་་རླབསརླབས་་གཤགསགཤགས་་ངངངང་་མདུནམདུན་་དུདུ་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་མམ་་ཐེབསཐེབས་་ནསནས་་བསམ་་བསམ་་
འདུནའདུན་་འགྲུབའགྲུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ངང་་ཚོའིཚོའི་་དུསདུས་་རབསརབས་་
གསརགསར་་པའིཔའི་་ལེའུལེའུ་་རྩོམརྩོམ་་དགོསདགོས།།

——““ལྔལྔ་་གཅིགགཅིག””རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་སྐབསསྐབས་་སུསུ་་བྲིསབྲིས།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཁྲེང་ཏུའུ་ནས་ཟླ་4
ཚེས་29ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། སྐབས་དྲུག་་་
པའི་ཁྲེང་ཏུའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ལྟེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དེང་རབས་་་
ཞིང་ལས་སྟོན་ཚོགས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ—
2018ལོའི་ཁྲེང་ཏུའི་དེང་རབས་ཞིང་ལས་ཀྱི“རྒྱུད་་་་་་་་་་
གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བྱེད་སྒོ་་་་་་
ཉིན་ཤས་གོང་སི་ཁྲོན་ཁྲེང་ཏུར་གཉེར་བ་རེད། ཁྲེང་་་་་་་་
ཏུའི་སྐད་གྲགས་ཆེ་བའི་ཞིང་ལས་སྤུས་རྟགས་མང་པོ་་་་་་་་
ཞིག་གིས་ཧྥ་རན་སེ་དང་ཨུ་རུ་སུ་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་དང་་་་་་
ཐུན་མོང་ཐོག་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་གྱི་གན་རྒྱ་20ལྷག་
ཙམ་བཞག་པའི་དངུལ་འབོར་དུང་ཕྱུར་217.56ཟིན་་་་་
ནས་ཁྲེང་ཏུའི་དེང་རབས་ཞིང་ལས“ནང་དུ་འདྲེན་ཐུབ་་
པ་དང་ཕྱིར་སྐྱོད་རྒྱུར”ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་་
གཏོང་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་རེད།

2018ལོའི་ཁྲེང་ཏུའི་དེང་རབས་ཞིང་ལས་ཀྱི“རྒྱུད་
གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བྱེད་སྒོ་དེ

“མཉམ་འདྲེས་དང་། མཉམ་སྤྱོད། འཕེལ་རྒྱས”བཅས་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ཤིང་། བྱེད་སྒོའི་ནང་ཁྲེང་་་་་་་་
ཏུའུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཞིང་ལས་ཐོན་ཟོག་ས་ཁོངས་ཀྱི་སྤྱི་པའི་་
སྤུས་རྟགས“ཐན་ཧྥུའུ་ཡོན”དང“རུང་ཨོའུ＋”ཞིང་་་་་་
ལས་ཕྱི་ཕྱོགས་མཉམ་ལས་ཚོད་ལྟའི་ཁུལ་སྟོན་ཚོགས་་་་་་་་་
ནང་ཞུགས་ཏེ་ཁྲེང་ཏུའི་དེང་རབས་ཞིང་ལས་ཀྱི་ཐོན་་་་་་་་

སྐྱེད་དང་ལས་སྣོན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མངོན་པར་བྱས་པ་་་
དང་འབྲེལ་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་དང་སྤུས་རྟགས་དོ་དམ་་་་
སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་མངོན་་་་་
འགྱུར་ཐུབ་པ་བྱས་པ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་ཁྲེང་ཏུའི་དེང་རབས་ཞིང་ལས་་
ཁེ་ལས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་ཚོགས་ཞུགས་འཐུས་མི་་་་
དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་གན་རྒྱ་མང་པོ་་་
བཞག་པ་མ་ཟད། གན་རྒྱ་བཞག་རྗེས་ཁྲེང་ཏུས་མཉམ་་་་
ལས་སྒྲིག་གཞི་དེ་དག་དང་མཉམ་དུ་འབྲེལ་ཡོད་ཞིང་་་་་་་་
ལས་ཐོན་ཟོག་གི་དེང་རབས་འདེབས་འཛུགས་ལག་རྩལ་
དང་། ཞིང་ལས་ཉོ་ཚོང་ཟོག་འགྲེམས། ཕྱིར་གཏོང་་་་་་་་་
ནང་འདྲེན་གྱི་ཚད་གཞི། ཞིབ་དཔྱད་དང་ནད་ཡམས་་་་་
ཞིབ་བཤེར་གྱི་བྱེད་ཐབས། ཐོན་ཟོག་དཔང་ལེན་གྱི་་་་་་་་་
གཏན་འབེབས་དང་ལག་བསྟར། ཞིང་ལས་ཚན་ཞིབ་་་་་་
སོགས་ཐད་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་ཡིན་པ་་་
རེད།

ཁྲེང་ཏུའུ་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་་
ཡན་ཅིན་གྱིས་ཁྲེང་ཏུའུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་སྐམ་སའི་ནང་་་་་་་་
ཁུལ་གྱི་རང་མོས་ཚོང་དོན་ཁུལ་བསྐྲུན་རྒྱུ་དང“རུང་ཨོའུ
＋”ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་གཙོ་གནད་དུ་བཟུང་ནས་་་
སྒོ་དབྱེ་རྣམ་པའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་དང“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”དང་འབྲེལ་་་་་་་་་

འདྲིས་གཏིང་ཟབ་བྱེད་རྒྱུ་མ་ཟད། ད་ཐེངས་ཀྱི་2018
ལོའི་ཁྲེང་ཏུའི་དེང་རབས་ཞིང་ལས་ཀྱི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་
གཅིག”གི་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བྱེད་སྒོར་བརྟེན་ནས་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་ཞིང་ལས་དབར་གླེང་མོལ་གཏིང་ཟབ་་་་
བྱེད་པའི་མཉམ་སྤྱོད་ལས་སྟེགས་གཏོད་དེ་ཁྲེང་ཏུའི་་་་་་་་་
དེང་རབས་ཞིང་ལས་འཛམ་གླིང་གི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་་་་་་་་་
རྒྱུར་སྣེ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

2018ལོའི་ཁྲེང་ཏུའི་དེང་རབས་ཞིང་ལས་ཀྱི“རྒྱུད་
གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བྱེད་སྒོ་ནི་་
ཁྲེང་ཏུའུ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས་གཙོ་་་་་་་་་
གཉེར་བྱས་པ་དང་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་པུའུ་་་་་་་་་་་་
སོགས་འབྲེལ་ཡོད་པུའུ་ཨུད་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་དང་། ཀྲུང་གོ་་་
ཞིང་ལས་དངུལ་ཁང་ལས་རིགས་ཀྱི་རིགས་གཅིག་མཁས་
ཅན། ཁེ་ལས་ཀྱི་འཐུས་མི་བཅས་དང་དེ་བཞིན“རྒྱུད་་་་་
གཅིག་ལམ་གཅིག”ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་གྱི་
ཞིང་ལས་དཔོན་རིགས་སོགས་སྐུ་མགྲོན་300ལྷག་ཙམ་་་་
ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།

ཁྲེང་ཏུར་ཞིང་ལས་ཐོན་ཟོག་གི་ཐོན་ཁུངས་ཕུན་་་་་་་
སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོད་ཅིང་། འདི་ནི་རང་རྒྱལ་ནུབ་རྒྱུད་ཀྱི་་
ཞིང་ལས་ཐོན་ཟོག་ལས་སྣོན་ལྟེ་གནས་གལ་ཆེན་དང་་་་་་་་
ཟོག་འགྲེམས་བསྡུ་འགྲེམས་རྟེན་གཞི་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་
པ་དང་དེང་རབས་ཞིང་ལས་ཀྱི་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་དང་་་
དོ་དམ་སྤུས་རྟགས་ཅན་སོགས་ལ་བརྟེན་པ་བརྒྱུད་་་་་་་་་་་་
2017ལོར་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་ལས་ཐོན་ཟོག་ལས་་་་
སྣོན་རིན་ཐང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1400ལས་བརྒལ་ཡོད་པ་་་་
རེད།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་པད་ཆོས་་་་་
ཀྱིས་ཞུས）

ཁྲེངཁྲེང་་ཏུའིཏུའི་་ཞིངཞིང་་ལསལས་་སྟོནསྟོན་་ཚོགསཚོགས་་ཐོགཐོག་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཞིངཞིང་་ལསལས་་ཀྱིསཀྱིས““རྒྱུདརྒྱུད་་
གཅིགགཅིག་་ལམལམ་་གཅིགགཅིག””ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་པཔ།།
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