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ཤང་ཀང་བ་ཧོ་ཅིན་ཧྭ་ཡིས་རང་ཉིད་སི་ཁྲོན་དུ་་་་་་་་་་་་
ཐེངས་ག་ཚོད་བསྐྱོད་མིན་གསལ་པོ་དྲན་གྱི་མེད་ནའང་་་་་་་་
ཏའེ་གོ་ཧུང་གིས་གསལ་པོ་ངེས་ཀྱི་ཡོད།

“ལོ་བཅུའི་གོང་རང་ཉིད་དེར་སྨན་བཅོས་བྱེད་པར་་་་
ཡོང་རིམ་བཞིན་སྨན་པ་ཧོ་ལ་འཕྲད་ཀྱི་འདུག སྨན་པ་ཧོ་་་་
ལགས་དང་ཁོང་གི་སྨན་བཅོས་ཚོགས་པས་ངར་དཀའ་་་་་་་་་
ཚེགས་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ཉིན་མོ་ལས་སྒྲོལ་རོགས་བྱས་བྱུང”ཞེས་་་་་
ཏའེ་གོ་ཧུང་གིས་བཤད།

འདི་ལོ་ལོ་28ལ་སླེབས་པའི་ཏའེ་གོ་ཧུང་ལོ་བཅུའི་་་་་་་
གོང་པེ་ཁྲོན་སློབ་འབྲིང་གི་མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་གཉིས་་་་་་་་
པའི་སློབ་མ་ཡིན་པ་དང་། 2008ལོའི་ཟླ་5ཚེས་12ཉིན་་་་་
གྱི་དབུན་ཁྲོན་ས་ཡོམ་སྐབས་ཁོང་གི་རྐང་པ་གཉིས་ཀ་་་་་་་་་་་
དབང་སྐྱོན་དུ་གྱུར་པ་རེད།

བག་ཡངས་ཤིང་བློ་རྩ་བརྟན་པའི་ཏའེ་གོ་ཧུང་གནས་་
ཚུལ་དེས་རྐྱེན་པས་ཡི་ཐང་ཆད་མེད།“རྐང་པ་མེད་་་་་་་་་་་་
ནའང་ངར་ལག་པ་ཡོད། ནུས་པས་གང་ཐུབ་ཀྱི་ལས་ཀ་་་་་་་
ཞིག་བྱེད་འདོད་འདུག”ཅེས་བཤད།

རྐང་པ་གཅོད་པའི་གཤགས་བཅོས་བྱས་རྗེས་ཏའེ་གོ་་་
ཧུང་གིས་འཕྲལ་མར་ལུས་པོ་གསོ་གང་ཐུབ་བྱས། སྐབས་་་་

དེར་ཁོང་ལ་ཧོ་ཅིན་ཧྭ་གནས་པའི་ཤང་ཀང་གི“ཡར་་་་་་་་་་་་
ལོངས་ཤོག”ཅེས་པའི་སྤྱི་ཕན་རྩ་འཛུགས་དེ་ཕྲད།

“ཡར་ལོངས་ཤོག”ཅེས་པའི་རྩ་འཛུགས་ནི་དབུན་་་་་་་
ཁྲོན་དུ་ས་ཡོམ་བརྒྱབ་རྗེས་ཤང་ཀང་གིས་བཙུགས་པའི་་་་་་་་
ཆེད་ལས་སྨན་བཅོས་དགེ་སྒྲུབ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་་་
ཤང་ཀང་དང་ནང་སའི་ནད་གཞི་དྲག་སྐྱེས་སྨན་པ་དང་་་་་་་
དངོས་ལུགས་གསོ་བཅོས་པ་སོགས་ལས་གྲུབ་པ་དང་ཁོང་་་་
ཚོས་དབུན་ཁྲོན་ས་ཡོམ་སྐབས་ཡན་ལག་ལ་རྨས་སྐྱོན་ཕོག་་་
པའི་རྨས་མར་ནད་གཞི་དྲག་སྐྱེས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་དང་ཚན་་་
རྩལ་མཐོ་བའི་རྐང་ལག་བཟོས་མ་བསྒར་གྱི་ཡོད་པ་རེད།

དབུན་ཁྲོན་དུ་ས་ཡོན་བརྒྱབ་རྗེས་ཤང་ཀང་དམིགས་་་
བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་རོགས་སྐྱོར་འོག་ཤང་
ཀང་གི་སྨན་དོན་མི་སྣ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་སི་ཁྲོན་གེགས་ཁུལ་གྱི་
ས་ཡོམ་རྨས་མ་དྲག་སྐྱེས་ལས་དོན་གྱི་འོས་ལས་པར་གྱུར་པ་
དང་ལོ་བཅུའི་རིང་ཁོང་ཚོས་དབུན་ཁྲོན་དུ་ནད་པར་ཡང་་་
ཡང་ལྟ་བར་ཡོང་གི་ཡོད།

“ཤང་ཀང་ནས་སླེབས་པའི་ལས་དོན་པ་དེ་དག་ལ་་་་་་་
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཁོང་ཚོས་ས་ཡོམ་སྐབས་ཀྱི་རྨས་་་་་་
མར་དོ་ཁུར་བྱས་པ་མ་ཟད། ཤང་ཀང་གི་སྔོན་ཐོན་དྲག་་་་་་

སྐྱེས་འདུ་ཤེས་དང་ལག་རྩལ་ནང་སར་ཁྱབ་གདལ་བཏང་་་་
བ་རེད”ཅེས་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་མི་དམངས་སྨན་ཁང་རུས་་་་་
ནད་ཚན་ཁག་གི་རྐང་ལག་བཟོས་མ་སྨན་བཅོས་པུའི་་་་་་་་་་་་
འགན་འཁུར་བ་ཝང་ཙི་རུན་གྱིས་བཤད།

ལས་ཀའི་ཕན་འབྲས་སྔར་བས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་་
ས་ཡོམ་སྐབས་ཀྱི་རྨས་མ་དེ་བས་མང་བར་རོགས་རམ་བྱ་་་་་་
ཆེད། ཤང་ཀང་དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་སྲིད་་་་་་་་་་
གཞུང་གིས་མི་དམངས་ཤོག་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2.24ལྷག་ཙམ་་
བཏང་ནས་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་མི་དམངས་སྨན་ཁང་དུ་སི་་་་་་་
ཁྲོན་དང་ཤང་ཀང་གི་དྲག་སྐྱེས་ལྟེ་གནས་བསྐྲུན་ནས་་་་་་་་་་་་
2013ལོའི་ཟླ་4པར་དངོས་སུ་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས། དེ་ནི་་་་་་་་
ཤང་ཀང་གིས་ནང་སར་བཙུགས་པའི་དྲག་སྐྱེས་སྨན་བཅོས་
ལྟེ་གནས་དང་པོ་དེ་ཡིན་ལ་ཤང་ཀང་གིས་སི་ཁྲོན་ལ་རོགས་
རམ་བྱས་ནས་བསྐྱར་སྐྲུན་བྱས་པའི་རྣམ་གྲངས་20ཡི་གྲས་་
ཤིག་ཀྱང་རེད།

དེ་ག་ཡང་ཧོ་ཅིན་ཧྭ་དང་ལུའོ་ཧྲང་ཝུའེ་ལྟ་བུའི་ཤང་་་་
ཀང་གི་སྨན་དོན་མི་སྣའི་སི་ཁྲོན་གྱི“ཁྱིམ”དུ་གྱུར་ཡོད།

（བསོད་ནམས་བདེ་སྐྱིད་གཞོན་པས་བསྒྱུར། དམ་་་་་་
ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་ཞུས）

དབུན་ཁྲོན་ས་ཡོམ་སྐབས་ཀྱི་རྨས་མ་དང་ཁོང་ཚོའི་ཤང་ཀང་གི“གཉེན་ཉེ”

2018ལོའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་པེ་ཅིང་ཞེས་པའི་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་པ།
ཟླ་4ཚེས་30ཉིན། 2018ལོའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་པེ་ཅིང་ཞེས་པའི་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་མང་ཚོགས་ལ་སྒོ་འབྱེད་པ་་་་

དང་། འགྲེམས་སྟོན་ལ་དེང་རབས་སྒྱུ་རྩལ་དང་། འཆར་འགོད་སྒྱུ་རྩལ། སྤྱི་པའི་སྒྱུ་རྩལ་སོགས་ཁག་བཞི་ཚུད་ཡོད་་
པ་དང་། གསར་དར་སྒྱུ་རྩལ་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ཚོང་འདུས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་ན་གཞོན་སྒྱུ་རྩལ་པའི་བརྩམས་ཆོས་་་་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་ཡང་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པའི་སྒྱུ་རྩལ་བརྩམས་ཆོས་ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་4
ཚེས་30ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་་་
འགོད་པར་ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་སྤྱི་ཁྱབ་ཀུང་སི་་་་་་་་
ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཚེས་30ཉིན།“ལྔ་་་་་་་
གཅིག”གི་ངལ་གསོའི་ཉིན་གཉིས་པར་རྒྱལ་ཡོངས་་
ལྕགས་ལམ་གྱིས་སྔོན་དཔག་བྱས་ན་འགྲུལ་པ་མི་་་་་་་
ཐེངས་ཁྲི་1060དབོར་འདྲེན་བྱས་པ་དང་མེ་་་་་་་་་་་
འཁོར་ཐེངས་གྲངས་589མང་དུ་བཏང་བ་རེད།

ངལ་གསོའི་རིང་། ལྕགས་ལམ་སྡེ་ཚན་གྱིས་་་་་་
སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་དང་ཚན་་་་་་་
རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེལ་འདྲེན་ལས་དོན་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འགྲུལ་་་་་་་་
པའི་དགོས་མཁོ་བསྐངས་པ་རེད། ཧར་ཕིན་ཅུས་་་་
ཚོགས་པ་ཀུང་སིས་ཏ་ཆིང་ནས་སུའེ་ཧྥུན་ཧོ་དང་།
སེའུ་ཧྥུན་ཧོ་ནས་ཝུའུ་ཏ་ལིན་ཁྲེ་བར་གྱི“ལུང་ཅང་་་
སྐར་མ”རྟགས་ཅན་གྱི་ཡུལ་སྐོར་མེ་འཁོར་བཏང་་་་་
ནས་འགྲུལ་པར་ཞབས་འདེགས་སྤུས་ལེགས་མཁོ་་་་་
འདོན་བྱས་པ་རེད། ཧྲེན་གཡང་ཅུས་ཚོགས་པ་་་་་་་་
ཀུང་སིས་འགྲུལ་སྐྱེལ་མེ་འཁོར་43མང་དུ་བཏང་བ་
དང་ཤུགས་འགྲེམས་མེ་འཁོར་62བཀོད་སྒྲིག་བྱས་་་
ནས་ཉིན་ལྟར་ཤུགས་འགྲེམས་མེ་འཁོར་གྱི་རྐུབ་་་་་་་་
སྟེགས་ཁྲི་7.2མང་དུ་བཏང་བ་དང་འབྲེལ་འཁྲུག་་་་
ཆ་དོད་པའི་ཡུལ་སྐོར་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ“དཔྱིད་

དུས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་མེ་འཁོར”ཐེངས་མང་བཏང་བ་་་་་
རེད། པེ་ཅིང་ཅུས་ཚོགས་པ་ཀུང་སིས་ཐེན་ཅིན་་་་་་་
ནུབ་དང་། པེ་ཏའེ་ཧོ། ཐང་ཧྲན། ཧྲེ་ཅ་ཀྲོང་།
ཧན་ཏན་སོགས་པེ་ཅིང་དང་ཐེན་ཅིན། ཧོ་པེ་ཅས་་
གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་མཁན་འགྲུལ་སྐྱེལ་མེ་་་་་་་་་་་་
འཁོར་143མང་དུ་བཏང་བ་དང་། ཐེན་ཅིན་ནས་
ཅི་རྫོང་དུ་སྐྱོད་མཁན་འགྲུལ་སྐྱེལ་མེ་འཁོར་9མང་་་་
དུ་བཏང་ནས་ཡུལ་སྐོར་བ་ཕན་ཧྲན་མཛེས་ལྗོངས་་་
ཁུལ་དུ་བསྐྱོད་རྒྱུར་སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་ཡོད། ཤིས་་་་
ཨན་ཅུས་ཚོགས་པ་ཀུང་སིས་ཤིས་ཨན་དང་། པའོ་་
ཅི་ནས་ཡན་ཨན་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་མཁན་ཤུགས་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་མེ་འཁོར་3མང་དུ་བཏང་ནས་ཡན་ཨན་་་་་
གསར་བརྗེའི་རྟེན་གཞིའི་ཁུལ་དུ་སྐྱོད་མཁན་ཡུལ་་་་
སྐོར་བའི་དགོས་མཁོ་བསྐངས་པ་རེད། ཧྲང་ཧའེ་་་་
ཅུས་ཚོགས་པ་ཀུང་སིས་དུས་ཆེན་རིང་འགྲུལ་སྐྱེལ་་་
མེ་འཁོར་77མང་དུ་བཏང་བ་དང་འབྲེལ། སྤ་སེ་་་་་
འཚོང་བའི་དུས་ཚོད་རིང་དུ་བཏང་བ་རེད། ནན་་་
ཁྲང་ཅུས་ཚོགས་པ་ཀུང་སིས་ནན་ཁྲང་དང་། ཧྥུའུ་་
ཀྲོའུ། ཞ་མོན། ཝུའུ་ཡོན་སོགས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སྐྱོད་་་
མཁན་མེ་འཁོར་21མང་དུ་བཏང་ནས་འགྲུལ་པ

“ཉེ་འགྲམ་དུ་ཡུལ་སྐོར”དང“ཉིན་གཅིག་གི་ཡུལ་་་
སྐོར”སོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་བསྐངས་པ་རེད།

(ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས)

“ལྔ་གཅིག”གི་ངལ་གསོའི་རིང་མེ་འཁོར་
མུ་མཐུད་མང་དུ་བཏང་བ།

ཀོང་ཤིས་ཏེ་པའོ་ཡིས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་བྱས་ནས་བཙོག་ཟིང་ཞན་གསུམ་གྱི་གྲོང་གསེབ་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་གྲོང་གསེབ་ཏུ་གྱུར་པར་བྱས་པ།

ཀོང་ཤིས་ཏེ་པའོ་རྫོང་ལའོ་ཕོ་གྲོང་ཚོར་སྐྱོད་སྐབས་བཅོས་རི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གྲོང་ཚོར་མཛེས་རྒྱན་སྤྲས་པ་དང་སྡོད་ཁང་གི་རྒྱབ་མདུན་དུ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཞད་ནས་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་ཁྱིམ་ལྟ་བས་མི་་་
ངོམ་པ་ཞིག་འདུག སྡོད་ཁང་རྒྱབ་མདུན་གྱི་ལྕང་སྡོང་འོག་རྒན་རྒོན་གཉིས་གསུམ་མཉམ་དུ་ཁ་བརྡ་གློད་བཞིན་པ་དང་། གྲོང་ཚོའི་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཐང་ཆེན་ཆུང་ངུར་ཕྲུ་གུ་འགའ་ཞིག་རྩེད་་་
མོ་རྩེ་བཞིན་འདུག གྲོང་ཚོའི་ཤིང་འབྲས་གླིང་དང་། ཀྲུང་ལུགས་སྨན་རྫས་རྟེན་གཞི། ཉ་རྫིང་བཅས་སུ་གྲོང་མི་བྲེལ་འཚུབ་ཀྱིས་ཁེངས་ནས་འདུག

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཀོང་ཤིས་ཏེ་པའོ་རྫོང་གིས“མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་གྲོང་གསེབ”འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པ་དང་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་དང་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་་་
ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱས་པ་བརྒྱུད། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གནས་སྡོད་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་ནས་ཕྱུག་འགྱུར་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་བར་ཞིང་པ་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་ཐབས་ལམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྒྱ་
ཆེར་བཏང་བ་མ་ཟད། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་མངོན་པར་བྱས་ཏེ་བཙོག་ཟིང་ཞན་གསུམ་གྱི་གྲོང་གསེབ་མཛེས་སྡུག་དང་། འབྱོར་ཕྱུག ཤེས་དཔལ་བཅས་ཀྱི“མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་གྲོང་ཚོར”གྱུར་་་་་་་་
པར་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་ཟླ་4ཚེས་25ཉིན་ཀོང་ཤིས་ཏེ་པའོ་རྫོང་ཙུའུ་རུང་གྲོང་རྡལ་ལའོ་ཕོ་གྲོང་ཚོའི་རྒན་རྒོན་གཉིས་ཁ་བརྡ་གློད་བཞིན་ཡོད་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ངང་་ཚོསཚོས་་ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ལེའུ་་་་་ལེའུ་་་་་

བརྩམསབརྩམས་་ཏེཏེ་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ཁྲོདཁྲོད་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འཚོའཚོ་་བབ་་གཏོད་་་གཏོད་་་
དགོསདགོས།། འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ཐོགཐོག་་ལསལས་་གངགང་་ཡངཡང་་མིམི་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་བྱབྱ་་བབ་་འགྲུབའགྲུབ་་པཔ་་
གཏནགཏན་་ནསནས་་མེདམེད་་པསཔས་་རྒྱུརྒྱུ་་མེདམེད་་རྐྱེནརྐྱེན་་མེདམེད་་ངངངང་་དངོསདངོས་་གྲུབགྲུབ་་ཐོབཐོབ་་པཔ་་མེདམེད་་
རྐྱེནརྐྱེན་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ་་གཞིགཞི་་ནསནས་་བསམབསམ་་དོནདོན་་འགྲུབའགྲུབ་་ཐུབཐུབ།། ཁྱིམ་་་ཁྱིམ་་་
ཚངཚང་་ལལ་་མཚོནམཚོན་་ནན།། ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་མམ་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ་་རྒྱུརྒྱུ་་ནོརནོར་་གསོགགསོག་་མིམི་་ཐུབཐུབ་་ལ་་་་་་་་ལ་་་་་་་་
འཚོའཚོ་་བའིབའི་་མཐུནམཐུན་་རྐྱེནརྐྱེན་་ཡངཡང་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་ཐབསཐབས་་བྲལབྲལ།། མིམི་་སྒེརསྒེར་་ལ་་ལ་་
མཚོནམཚོན་་ནན།། ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་གྱིསགྱིས་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཀྱིཀྱི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་ཞིག་་་་་་ཞིག་་་་་་
འདིངའདིང་་ཐུབཐུབ་་ལལ་་བསམབསམ་་པའིཔའི་་རྒྱུརྒྱུ་་ནོརནོར་་ཕུནཕུན་་སུམསུམ་་ཚོགསཚོགས་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་ཀྱངཀྱང་་འོངའོང་་
ཐུབཐུབ།། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་བབ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་ཕྱིནཕྱིན་་སྦྱོངསྦྱོང་་ཕོད་་ཕོད་་
པཔ་་དངདང་།་། སྒྲུབསྒྲུབ་་ཕོདཕོད་་པཔ།། བརྩོནབརྩོན་་ཞིབཞིབ་་ཕོདཕོད་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་འཇོནའཇོན་་
ཐངཐང་་ངོངོ་་མམ་་ཞིགཞིག་་འཕེལའཕེལ་་བབ་་དངདང་་ལགལག་་རྩལརྩལ་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་ཆུད་་ཆུད་་
ཚེཚེ།། མིམི་་ཚེའིཚེའི་་བཀྲགབཀྲག་་མདངསམདངས་་མངོནམངོན་་པའིཔའི་་གརགར་་སྟེགསསྟེགས་་ཤིགཤིག་་འོངའོང་་ཐུབཐུབ་་
པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་ཁྲོདཁྲོད་་གུགུ་་ཡངསཡངས་་པའིཔའི་་གནམགནམ་་སས་་ཞིགཞིག་་བརྩོནབརྩོན་་ཐུབཐུབ་་
ལལ་་ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་ཁྲོདཁྲོད་་རིནརིན་་ཐངཐང་་མཚོནམཚོན་་པཔ་་དངདང་།་། ཉམསཉམས་་འགྱུརའགྱུར་་མངོནམངོན་་པཔ།།
སྤྲོསྤྲོ་་སྣངསྣང་་འཕེལའཕེལ་་བབ་་བཅསབཅས་་ཀྱངཀྱང་་འོངའོང་་ཐུབཐུབ།།

ངང་་ཚོསཚོས་་ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ལེའུ་་་་་ལེའུ་་་་་
བརྩམསབརྩམས་་ཏེཏེ་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ཁྲོདཁྲོད་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འབྱུངའབྱུང་་འགྱུར་་་་འགྱུར་་་་
གཏོདགཏོད་་དགོསདགོས།། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་ཚིག་་་་་་་ཚིག་་་་་་་
མཛོདམཛོད་་ནངནང““ལསལས་་སླསླ་་པོཔོ””ཞེསཞེས་་པའིཔའི་་ཐཐ་་སྙདསྙད་་དེདེ་་མེདམེད།། སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོས་་་་་་་་་བཅོས་་་་་་་་་
དཀའདཀའ་་ཚེགསཚེགས་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་དུསདུས་་སུསུ་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་དཀའདཀའ་་བའིབའི་་གནདགནད་་དོན་་་་་་་དོན་་་་་་་
སེལསེལ་་བབ་་དངདང་་ཁེཁེ་་ཕནཕན་་གྱིགྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཟབཟབ་་པའིཔའི་་འཆིངའཆིང་་རྒྱརྒྱ་་ལསལས་་བསྒྲལབསྒྲལ་་ཏེ་་་་ཏེ་་་་

སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ཇིཇི་་ལྟརལྟར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་།་།““གོགོ་་ལལ་་ཅན་་ཅན་་
དུདུ་་འགྱུརའགྱུར་་བབ་་ལསལས་་ལྡོགལྡོག་་པའིཔའི””བསམབསམ་་བློའིབློའི་་རླབསརླབས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ངནངན་་པཔ་་མཆེད་་་་མཆེད་་་་
པཔ་་དངདང་་ཉོཉོ་་ཚོངཚོང་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་མགོམགོ་་བོབོ་་འབུསའབུས་་པའིཔའི་་སྐབས་་་་་སྐབས་་་་་
རངརང་་བརྟེནབརྟེན་་གྱིགྱི་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་གསརགསར་་སྤེལསྤེལ་་དངདང་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་འཇོན་་་འཇོན་་་
ཐངཐང་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་ཇིཇི་་ལྟརལྟར་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་པཔ།། ཆཆ་་འཕྲིནའཕྲིན་་ཅནཅན་་གསརགསར་་བརྗེའི་་བརྗེའི་་
རླབསརླབས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆེནཆེན་་པོའིཔོའི་་ཁྲོདཁྲོད་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་གོགོ་་སྐབསསྐབས་་དམདམ་་དུདུ་་བཟུངབཟུང་་ནས་་་་་ནས་་་་་
མཆོངམཆོང་་སྐྱོདསྐྱོད་་ལྟལྟ་་བུའིབུའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཇིཇི་་ལྟརལྟར་་ཡོངཡོང་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པ་་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་་
བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་སྐབསསྐབས་་སུསུ།། གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་རྣམརྣམ་་པའིཔའི་་ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་དངདང་་གསར་་་གསར་་་
སྐྲུནསྐྲུན་་རྣམརྣམ་་པའིཔའི་་ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་སྔརསྔར་་བསབས་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།།
ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་བསབས་་འཐབའཐབ་་སས་་མདུནམདུན་་མའིམའི་་ལགལག་་རྩལརྩལ་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ཚད་་་་་་ཚད་་་་་་
བརྒལབརྒལ་་གྱིགྱི་་རྩལརྩལ་་ནུསནུས་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་ཆུདཆུད་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཤེསཤེས་་བྱའིབྱའི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་དངདང་།་།
རྩལརྩལ་་ནུསནུས་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ།། གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་རྣམརྣམ་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་བའིབའི་་
དཔུངདཔུང་་ཁགཁག་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་བཏོདབཏོད་་དེདེ““ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཤེསཤེས་་རིགརིག་་གིསགིས་་བཟོས་་་་བཟོས་་་་
པཔ””དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་བྱབྱ་་བརབར་་ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་དངདང་་གསོན་་་་་་་་་་་་གསོན་་་་་་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་གསརགསར་་པཔ་་སྣོནསྣོན་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་ལྕགལྕག་་སྐུལསྐུལ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་བར་་་བར་་་
ཕནཕན་་པཔ་་ཐོབཐོབ་་པཔ་་དངདང་་གཟིགཟི་་བརྗིདབརྗིད་་ལོངསལོངས་་སུསུ་་སྤྱོདསྤྱོད་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡོངཡོང་་བརབར་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་ནི་་་ནི་་་
ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་འཇོནའཇོན་་ཐངཐང་་འདོནའདོན་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐྱོདསྐྱོད་་དགོསདགོས་་ངེས་་་ངེས་་་
ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་བུབུ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས““ངལངལ་་རྩོལ་་་་་་རྩོལ་་་་་་
བརབར་་ངོངོ་་སོསོ་་ཐོནཐོན་་པའིཔའི་་ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་དངདང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱས་་་་་་རྒྱས་་་་་་
ཡོངཡོང་་གངགང་་ཐུབཐུབ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས””པའིཔའི་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།། འདས་་་་་་འདས་་་་་་
པའིཔའི་་ལོལོ་་གཅིགགཅིག་་རིངརིང་།་།《《དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་བཟོབཟོ་་པའི་་་པའི་་་
དཔུངདཔུང་་ཁགཁག་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་ཇུསཇུས་་གཞིགཞི》》འཆར་་་་་་་་་་འཆར་་་་་་་་་་
འགོདའགོད་་བྱསབྱས་་པཔ་་ནསནས《《ལགལག་་རྩལརྩལ་་བཟོབཟོ་་པའིཔའི་་ཐོབཐོབ་་ཐངཐང་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་གཏོང་་་་་་་་གཏོང་་་་་་་་

རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་བསམབསམ་་འཆརའཆར》》བཏོནབཏོན་་ཏེཏེ་་ཁེཁེ་་སྤོགསསྤོགས་་སྤྲོདསྤྲོད་་པའིཔའི་་བརབར་་ངལ་་་་ངལ་་་་
རྩོལརྩོལ་་བརབར་་འགནའགན་་ལེནལེན་་དངདང་་བརྩིབརྩི་་མཐོངམཐོང་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཐོབཐོབ་་པཔ་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།
ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་དཔེདཔེ་་བཟངབཟང་་བའིབའི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་དངདང་་བཟོབཟོ་་བོའིབོའི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབས་་་་་་་སྟོབས་་་་་་་
དརདར་་སྤེལསྤེལ་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་བའིབའི་་བསམབསམ་་བློའིབློའི་་འཁྱེརའཁྱེར་་སོ་་སོ་་
དངདང་་རངརང་་གཤིསགཤིས་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་སྤེལསྤེལ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཡོངསཡོངས་་སུསུ་་ངལངལ་་
རྩོལརྩོལ་་བྱསབྱས་་ནན་་གཟིགཟི་་བརྗིདབརྗིད་་དངདང་།་། ཤེསཤེས་་བྱརབྱར་་བརྩིབརྩི་་མཐོངམཐོང་།་། ཤེསཤེས་་ལྡན་་་་་ལྡན་་་་་
པརཔར་་གཙིགསགཙིགས་་ཆེནཆེན།། རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་གཏོདགཏོད་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་ཞིག་་་་་་་ཞིག་་་་་་་
ཆགསཆགས་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། གཞིགཞི་་ནསནས་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་མཐའམཐའ་་དགདག་་ཕནཕན་་ཚུན་་་ཚུན་་་
འགྲནའགྲན་་པཔ་་ལྟརལྟར་་འཕེལའཕེལ་་བབ་་དངདང་་སྐྱེསྐྱེ་་སྟོབསསྟོབས་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཏེཏེ་་མིམི་་དམངསདམངས་་
དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་དུདུ་་མའིམའི་་ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོ་་་་་་པོ་་་་་་
གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་འགྲིལའགྲིལ་་ཐུབཐུབ།།

ཨེཨེ་་མམ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན།། ཨཨ་་ཧོཧོ་་ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་བབ།། སྒྱུར་་་་་་་་་སྒྱུར་་་་་་་་་
བཅོསབཅོས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་རླབསརླབས་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐོནམཐོན་་པོརཔོར་་འཕྱུརའཕྱུར་་བབ་་དངདང་་བརྗིད་་་་་་་་བརྗིད་་་་་་་་
ཆེའིཆེའི་་ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་བཟངབཟང་་པོའིཔོའི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་རིངརིང་་མིནམིན་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་
ཡོངཡོང་་བའིབའི་་སྐབསསྐབས།། ངང་་ཚོསཚོས་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིང་་་་་་་་་་ཤིང་་་་་་་་་་
གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་མཐའམཐའ་་འཁོརའཁོར་་དུདུ་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དམ་་་་་་་དམ་་་་་་་
ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་དཀའདཀའ་་སྤྱདསྤྱད་་ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་དངདང་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་ངང་་ངང་་
དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་འོདའོད་་སྟོངསྟོང་་འཕྲོའཕྲོ་་བའིབའི་་མཛེསམཛེས་་རིསརིས་་ཤིགཤིག་་བྲིས་་་་་་་བྲིས་་་་་་་
ནསནས་་མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་བརྗིདབརྗིད་་ཆེའིཆེའི་་ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་པཔ་་ཞིགཞིག་་རྩོམ་་་་་་རྩོམ་་་་་་
དགོསདགོས།།

（པ་སངས་ཚེ་རིང་དང་བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་་་་་་་་
སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ངལ་རྩོལ་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཚོའི་དུས་རབས་གསར་པའི་ལེའུ་རྩོམ་དགོས།

དོམ་ཁྲ་མཚེ་མ“སི་ཉན”དང“སི་ཅུན་ཅུན”ཞ་མོན་དུ་གཞིས་ཆགས་པ།
ཁྲེང་ཏུའི་དོམ་ཁྲ་གསོ་སྤེལ་ཞིབ་འཇུག་རྟེན་གཞིའི་དོམ་ཁྲ་མཚེ་མ“སི་ཉན”དང“སི་ཅུན་ཅུན”ཟླ་4ཚེས་29ཉིན།

ཞ་མོན་ལིང་ལིང་སྲོག་ཆགས་གླིང་གི་དོམ་ཁྲ་ཁང་དུ་འཕྲོད་གོམས་རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོང་བརྡར་བྱས་པ་དང་། སྔོན་་་་་་་་
དཔག་བྱས་ན། ཟླ་5པར་ཞ་མོན་གྱི་གྲོང་མིས་མཐོང་ཐུབ་རྒྱུ་རེད།“སི་ཉན”དང“སི་ཅུན་ཅུན”2015ལོའི་ཟླ་8
ཚེས་2ཉིན་སྐྱེས་པ་དང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕ་མ་ནི་གྲགས་ཅན་དོམ་ཁྲ“མེ་ལན”དང“སི་ཡོན”རེད། ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་་་་་་་
གཞིགས་ན། དོམ་ཁྲ་མཚེ་མ་དེ་ཟླ་4ཚེས་26ཉིན་ཞ་མོན་ལིང་ལིང་སྲོག་ཆགས་གླིང་གི་དོམ་ཁྲ་ཁང་དུ་སླེབས་པ་དང་
དེ་གར་ལོ་ལྔའི་རིང་འཚོ་བ་བསྐྱལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ནི་དེ་ཉིན་དོམ་ཁྲ་མཚེ་མ“སི་ཉན”དང“སི་ཅུན་ཅུན”ལ་ཞ་་་
མོན་ལིང་ལིང་སྲོག་ཆགས་གླིང་གི་དོམ་ཁྲ་ཁང་དུ་འཕྲོད་གོམས་རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་་
པ།


