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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་པཱ་ནེ་མཱ་གྲོང་་་་་་་
ནས་ཟླ་4ཚེས་30ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། སན་ཐོ་་་
ཏོ་མིང་ཀོ་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་བར། ཏོ་སྨི་ནི་ཁ་སྤྱི་མཐུན་་་
རྒྱལ་ཁབ་སྲིད་གཞུང་གིས་ས་གནས་དེའི་དུས་ཚོད་ཟླ་4ཚེས་་་་་་
30ཉིན་གྱི་དགོང་མོ་ཏོ་སྨི་ནི་ཁ་དང་ཀྲུང་གོའི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་
འབྲེལ་བ་འཛུགས་རྒྱུའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད།

ཏོ་སྨི་ནི་ཁ་སྲིད་གཞུང་གི་ཁྲིམས་དོན་ཇུས་འདྲི་བ་ཧྥེ་ལཱ་་་་་
ཝུའེ་ཨའོ·ཏ་ལི་ཨའོ·ཨའེ་སི་ཕི་ནར་གྱིས་དེ་ཉིན་དགོང་མོ་་་་་་
ཙུང་ཐུང་ལས་ཤག་ཏུ་འཚོགས་པའི་གསར་འགོད་པའི་ཚོགས་་
འདུའི་ཐོག་ཏོ་སྨི་ནི་ཁ་སྲིད་གཞུང་གི་སྤྱི་བསྒྲགས་སྒྲོག་སྦྱངས་་་་
བྱས་ཤིང་། ཁོང་གིས་གཏན་འབེབས་དེ་ནི“ཡུན་རིང་དཔྱད་་་
ཞིབ་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་སྲིད་དོན་དང་ཚོང་དོན་ལས་རིགས་་་་་
དང་གྲོས་མོལ་རྒྱ་ཁྱབ་བྱས་པ་བརྒྱུད་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་་་་་་་་་
ཞིག་དང་། ཏོ་སྨི་ནི་ཁ་མི་དམངས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་འབྱུང་་་
འགྱུར་ལ་དམིགས་ནས་བཏོན་པ་ཞིག་རེད”ཅེས་བཤད།

སྤྱི་བསྒྲགས་ནང་ཏོ་སྨི་ནི་ཁས་འཛམ་གླིང་ཐོག་ཀྲུང་གོ་་་་་་་
གཅིག་ལས་མེད་པ་ཁས་ལེན་བྱེད་པ་དང་ཐའེ་དབན་ནི་ཀྲུང་་་་
གོའི་མངའ་ཁོངས་ཀྱི་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད་པའི་ཆ་ཤས་ཤིག་་་་་
རེད་ཅེས་བཤད་ཡོད།

སྤྱི་བསྒྲགས་ནང་ཀྲུང་གོ་དང་ཕྱི་འབྲེལ་འབྲེལ་བ་་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་པ་དེས་ཏོ་སྨི་ནི་ཁར་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ཤུགས་་་་་་་་་
རྐྱེན་ཐེབས་རྒྱུ་རེད། ཀྲུང་གོ་ནི་མིག་སྔར་འཛམ་གླིང་ཐོག་གི་་་་
དཔལ་འབྱོར་དངོས་ཚན་ཆེ་གྲས་གཉིས་པ་དེ་རེད། ལོ་མང་་་་་
རིང་ཏོ་སྨི་ནི་ཁའི་ཐོན་ལས་ལས་རིགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཕྱི་་་་་་་
འབྲེལ་ལམ་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་ཐད་ཀྱི་འབྲེལ་བར་ཤུགས་་
སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་རེ་འབོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། མིག་སྔར་ཀྲུང་གོ་ནི་ཏོ་་་
སྨི་ནི་ཁས་ཚོང་ཟོག་ནང་འདྲེན་བྱ་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་གྲས་་་་་་་་་་་
གཉིས་པ་དེ་རེད། ཕྱི་འབྲེལ་འབྲེལ་བ་བཙུགས་རྗེས། རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མི་མངོན་
པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་རུ་འགྲོ་རྒྱུ་མ་ཟད། ཏོ་སྨི་ནི་ཁའི་ཕྱི་་་་་་་་་་

ཕྱོགས་སྲིད་ཇུས་ཀྱང་དུས་རབས་གསར་པར་བསྐྱོད་རྒྱུ་རེད་་་་་་
ཅེས་བཤད།

རྒྱལ་དོན་ཨུ་ཡོན་དང་ཕྱི་འབྲེལ་པུའི་པུའུ་ཀྲང་གཅིག་་་་་་་་
ལྕོགས་ཝང་དབྱིས་ཀྱིས་པེ་ཅིང་གི་དུས་ཚོད་ཟླ་5ཚེས་1ཉིན་གྱི་་
སྔ་དྲོ་པེ་ཅིང་དུ་ཏོ་སྨི་ནི་ཁའི་ཕྱི་འབྲེལ་པུའུ་ཀྲང་པཱར་ཅཱ་སི་དང

《ཕྱི་འབྲེལ་འབྲེལ་བ་འཛུགས་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་་
སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དང་ཏོ་སྨི་ནི་ཁ་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་སྤྱི་བསྒྲགས》ལ་མིང་རྟགས་བཀོད་པ་རེད། སྤྱི་་་་
བསྒྲགས་ལ་མིང་རྟགས་བཀོད་པའི་ཉིན་ནས་བཟུང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་
དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དང་ཏོ་སྨི་ནི་ཁ་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ཁས་ལེན་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ་གཞུང་ཚབ་་་་་
ཆེ་མོ་རིམ་པའི་ཕྱི་འབྲེལ་འབྲེལ་བ་འཛུགས་རྒྱུ་རེད།

（པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་་་་་་
ཞུས）

ཏོ་སྨི་ནི་ཁས་ཀྲུང་གོ་དང་ཕྱི་འབྲེལ་འབྲེལ་བ་འཛུགས་རྒྱུའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ནེའུ་ཙི་་་་་་་་
ལན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཨའོ་ཁེ་ལན་ནས་ཟླ་5
ཚེས་1ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་5
ཚེས་1ཉིན། ནེའུ་ཙི་ལན་དང་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་ཡར་སྐུལ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས

“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་གྲོས་འགོ་དང་་་་་་
འབྲེལ་བའི་ཞིབ་འཇུག་སྙན་ཞུ་ཁྱབ་བསྒྲགས་་་་
བྱས་པ་དང་ནེའུ་ཙི་ལན་གྱི་ངོས་ནས་གྲོས་འགོ་
དེ་ལས་བྱུང་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོ་སྐབས་་་་་་་་་་
བཟང་པོ་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་པ་རེད།

སྙན་ཞུ་དེས་ནེའུ་ཙི་ལན་གྱི་ལེགས་ཆ་་་་་་་་
དང་ཁྱད་ཆོས་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་གྲོས་འགོའི
“ཤར་གཏོང་ལྔའི”རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་གཞིར་་་་་་་་་་
བཟུང་ནེའུ་ཙི་ལན་ལ་དེ་ནས་ཕན་པ་ཐོབ་ཐུབ་
པའི་སྦྲེལ་མཐུད་བཞི་བཏོན་པ་སྟེ། སྐྱེ་དངོས་་་
བདེ་འཇགས་དང་། འགག་སྒོའི་ཞིབ་བཤེར་་་་
སྟབས་བདེ་ཅན། མཁོ་སྤྲོད་འབྲེལ་ཐག་གི་་་་་་་
བཀོད་པ་བཅས་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཐད་ནས་་་་་་་
ཚོང་དོན་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། ཀྲུང་གོ་་་་་
དང་མེ་གླིང་ལྷོ་མའི་དབར་གྱི་མི་སྣ་དང་ཚོང་་་་
ཟོག་འགྲོ་རྒྱུག་བྱེད་པའི་སྒོ་མོ། རིག་གནས་་་་་་
གསར་གཏོད་ཐོན་ལས་རྨང་གཞིར་བྱེད་པའི་་་་
དམངས་སེམས་གཅིག་འགྲིལ། ཚན་ཞིབ་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་དང་བཀོལ་སྤྱོད་ཐད་ཀྲུང་གོ་་་་་་་
དང“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་དང་སྦྲེལ་མཐུད་ཐུབ་པ་བཅས་རེད།

ནེའུ་ཙི་ལན་དང་ཀྲུང་གོའི་འབྲེལ་བ་ཡར་
སྐུལ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་ཐང་ན་ཏེ·
མའེ་ཅིང་ནུང་གིས་སྙན་ཞུའི་སྔོན་འགྲོའི་་་་་་་་་་་
གཏམ་ནང“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་གྲོས་་་
འགོ་ནི་འདུན་པ་ཆེན་པོ་ལྡན་པའི་གྲོས་འགོ་་་་་
ཞིག་རེད། སྙན་ཞུ་འདིས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་
གཅིག”གི་སྒྲོམ་གཞིའི་འོག་གི་མཉམ་ལས་་་་་་་་་
མདུན་ལྗོངས་ལ་རྒྱང་ལྟ་བྱ་རྒྱུའི་ཚོད་ལྟ་བྱེད་་་་་
བཞིན་ཡོད་ཅེས་བཤད་ཡོད།

མའེ་ཅིང་ནུང་གིས་སྙན་ཞུ་འདི་ཁྱབ་་་་་་་་་

བསྒྲགས་བྱས་པའི་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་ནི་་་་་་་
ནེའུ་ཙི་ལན་གྱི་ངོས་ནས་གྲོས་འགོ་འདིར་་་་་་་་་་
བལྟས་ཏེ་ཁེ་ཕན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་མཁན་གྱི་་
གོ་སྐབས་དང་ཉེན་ཁ་བརྗོད་རྒྱུ་དེ་རེད། དེ་་་་་
ནས་དོན་དངོས་དང་མཐུན་པའི་བྱེད་ཐབས་་་་
བརྒྱུད་ནེའུ་ཀྲུང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་སྲིད་་་་་་་་་་་
གཞུང་གིས་མིང་རྟགས་བཀོད་པའི“རྒྱུད་་་་་་་་་་
གཅིག་ལམ་གཅིག”གྲོས་འགོར་ཤུགས་སྣོན་་་་་་
རྒྱག་པའི་མཉམ་ལས་དྲན་ཐོའི་སྒྲོམ་གཞིའི་་་་་་་
འོག་གྲོས་གཞི་དང་རྣམ་གྲངས་སྣ་ཚོགས་ལག་་་
བསྟར་ལ་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད།
མཇུག་ཏུ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིས་གཅིག་རྗེས་་་་་་་་་་་
གཉིས་མཐུད་ངང་ཀྲུང་གོ་དང་མཉམ་ལས་་་་་་་
བྱེད་པའི་སྐབས་འདིར་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་་་་
འབྲེལ་བར་སྐུལ་སྤེལ་སྔར་ལས་ལྷག་པ་ཡོང་་་་་་
རྒྱུའི་ཐད་ཀྱི་དབྱེ་ཞིབ་གྲོས་འགོ་ཞིག་འདོན་་་་་་
རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ཨའོ་ཁེ་ལན་དུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་སྤྱི་་་་་
ཁྱབ་ཁེ་སྐྱོང་པ་ཤུས་ཨར་ཝུན་གྱིས“རྒྱུད་་་་་་་་་་་་
གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་བྱེད་པར་་་་་་་་་་
ཤུགས་དང་ལྡན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དུས་བབ་་་
རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་པས། མཉམ་ལས་རོགས་་་་་
ཟླའི་དགའ་བསུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཡོད། ཀྲུང་ནེའུ་་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”གི་མཉམ་ལས་ལ་གོ་སྐབས་མང་པོ་་་་་་་་
ལྡན་ཡོད་ལ་དུས་འགོའི་འབྲས་བུའང་ཐོན་་་་་་་
ཡོད། མིག་སྔར་གཟའ་འཁོར་རེར་ཀྲུང་གོའི་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གཙོ་བོ་ཁག་གཅིག་ནས་ཨའོ་ཁེ་ལན་་
དུ་འཕུར་བའི་དུས་གཏན་གནམ་གྲུའི་ཐེངས་་་་
གྲངས་150ཟིན་པས་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་དམངས་སེམས་སྤེལ་རེས་ལ་་་་
སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་ཐེབས་ཡོད་ཅེས་་་་་་་་་་་་
བཤད།

（དཀོན་མཆོག་སྒྲོལ་མས་བསྒྱུར། བདེ་་་་་
སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

ནེའུ་ཙི་ལན་དང་ཀྲུང་གོའི་འབྲེལ་བ་ཡར་སྐུལ་ཨུ་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”
གི་ཞིབ་འཇུག་སྙན་ཞུ་ཁྱབ་བསྒྲཌ་བྱས་པ།

“ལྔ་གཅིག”རྒྱལ་
སྤྱིའི་ངལ་རྩོལ་དུས་

ཆེན་ལ་རྟེན་
འབྲེལ་ཞུ་བ།
⇒ “ལྔ་གཅིག”རྒྱལ་་་་་་་

སྤྱིའི་ངལ་རྩོལ་དུས་ཆེན་ནི་ངལ་
རྩོལ་བ་ཚོའི་དུས་ཆེན་ཞིག་ཡིན་
པས་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོས་རྟེན་་་་་
འབྲེལ་ཞུ་བའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་གྱི་་་་
ཡོད་ཅིང་། འདི་ནི་ཟླ་5ཚེས་1
ཉིན་ཨུ་རུ་སུའི་མོ་སི་ཁོའི་ཐང་་་
ཆེན་དམར་པོར་མི་རྣམས་ཀྱིས
“ལྔ་གཅིག”རྒྱལ་སྤྱིའི་ངལ་་་་་་་་
རྩོལ་དུས་ཆེན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་
བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་སོ་ཧྥེ་ཡ་ནས་ཟླ་4ཚེས་30
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གོང་ཚེས་ཉིན་རྒྱལ་ས་སོ་ཧྥེ་ཡ་རུ་ཡོ་་་་་་
རོབ་མནའ་འབྲེལ་གྱི་རེས་འཁོར་ཀྲུའུ་ཞིའི་རྒྱལ་ཁབ་པུར་ཀ་རི་ཡས་ཡོ་་་་་་
རོབ་མནའ་འབྲེལ་གྱི་མཐོ་རིམ་གླེང་སྟེགས་གཙོ་གཉེར་བྱས་ཏེ་ཡོ་རོབ་་་་་་་
མནའ་འབྲེལ་ནང་ཁུལ་དུ་ལྷག་པའི་བཟའ་བཅའི་ཚད་གཞི་གཉིས་ཀྱི་་་་་་་་
གནད་དོན་ལ་གྲོས་བསྡུར་བྱས་པ་རེད། ཚོགས་ཞུགས་པས་བཟའ་བཅའི་
ཚད་གཞི་གཉིས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡོ་རོབ་མནའ་འབྲེལ་་
གྱི་ཉིན་རེའི་གྲོས་རིམ་ནང་འཇུག་དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་བྱས་པ་རེད།

ཡོ་རོབ་མནའ་འབྲེལ་གྱི་ཁོངས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དང་ལྷག་པར་དུ་
ཡོ་རོབ་དབུས་ཤར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་པུའུ་ཀྲང་ངམ་ཡང་ན་པུའུ་ཀྲང་གི་འཐུས་
མི། ཡོ་རོབ་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་གྲོས་མི་དང་རྒྱལ་ཁོངས་ལས་བརྒལ་བའི་ཀུང་་
སིའི་འཐུས་མི་སོགས་མི་200ལྷག་གླེང་སྟེགས་ལ་ཞུགས་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རྒྱལ་ཁོངས་ལས་བརྒལ་བའི་བཟའ་བཅའ་་་་་་
ཐོན་སྐྱེད་ཚོང་པ་ཁག་གཅིག་གིས་ཡོ་རོབ་དབུས་ཤར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་་་་་་་་་་
བཙོངས་པའི་ཐོན་ཟོག་ལ་གོང་ཁེའི་ཚབ་བྱེད་གྲུབ་ཆ་སྤྱད་ཡོད། ཐོན་་་་་་་

སྐྱེད་ཚོང་པས་དེ་ནི་ཡུལ་དེའི་གྲོང་མིའི་དགའ་སྣང་དང་བསྟུན་པ་ཡིན་་་་་་
ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད། ཧང་ག་རི་དང་། ཅེ་ཁེ། སི་ལོ་ཝ་ཁེ་ཡ། པུར་ཀ་རི་་
ཡ་སོགས་ཡོ་རོབ་དབུས་ཤར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་དག་གིས་ཡོ་རོབ་མནའ་འབྲེལ་་
ནང་ཁུལ་གྱི་བཟའ་བཅའི་ཚད་གཞི་གཉིས་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་བསམ་་་་་་་་་་་་
འཆར་ཆེན་པོ་ཡོད་ཁར་ཡོ་རོབ་མནའ་འབྲེལ་གྱིས་བཅའ་ཁྲིམས་བཟོས་་་་
ཏེ་མཐོང་ཆུང་རང་བཞིན་གྱི་ཚོང་ལས་བྱ་སྤྱོད་དེ་བསྒྱུར་དགོས་པའི་བླང་་
བྱ་བཏོན་པ་རེད།

ཚོགས་ཞུགས་པས་གསལ་བསྒྲགས་ཤིག་ལ་གྲོས་འཆམ་བྱས་ཤིང་།
དེའི་ནང་འཛད་སྤྱོད་པར་འདྲ་མཉམ་དང་མཐོང་ཆུང་མེད་པའི་ངང་ལྟ་་་
སྟངས་འཛིན་རྒྱུ་ནི་ཡོ་རོབ་མནའ་འབྲེལ་གྱི་མཛུབ་ཁྲིད་རྩ་དོན་གྱི་གྲས་་་་་་
ཡིན་པའི་ནན་བཤད་བྱས། ཡོ་རོབ་མནའ་འབྲེལ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་་་
བཏོན་པའི“འཛད་སྤྱོད་པའི་སྲིད་ཇུས་གསར་པའི”འཆར་གཞི་དེར་་་་་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ། ཡོ་རོབ་མནའ་འབྲེལ་གྱི་ཁོངས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཡོངས་་་་་་་
དང་ལས་རིགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་མཉམ་ལས་ཧུར་་་
ཐག་བྱ་རྒྱུའི་འབོད་སྐུལ་བྱེད་པ་བཅས་འཁོད་ཡོད།

ཡོ་རོབ་མནའ་འབྲེལ་གྱི་མཐོ་རིམ་གླེང་སྟེགས་ཐོག་བཟའ་བཅའི་ཚད་གཞི་
གཉིས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུའི་འབོད་སྐུལ་བྱས་པ། ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཕོང་དབྱང་ནས་ཟླ་5

ཚེས་1ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཁྲའོ་ཞན་ཕྱེད་གླིང་གི་་་་་་་་
དུས་བབ་ཞི་ལྷོད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་བསྟུན་འདི་ལོའི“ལྔ་གཅིག”རིང་་་་་
ཁྲའོ་ཞན་གྱི་རྒྱལ་ས་ཕོང་དབྱང་དུ་དུས་ཆེན་གྱི་རྣམ་པ་ཧ་ཅང་ཟབ་་་་
མོ་ལྡན་ཡོད། གྲོང་མི་ཚོ་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་ཕྱིར་ཐོན་་་་་་་
ནས་མཉམ་དུ་ཁ་ལག་བཟའ་བ་དང་། གློག་བརྙན་ལྟ་བ། ལུས་་་་་་
རྩལ་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་་
དུས་ཆེན་དགའ་གཏོང་བྱས་ཡོད། ཕོང་དབྱང་ལྷོ་ནུབ་གཞོན་ནུ་་་་་་་་
ལམ་དུ་གནས་པའི་ལུས་རྩལ་ལྟེ་གནས་སུ་གྲོང་མི་ཚོས་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་་་་
ཡའི་གཞུང་ཚབ་ཁང་གི་ཕྱི་འབྲེལ་དཔོན་སོགས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གྲོགས་པོ་་
དང་མཉམ་དུ་གསོན་ཉམས་ལྡན་པའི་སྤྲོ་འཕེལ་རྒྱུག་ཤར་གློད་པའི་་་
བྱེད་སྒོར་ཞུགས་ཡོད།

ཁྲའོ་ཞན་གྱིས་ཕྱི་ཕྱོགས་དང་འགྲོ་འོང་རིམ་བཞིན་རྒྱ་ཆེར་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་ཆབས་ཅིག་ལུས་རྩལ་ཕྱིར་གཟུགས་བརྙན་བཟང་པོ་་་་
མངོན་པར་བྱེད་པའི་གཞི་རྟེན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། ཁྲའོ་་་་་་་
ཞན་མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བར་ལུས་རྩལ་གྱིས་གནས་བབ་གལ་ཆེན་་་་་་་
བཟུང་བའི་དབང་གིས་ཡིན་ནམ་གང་ལྟར་འདི་ལོའི་ཟླ་2པར་ཧན་་་་

གོའི་ཕིང་ཁྲང་དུ་གཉེར་བའི་དགུན་དུས་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཁྲའོ་་་
ཞན་ཕྱེད་གླིང་གི་ལྷོ་བྱང་འབྲེལ་བ་ཞི་ལྷོད་དུ་གཏོང་བའི་གོ་སྐབས་་་་་
གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར།

རྒྱལ་སྤྱིའི་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་ཞི་པ་ཧོ་ཡིས་་་་་་་་
ཕིང་ཁྲང་གི་དགུན་དུས་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་རིང་ཁྲའོ་ཞན་དང་་་་་་་
ཧན་གོ་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་སྟེགས་སྤྱད་་་
དེ་ཕྱེད་གླིང་དང་ས་ཁུལ་ཞི་བདེ་ཡོང་བར་སྐུལ་མ་བཏང་བར་་་་་་་་་་་་་
བསྔགས་བརྗོད་གནང་ཡོད། པ་ཧོ་ཟླ་གསུམ་པར་ཕོང་དབྱང་དུ་་་་་་་་
འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་སྐབས། 2020ལོར་ཐོ་ཁེའོ་རུ་གཉེར་རྒྱུའི་་་་་
ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་དང་། 2022ལོར་གཉེར་རྒྱུའི་པེ་ཅིང་དགུན་་་
དུས་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས། དེ་བཞིན་རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲན་ཚོགས་ཁག་་་་
གཞན་ལ་ཁྲའོ་ཞན་ཞུགས་རྒྱུར་རོགས་རམ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་་་
པ་དང་། སྤྲོ་འཕེལ་རྒྱུག་ཤར་བྱེད་སྒོར་ཁྲའོ་ཞན་ཨོ་རྩལ་འགྲན་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་ཀའོ་ཀྲེ་ཧའོ་ཡིས་ཁྲའོ་ཞན་གྱིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲན་་་་་་
བསྡུར་དེ་དག་ལ་ཞུགས་རྒྱུར་གྲ་སྒྲིག་ཧུར་ཐག་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ཅེས་་
བརྗོད་པ་རེད། （བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་་་
ཚེ་རིང་དང་བདེ་སྒྲོལ་གྱིས་ཞུས）

ཨེ་ཤེ་ཡའི་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྲོ་འཕེལ་རྒྱུག་ཤར་གྱིས“ལྔ་
གཅིག”རིང་ཕོང་དབྱང་དུ་དགའ་སྤྲོའི་རྣམ་པ་སྣོན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་རེ་ནེ་ཝ་ནས་ཟླ་4ཚེས་26
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་པ་གཞིར་བཟུང་། ཚེས་26ཉིན་ནི་འཛམ་་་་་་་་
གླིང་གི་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་ཉིན་མོ་ཡིན་པ་དང་། འདི་ལོའི་བརྗོད་་་་་་
དོན་གཙོ་བོ་ནི “འགྱུར་ལྡོག་གི་སྒུལ་ཤུགས། བུད་མེད་ཀྱིས་གསར་་་་་་་་་་
གཏོད་གསར་སྐྲུན་ལ་ཞུགས”ཞེས་པ་དེ་རེད། འཛམ་གླིང་གི་ཤེས་བྱའི་་་་་
བདག་དབང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པའི་གྲངས་གཞི་ལས།
སྐྱེ་དངོས་ལག་རྩལ་དང་། སྨན་རྫས། རྫས་འགྱུར་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་་་
བུད་མེད་གསར་གཏོད་པའི་བསྡུར་ཚད་དེ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཚད་གཞི་མཐོ་ཤོས་་
སུ་སླེབས་པ་མངོན་ཡོད།

གྲངས་གཞི་གསར་ཤོས་ལས། 2017ལོར་འཛམ་གླིང་ཤེས་བྱའི་་་་་་་་
བདག་དབང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁེ་བེད་་་་
བདག་ཐོབ་འདུན་ཞུ་ཁྲི་24ལྷག་ཙམ་བྱས་པ་ལས། 31％ནང་བུད་་་་་་་་་
མེད་ཀྱི་མིང་བཀོད་ཡོད་པ་ནི་ལོ་བཅུའི་གོང་གི་23%ལས་མང་བ་ཡོད།
བུད་མེད་ཀྱིས་ཞིབ་འཇུག་ཚགས་ཚུད་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ཞུགས་ཚད་ཅུང་་་
མཐོ་པོ་ཡོད་པ་དཔེར་ན། སྐྱེ་དངོས་ལག་རྩལ་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ཁེ་བེད་་་་་་་་་
བདག་ཐོབ་རེ་འདུན་ཞུ་མཁན་58％དང་། སྨན་རྫས་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ཁེ་་
བེད་བདག་ཐོབ་རེ་འདུན་ཞུ་མཁན་56％ བཟའ་བཅའ་དང་རྫས་་་་་་་་་
འགྱུར་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ཁེ་བེད་བདག་ཐོབ་རེ་འདུན་ཞུ་མཁན་51％ཟིན་་་

པ་བཅས་མངོན་ཡོད།
རྒྱལ་ཁབ་མི་འདྲ་བ་ནས་བལྟས་ཚེ། ཧན་གོར་ཁེ་བེད་བདག་ཐོབ་་་་་

རེ་འདུན་ཞུ་མཁན་50％ཡི་ནང་ནས་ཉུང་མཐར་བུད་མེད་གཅིག་ཡོད་་་
པ་དང་། དེ་ནས་ཀྲུང་གོར་ཁེ་བེད་བདག་ཐོབ་རེ་འདུན་ཞུ་མཁན་48％
དང་། པེར་ཀྲེམ་ལ་ཁེ་བེད་བདག་ཐོབ་རེ་འདུན་ཞུ་མཁན་36％ སི་་་་་་
ཕེན་ལ་ཁེ་བེད་བདག་ཐོབ་རེ་འདུན་ཞུ་མཁན་35％ ཨ་རིར་ཁེ་བེད་་་་་་
བདག་ཐོབ་རེ་འདུན་ཞུ་མཁན་33％བཅས་རེར་ཉུང་མཐར་བུད་མེད་་་་
གཅིག་ཡོད་པ་རེད།

འཛམ་གླིང་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཀན་ཧྲི་་་་་་
ཧྥུའུ་ལང་ཤིས་སི་·ཀའོ་རུའེ་ཡིས། ལོ་རྒྱུས་ཐོག་འཛམ་གླིང་ས་གནས་་་་་་་
ཁག་གི་བུད་མེད་ཀྱིས་གསར་གཏོད་མང་པོ་བྱས་ཡོད་པ་མ་ཟད། གསར་་
གཏོད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཀྱང་ཐོབ་ནས་ཁོང་ཚོའི་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་རུ་དང་རིག་་་་་་་་་
གནས་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་སོང་ཡོད། ཡིན་ནའང་འབྲེལ་ཡོད་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་་་
ཕོ་མོའི་ཁྱད་པར་མངོན་གསལ་དོད་པོ་སྔར་བཞིན་གནས་པས་ཕོ་མོའི་་་་་་་
དབར་ཡོངས་སུ་འདྲ་མཉམ་ཡོང་བར་ད་དུང་འབད་བརྩོན་བྱེད་དགོས་་་་
ཞེས་བཤད།

（པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར་དང་པ་་་་་་་་
ཚེས་ཞུས）

འཛམ་གླིང་གི་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་བུད་མེད་ཀྱི་
གསར་གཏོད་གྲུབ་འབྲས་ལ་བསྔགས་བརྗོད་བྱས་པ། ⇒ ཟླ་4ཚེས་30ཉིན། ཨ་རིའི་ཝ་ཧྲིང་

ཐོན་ཀྲོའུ་ཡི་ཤིས་ཡ་ཐུའུ་རུ་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་་་་་་
རིའི་སྤུས་ཚད་ཀྱི་མཐོ་རིམ་མི་སྣའི་དབུ་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་གླེང་སྟེགས་གཉེར་བ་རེད། དེ་ནི་ཨ་་་་་
རིའི་སྤུས་ཚད་སློབ་ཚོགས་ཀྱིས་གསར་དུ་་་་་་་་་
བཏོན་པའི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་སྤུས་ཚད་དབུ་་་་་་་་
ཚོགས་རབ་དང་རིམ་པའི་བྱེད་སྒོ་ཐོག་མ་་་་་་་་
ཞིག་རེད། ཀྲུང་གོའི་སྒྲིག་གཞིའི་མཐོ་རིམ་དོ་
དམ་པ་དང་། རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན། དེ་
བཞིན་ཨ་རིའི་ཁེ་ལས་ལས་རིགས། རིག་་་་་་་་་
གཞུང་ལས་རིགས་ཀྱི་འཐུས་མི་བཅས་ཚོགས་་
འདུར་ཞུགས་ཏེ་གྲངས་གཞི་ཅན་གྱི་དུས་་་་་་་་་
རབས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་ཐད་ཀྱི་མདུན་ལམ་གསར་
པའི་སྐོར་ལ་ཉམས་མྱོང་དང་ལྟ་ཚུལ་སྤེལ་་་་་་་་
རེས་བྱས་ཤིང་།

འདི་ནི་ཟླ་4ཚེས་30ཉིན་ཨ་རིའི་ཤིས་ཡ་
ཐུའུ་རུ་ཨ་རིའི་སྤུས་ཚད་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་་་་
ཞི་ཨེར་མོ·ཁོར་པིན་གྱིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རིའི་
སྤུས་ཚད་ཀྱི་མཐོ་རིམ་མི་སྣའི་གླེང་སྟེགས་ལ་་་་
ཤིས་ཚིག་བརྗོད་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

ཨ་རིའི་ཤིས་ཡ་ཐུའུ་རུ་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རིའི་སྤུས་ཚད་ཀྱི་མཐོ་རིམ་མི་སྣའི་དབུ་ཚོགས་གླེང་སྟེགས་གཉེར་བ།


