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ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་སློབསློབ་་ཆེནཆེན་་དུདུ་་རྟོགརྟོག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་སྐབསསྐབས།།
སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་པཔ་་དངདང་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཛིནའཛིན་་པཔ་་གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་
རྩརྩ་་བའིབའི་་ལསལས་་འགནའགན་་དམདམ་་པོརཔོར་་བཟུངབཟུང་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འཛམའཛམ་་
གླིངགླིང་་གིགི་་སློབསློབ་་ཆེནཆེན་་རྩེརྩེ་་གྲགྲ་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་སྐྲུནསྐྲུན་་དགོསདགོས་་ཞེསཞེས་་ནནནན་་གསུངསགསུངས་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་2ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ལྔ་བཞི་གཞོན་ནུའི་དུས་ཆེན་དང་པེ་ཅིང་སློབ་་
ཆེན་བཙུགས་ནས་ལོ་120འཁོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཉིན་མོ་འཆར་ཉེའི་་་་
སྐབས་སུ། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་
ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་་་་་་་
ཕིང་པེ་ཅིང་སློབ་ཆེན་དུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་ཤིང་། ཁོང་གིས་་་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་པེ་ཅིང་སློབ་ཆེན་གྱི་དགེ་སློབ་ལས་་་་་་
བཟོ་ཡོངས་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་ནང་དུ་ཡོད་པའི་སློབ་གྲོགས།
རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་གཞོན་ནུ། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གཞོན་ནུའི་་་་་་་་
ལས་དོན་པ་བཅས་ལ་དུས་ཆེན་གྱི་འཚམས་འདྲི་ཞུས་གནང་བ་རེད།
ཁོང་གིས་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་
ཡག་པོ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཡག་པོ་བཏང་ནས་རང་རྒྱལ་འདི་ཉིད་སྤྱི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་སྟོབས་ཆེའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་་་་་་་་་་་་
བསྐྲུན་རྒྱུ་ནི་ཡུན་རིང་གི་ལས་འགན་ཞིག་ཡིན་པས་མི་རབས་ནས་མི་་་་་་
རབས་བར་མུ་མཐུད་འབད་འཐབ་བྱེད་དགོས། རྒྱ་ཆེའི་གཞོན་ནུ་ཚོ་་་་་
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་རླབས་ཆེན་བསྐྱར་དར་གྱི་སྟོབས་གསར་དམག་དཔུང་
དུ་འགྱུར་དགོས་ན་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་ཀྱི་རེ་བ་ཕྲག་ཐོག་ཏུ་འཁུར་་
དགོས། མཐོ་སློབ་ཀྱིས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་འཛུགས་སྐྲུན་པ་དང་་་་་
རྒྱུན་འཛིན་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པའི་རྩ་བའི་ལས་འགན་དམ་པོར་བཟུང་་་་
ནས་སློབ་གཉེར་གྱི་ཡང་དག་པའི་ཆབ་སྲིད་ཁ་ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་
དང་། བྱང་ཚད་མཐོ་བའི་དགེ་རྒན་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་། ཆུ་་་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་གསོ་སྐྱོང་མ་ལག་ཆགས་པ་བཅས་བྱས་་་
ཏེ་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་འཛམ་གླིང་གི་སློབ་ཆེན་རྩེ་གྲ་ཧུར་ཐག་་
སྐྲུན་དགོས་ཞེས་ནན་གསུངས་གནང་བ་རེད།

དཔྱིད་ཟླ་ལྔ་པའི་པེ་ཅིང་སློབ་ཆེན་གྱི་སྒོ་རའི་ནང་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་་་་
བཞད་པ་དང་རྩྭ་རྩི་ཤིང་གིས་ཁེངས་ནས་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་རབ་ཏུ་་་་་་
འབར་བཞིན་ཡོད། སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་9པ་ཙམ་ལ་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་་་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་ཀྲུང་དབྱང་ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲུའི་ཧྲུའུ་་་
ཅི་ཝང་ཧུའུ་ཉིང་དང་། པེ་ཅིང་སློབ་ཆེན་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཧའོ་་་་་་་་་
ཕིང་། ཞའོ་ཀྲང་ལིན་ཅན་ཧྭ་བཅས་ཀྱི་ཕེབས་རོགས་འོག་དང་ཐོག་་་་་་་
ལིན་ཧུའུ་ཤོན་དུ་ཕེབས་ནས“དུས་རབས་གསར་པ—པེ་ཅིང་སློབ་་་་་་་་་
ཆེན་གྱི་ཉེ་བའི་ལོ་ལྔའི་གྲུབ་འབྲས་འགྲེམས་སྟོན”ལ་གཟིགས་སྐོར་་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད། གནའ་ཉམས་དོད་པའི་ལིན་ཧུའུ་ཤོན་དུ་འགྲེམས་པང་
རེ་རེའི་པར་རིས་འོག་ཏུ་འཁོད་པའི་ཡི་གེ་དང་ཐད་མཐོང་གྲངས་གཞི་་་

མང་པོ་དེ་གསལ་ཞིང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་ནན་ཏན་་
ངང་གསན་པ་མ་ཟད། པེ་ཅིང་སློབ་ཆེན་ལ་རིག་གནས་དང་རང་བྱུང་་་
ཚན་རིག་ཚན་ཁག་ཐད་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་དང་། ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་་་་་་
གསོ་སྐྱོང་། དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤེལ་རེས། སྤྱི་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཞབས་ཞུ་སོགས་ཐད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་གལ་ཆེན་འགྲེམས་སྟོན་ལ་་་་་
ལྟ་ཞིབ་ནན་ཏན་གནང་ནས་པེ་ཅིང་སློབ་ཆེན་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་་་
ལ་ཁས་ལེན་གང་ལེགས་གནང་བ་རེད།

ལིན་ཧུའུ་ཤོན་བྱང་འདབས་ཀྱི་སྒོ་ར་ཆུང་ངུ་དེ་མིང་མེད་མཚེའུའི་་
ཉེ་འགྲམ་དུ་ཡོད་པས་མཛེས་ལྗོངས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་ཡོད། ཞི་ཅིན་་་
ཕིང་གིས་སྒོ་ར་དེའི་ནང་ཕེབས་ནས་བསླབ་རྒན་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་དང་་
དར་མ་དང་གཞོན་ནུའི་དགེ་རྒན་གྱི་འཐུས་མི་ཚོར་གཟིགས་པ་དང་་་་་་་
འབྲེལ་ཁོང་ཚོ་དང་བྱམས་བརྩེའི་གླེང་མོལ་གནང་བ་རེད། ཁོང་ཚོའི་་་་་
ཁྲོད་ཏེང་ཞའོ་ནན་དང་། ཝང་ཅི་སི། ལིན་དབྱི་ཧྥུའུ། ཆན་ཁྲེང་ཏན།
ཧྲེན་ཏན། ཏུའུ་ཝུའེ་མིང་། ཨན་ལེ་ཀྲེ་སོགས་བསླབ་རྒན་དགེ་རྒན་ཆེ་་་
མོ་བ་ཡོད་ལ། ཕོང་ཧྥུང་དང་། ཆུས་ཅིན་ཏུང་། ཡུས་མེའོ་ཅེ། ཅང་་་་་
ལང་ལང་སོགས་ཕུལ་བྱུང་གི་དར་མ་དང་གཞོན་ནུའི་དགེ་རྒན་ཡང་་་་་་་
ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་པེ་ཅིང་སློབ་ཆེན་གྱིས་འཛམ་གླིང་གི་སྔོན་ཐོན་
ཆུ་ཚད་ལྡན་པའི་ཚན་རིག་མཁས་ཅན་དང་ཚན་རྩལ་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་ཤེས་་་་་་
ལྡན་མི་སྣ་དང་གསར་གཏོད་ཚོགས་པ་ཁག་གཅིག་གསོ་སྐྱོང་དང་་་་་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་འདུས་པས་ཚན་ཞིབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་ནུས་པ་དང་ཐོག་མའི་་་་
གསར་གཏོད་ནུས་པ་བཅས་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།
གསེར་འོད་ཚེ་སྲོག་ཚན་རིག་ཐོག་ཁང་གི་ཐོག་སོ་དང་པོའི་ཚོམས་ཆེན་་་
ནང་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་པེ་ཅིང་སློང་ཆེན་གྱི་རང་བྱུང་ཚན་རིག་ཚན་་་་་
ཁག་དང་། བཟོ་སྐྲུན་ཚན་ཁག གསོ་རིག་ཚན་ཁག་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་་
ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་ཡོད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སློབ་གྲྭའི་་་་་་་་
ཚན་ཁག་འཛུགས་སྐྲུན་དང་། ཤེས་ལྡན་པའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་་་་་་་་་
སྐྱོང་། ཚན་ཞིབ་གསར་གཏོད་ནུས་པ་མཐོ་རུ་སོང་བ་སོགས་ཀྱི་གནས་་་
ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་ནན་ཏན་ངང་གསན་པ་དང་འབྲེལ་ཕྲ་ཕུང་ཨ་མའི་ལག་་་་་་
རྩལ་དང་ཐཱན་ཉིང་ལྷེབ་ལག་རྩལ་སོགས་རབས་གསར་པའི་ཚན་ཞིབ་་་་་
སྒྲིག་བཀོད་དང་དངོས་པོའི་དཔེ་དབྱིབས་ལ་གཟིགས་ཞིབ་ཞིབ་ཕྲ་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚང་མར་ཁྱེད་ཚོའི་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་ལ་བལྟས་རྗེས་ཁྱེད་ཚོར་སྤོབས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཀྱི་འདུག
གསར་གཏོད་ནི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པའི་སྒུལ་ཤུགས་ཨང་་་་་་་་

དང་པོ་དེ་ཡིན་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་རྒྱལ་སྟོབས་དང་ལྟེ་བའི་་་་་་
འགྲན་ནུས་ཀྱི་ཆེས་འགག་རྩའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡིན། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་་་་་
ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་གལ་ཆེན་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་ཆེའི་ནོར་བུ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
སྤུ་གྲི་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ངེས་པར་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལག་ཏུ་དམ་པོར་བཟུང་་་་
བ་དང་ངེས་པར་དུ་རང་སྟོབས་རང་སྤེལ་དང་རང་རྟེན་གསར་གཏོད་་་་
ལ་བརྟེན་དགོས། གནད་དོན་དེའི་ཐད་ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་རིག་པ་་་་་་་
དྭངས་གསལ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

པེ་ཅིང་སློབ་ཆེན་ནི་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྲུང་གོར་དར་བའི་་་་་་་་་
འབྱུང་ཁུངས་ཡིན། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མར་ཁེ་སི་རིང་་་
ལུགས་སློབ་གླིང་དང་པོ་བཙུགས་པ་མ་ཟད་ད་ལོའི་ཟླ་དང་པོར་ཞི་ཅིན་་
ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཞིབ་འཇུག་ཁང་ཡང་བཙུགས་ཡོད། ཞི་ཅིན་ཕིང་
དེ་གར་ཕེབས་ནས“པེ་ཅིང་སློབ་ཆེན་དང་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་འགྲེམས་སྟོན”ལ་གཟིགས་སྐོར་གནང་བ་དང་།
ཁོང་གིས་འགྲེམས་སྟོན་ལ་ནན་ཏན་ངང་གཟིགས་ནས་སློབ་གྲྭས་མར་་་་་
ཁེ་སི་རིང་ལུགས་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་སློབ་ཁྲིད་དང་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་ཚུལ་
ལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས། མཐོ་སློབ་མར་ཁེ་སི་་་
རིང་ལུགས་སློབ་གླིང་གིས་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་མངོན་གསལ་དོད་་་་
པའི་སྟོན་ཕྱོགས་དང་སློབ་གཉེར་གྱི་རྩ་དོན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་་་་་་་་
འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་མཛུབ་་་་
ཁྲིད་གནས་བབ་བརྟན་དུ་བཏང་ནས་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་སློབ་གྲྭ་་་་་་་
དང་། སློབ་ཁང་། སློབ་མའི་སེམས་ནང་བཅས་སུ་ཁྱབ་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེད་བཏང་སྟེ་དགོས་ངེས་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱེད་དགོས་ཞེས་་་་་་་་
ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

དེ་རྗེས་ཞི་ཅིན་ཕིང་རྒྱལ་སྤྱིའི་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་ལྡན་་་་་
ཡིག་ཆ་ལྟེ་གནས་སུ་ཕེབས་ནས་དེ་གར་ཉར་ཚགས་བྱས་པའི་མར་ཁེ་སི་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་གཟིགས་ཞིབ་དང“མར་ཁེ་སིའི་་་་་་་་་་་་
དཔྱད་ཡིག་ཉར་ཚགས་འདུ་འགོད”ཀྱི་འཕེལ་རིམ་གནས་ཚུལ་་་་་་་་་་་་
བཀའ་འདྲི་གནང་ཁར། ཁོ་ཚོའི་ལས་ཀར་དོན་སྙིང་ཆེན་པོ་ལྡན་་་་་་་་
ལུགས་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱང་གནང་ཡོད། དཔེ་ཀློག་ཁང་དུ་རྒྱལ་ཁབ་་
ཕྱི་ནང་གི་སློབ་མ་ཁ་ཤས་ཀྱིས“དུས་རབས་གསར་པར་གསལ་་་་་་་་་་་་་
འགྲེལ”ཐད་བཞུགས་མོལ་སྤེལ་རེས་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ཞི་ཅིན་ཕིང་་་
གིས་ཁོ་ཚོའི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་ནས་གྲོས་བསྡུར་ལ་ནན་ཏན་ངང་གསན་་་

པ་དང་འབྲེལ་ཚང་མ་དང་མཉམ་དུ་ཕན་ཚུན་སྤེལ་རེས་ཀྱང་གནང་་་
བ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། པེ་ཅིང་སློབ་ཆེན་ནི་མར་ཁེ་སི་རིང་་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྲུང་གོར་བརྒྱུད་སྤེལ་དང་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་སྔ་ཤོས་ཀྱི་གནས་་་་་
ཤིག་ཡིན་པས་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྲུང་གོར་བརྒྱུད་སྤེལ་དང་ཀྲུང་གོ་་
གུང་ཁྲན་ཏང་དབུ་བརྙེས་པར་ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཕུལ་ཡོད། ད་་་་
ལོ་ནི་མར་ཁེ་སི་འཁྲུངས་ནས་ལོ་200འཁོར་བ་དང《གུང་ཁྲན་ཏང་་་
གི་བསྒྲགས་གཏམ》སྤེལ་ནས་ལོ་170འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་ཡིན། མར་་་
ཁེ་སི་དང《གུང་ཁྲན་ཏང་གི་བསྒྲགས་གཏམ》ཐད་ཀྱི་དྲན་གསོ་ཡག་་་་་
ཤོས་ནི་ང་ཚོས་དེང་རབས་ཀྱི་ཀྲུང་གོའི་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཡིན་་་་་་
པའི་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་དགོངས་དོན་དང་དུས་་་་་་་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་
དགོངས་པ་ཞིབ་འཇུག་ཡག་པོ་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས་ཡག་པོ། ལག་་་་
བསྟར་ཡག་པོ་བཅས་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་ཞིང་།
ཁོང་གིས་ཚང་མར་འཛམ་གླིང་གི་གནས་བབ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་
གནས་བབ། ཏང་གི་གནས་བབ་བཅས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་དང་འབྲེལ་བ་
དམ་ཟབ་ཀྱིས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པར་ཞིབ་འཇུག་ནན་ཏན་བྱས་ནས་་་་་
ཆུ་ཚད་དང་གོ་སྐོན་ནུས་པ་ཆེ་བའི་ཞིབ་འཇུག་གི་གྲུབ་འབྲས་སྔར་་་་་་
བས་མང་བ་འདོན་རྒྱུའི་སྐུལ་ལྕག་གནང་བ་རེད།

ཆུ་ཚོད་11ཙམ་ལ་ཞི་ཅིན་ཕིང་པེ་ཅིང་སློབ་ཆེན་གྱི་མཛངས་མི་་་
སྤེལ་རེས་ལྟེ་གནས་སུ་ཕེབས་ནས་དགེ་སློབ་ཀྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་་་་
འདུར་ཞུགས་ཤིང་། པེ་ཅིང་སློབ་ཆེན་གྱི་ཏང་ཨུད་ཧྲུའུ་ཅི་ཧའོ་ཕིང་་
དང་། མཚན་ཉིད་རིག་པ་ཚན་ཁག་གི་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་ཝང་པོ།
སེམས་ཁམས་དང་ངེས་རྟོགས་ཚན་རིག་སློབ་གླིང་དངོས་གཞི་ཚན་ཁག་
གི་ལོ་རིམ་བཞི་པའི་སློབ་མ་སུང་ཤིས་བཅས་ཀྱིས་སོ་སོར་གཏམ་བཤད་་་
སྤེལ་བ་དང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཁོ་ཚོའི་གཏམ་བཤད་ནན་ཏན་ངང་་་་་་
གསན་ཁར་གཏམ་ལྕེབས་ཡང་ཡང་གནང་བས་རྣམ་པ་ཧ་ཅང་འཁྲུག་་་་་
ཆ་དོད་པོ་ཡོད་པ་རེད།

མཇུག་ཏུ། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་ཞིང་།
ཁོང་གིས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་རླབས་ཆེན་བསྐྱར་དར་གྱི་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་་་་་
ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ཆེའི་གཞོན་ནུ་རྣམས་ལ་བསྐལ་
པ་བཟང་པོ་འཕྲད་ཡོད་ལ་ལས་འགན་ལྕི་པོའང་ཕྲག་ཐོག་ཏུ་བབས་་་་་་་
ཡོད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཟླ་5ཚེས་2ཉིན་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་་་་་་་
ཕིང་པེ་ཅིང་སློབ་ཆེན་དུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་ཤིང་། འདི་ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་སློབ་ཆེན་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་སློབ་གླིང་དུ“དུས་རབས་་་
གསར་པར་གསལ་འགྲེལ”ཐད་བཞུགས་མོལ་སྤེལ་རེས་བྱེད་བཞིན་པའི་ཀྲུང་ཕྱིའི་སློབ་མ་དང་བྱམས་བརྩེའི་ངང་གླེང་མོལ་གནང་བའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་་
པ།

ཟླ་5ཚེས་2ཉིན་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་པེ་ཅིང་སློབ་་་་་་་་
ཆེན་དུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་ཤིང་། འདི་ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་སློབ་ཆེན་གྱི་དགེ་སློབ་དང་བཞུགས་མོལ་གནང་བ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་ཡང་་་་་་
གནང་བའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་2ཉིན་གློག་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། མར་ཁེ་སི་འཁྲུངས་ནས་ལོ་200འཁོར་བར་་་་་
དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་ཚོགས་ཆེན་དེ་ཟླ་5ཚེས་4ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་10
པ་ཙམ་ལ་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་འཚོགས་པ་དང་། ཀྲུང་གུང་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་
དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཚོགས་ཆེན་ལ་་་་་་་་་་
ཕེབས་ནས་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་བ་རེད།

ཀྲུང་དབྱང་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་སྤྱི་ཁྱབ་ལས་ཁུངས་ཁོངས་་་་
གཏོགས་ཀྱི་ཀྲུང་དབྱང་བརྙན་འཕྲིན་ལས་ཁུངས་དང་། ཀྲུང་དབྱང་་་་་

མི་དམངས་ཀུན་ཁྱབ་རླུང་འཕྲིན་ལས་ཁུངས། ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་་་
རླུང་འཕྲིན་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ས་གནས་ས་ཐོག་ནས་གནས་ཚུལ་ཐད་་་་་་་
གཏོང་བྱས་པ་དང་། མི་དམངས་དྲ་བ་དང་། ཤིན་ཧྭ་དྲ་བ། ཀྲུང་་་་་་་་
དབྱང་བརྙན་འཕྲིན་དྲ་བ། ཀྲུང་གོའི་དྲ་བ། མི་དམངས་ཉིན་རེའི་་་་་་་
ཚགས་པར་གྱི་དུད་སྣེ། ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་དུད་སྣེ། ཀྲུང་་་་་་
དབྱང་བརྙན་འཕྲིན་གསར་འགྱུར་དུད་སྣེ་བཅས་ཀྱིས་ཀྱང་དུས་གཅིག་
ཏུ་གནས་ཚུལ་ཐད་གཏོང་བྱས་ཡོད།

（པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར་དང་པ་་་་་་་
ཚེས་ཞུས）

མརམར་་ཁེཁེ་་སིསི་་འཁྲུངསའཁྲུངས་་ནསནས་་ལོལོ་་200200འཁོརའཁོར་་བརབར་་དྲནདྲན་་གསོགསོ་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་ཚོགསཚོགས་་
ཆེནཆེན་་ཟླཟླ་་55ཚེསཚེས་་44ཉིནཉིན་་གྱིགྱི་་སྔསྔ་་དྲོདྲོ་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་དུདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
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