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སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་འཛུགས་སྐྲུན་པ་དང་རྒྱུན་འཛིན་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པའི་རྩ་བའི་ལས་འགན་དམ་པོར་བཟུང་ནས་
ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་འཛམ་གླིང་གི་སློབ་ཆེན་རྩེ་གྲ་ཧུར་ཐག་སྐྲུན་དགོས་ཞེས་ནན་གསུངས་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རྒྱལ་ཁབ་
ནགས་ལས་དང་རྩྭ་ཐང་ཅུས་ཀྱིས་རེས་སྐོར་་་་་་་་་་
གསར་པའི་མཉམ་སྡེབ་ནགས་ལས་ཀྱི་ཕྱོགས་་་་་་་་
བསྡུས་སྒྱུར་བཅོས་ཚོད་ལྟའི་ལས་དོན་སྤེལ་འགོ་་་
འཛུགས་རྒྱུའི་གཏན་འཁེལ་བྱེད་པ་དང་མཉམ་་་་
སྡེབ་ནགས་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཁྲོད་ཀྱི་གཙོ་གནད་་་
དང་དཀའ་གནད་ལ་དམིགས་ནས་མཉམ་སྡེབ་་་་
ནགས་སའི“དབང་གསུམ་ལོགས་འགོད”ཀྱི་་་་་་་་
གཉེར་སྐྱོང་ལམ་སྲོལ་སོགས་སྒྱུར་བཅོས་ཚོད་་་་་་་་་
ལྟའི་ལས་འགན་ཆེན་པོ་བཅུ་གཏན་འཁེལ་བྱས་་་་
ཏེ། ལོ་3ཙམ་རིང་གཙོ་གནད་ས་ཁོངས་དང་་་་་་་་་
འགག་རྩའི་ལྷུ་ཚིགས་སུ་ཚོད་ལྟ་འཚོལ་ཞིབ་དང་་་
ལམ་ལུགས་གསར་གཏོད་བྱས་ནས་བསྐྱར་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཆོག་པ་དང་ཁྱབ་གདལ་ཆོག་པའི་ཉམས་
མྱོང་དང་བྱ་ཐབས་ཁག་གཅིག་གྲུབ་པའི་བརྩོན་་་་
ལེན་བྱ་རྒྱུ་རེད།

མཉམ་སྡེབ་ནགས་དབང་གི་ལམ་ལུགས་་་་་་་་
སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་མཉམ་སྡེབ་
ནགས་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་སྒྲིག་སྲོལ་དང་
ལམ་སྲོལ་གྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱ་ཆེད། རང་་
རྒྱལ་གྱིས་མཉམ་སྡེབ་ནགས་སའི“དབང་གསུམ་་
ལོགས་འགོད”ཀྱི་གཉེར་སྐྱོང་ལམ་སྲོལ་འཚོལ་་་་་་
ཞིབ་བྱས་ནས་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་མཉམ་སྡེབ་་་་་་་
ནགས་སའི་བདག་དབང་དང་ཞིང་དུད་ཀྱི་་་་་་་་་་་
འགན་གཙང་དབང་ཆ་ཁྲིམས་ལྟར་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་
བྱེད་པའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་འོག་ནགས་སའི་་་་་་་
གཉེར་སྐྱོང་དབང་ཆར་འདྲ་མཉམ་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་
གིས་ནགས་སའི་གཉེར་སྐྱོང་དབང་ཆར་བརྟེན་་་་
ནས་དངུལ་རྩའི་སྒྲིག་གཞིར་མ་དངུལ་མཉམ་་་་་་་་

བསྡུའི་ཁག་ཐེག་བྱེད་པ་དང་མ་རྐང་ནང་ཞུགས་་
ནས་ནགས་ལས་ཐོན་ལས་ཅན་གྱི་ཐོག་ནས་་་་་་་་་་
གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ཡོད་ལམ་སྲོལ་ཁྲིམས་་
བཞིན་འཛུགས་རྒྱུ་རེད།

མཉམ་སྡེབ་ནགས་སའི“དབང་གསུམ་་་་་་་་་་་་
ལོགས་འགོད”ཀྱི་གཉེར་སྐྱོང་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་་་་་
པ་ཕུད། ནགས་དབང་བརྒྱུད་བཤུག་དོ་དམ་ལམ་་
ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། ནགས་་་་་
དབང་གི་གཏའ་འཇོག་དངུལ་བུན་གཏོང་བ་དང་།
དེ་བཞིན་ནགས་དབང་བསྡུ་ཉར་ཁག་ཐེག་གི་མ་་་་་
དངུལ་མཉམ་བསྡུའི་བྱ་ཐབས་གསར་གཏོད་བྱེད་་་
པ། མཉམ་སྡེབ་ནགས་དབང་གི་སྲུང་སྐྱོང་ལམ་་་་་
ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ནགས་ལས་་་
ཀྱི་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་གསར་པ་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་
པ། ནགས་ལས་སྤྱི་ཚོགས་ཅན་གྱི་ཞབས་ཞུའི་མ་་
ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ནགས་ཚལ་གྱི་་
གཉེར་སྐྱོང་དོ་དམ་ལམ་ལུགས་གསར་གཏོད་བྱེད་་་
པ། ཞིང་དུད་ཆུང་ངུ་དང་དེང་རབས་ཀྱི་ནགས་་་་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་ནུས་ལྡན་གྱི་སྦྲེལ་་་་་་་
མཐུད་ལམ་སྲོལ་གསར་གཏོད་བྱེད་པ། མཉམ་་་་
སྡེབ་ནགས་དབང་གི་རྐང་དབང་ཅན་གཏིང་ཟབ་་
ཏུ་གཏོང་བ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མ་རྩ་ནགས་ལས་བྱེད་
སྟངས་སྒྱུར་བཅོས་ཁྲོད་གཏོང་བ། ཐོན་ལས་དང་་
པོ་དང་། གཉིས་པ། གསུམ་པ་བཅས་མཉམ་་་་་་་
འདྲེས་ཐུབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་མཉམ་་་་་་་་
སྡེབ་ནགས་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་སྟངས་གསར་་་
གཏོད་བྱེད་པ་སོགས་ཐད་ཀྱི་ལས་དོན་སྤེལ་རྒྱུ་་་་་་
ཡིན་པ་རེད།

(བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་
དང་བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་ཞུས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཧང་ཀྲོའུ་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་4ཚེས་26
ཉིན་ནས་ཟླ་5ཚེས་1ཉིན་བར། སྐབས་བཅུ་་་་་་་་་
བཞི་པའི་ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཀོ་ཕིག་དུས་ཆེན་ལ་
མི་ཐེངས་ཁྲི་143.35ཞུགས་རྒྱུའི་ཡིད་དབང་་་་་་
བཀུག་པ་དེའི་ཁྲོད། པད་མ་མཚེའུ་ཡི་རྒྱལ་སྤྱིའི་་
ཚོགས་འགྲེམས་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཚོགས་ར་གཙོ་བོར་་་
ཉིན་གཅིག་ལ་ལྟད་མོ་བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་11.1ཟིན་་
ནས་སྐབས་རིམ་བྱུང་གི་ཀོ་ཕིག་དུས་ཆེན་གྱི་ཟིན་
ཐོ་གསར་པ་བཏོད་ཡོད་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་ཀོ་ཕིག་དུས་ཆེན་དེར་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་དང་ས་ཁུལ་85ཡི་ཁེ་ལས་དང་སྒྲིག་གཞི་་་་་་་
2641དང་། ཚོང་པ་དང་ཆེད་ལས་ལྟད་མོ་བ་་་་
5760ཞུགས་ཡོད་པ་རེད། དངོས་སུ་ཚོང་་་་་་་་་་་

འགྲིག་པ་དང་དེ་བཞིན་གན་འཇོག་ཉོ་ཚོང་དང་་
མཉམ་ལས་འདུན་པ་ཡོད་པའི་རྣམ་གྲངས་་་་་་་་་་་
1291གི་གན་རྒྱ་བཞག་པར་དངུལ་སྒོར་དུང་་་་་་
ཕྱུར་138.35ཟིན་པ་དང་ཀོ་ཕིག་དུས་ཆེན་རིང་
འཛད་སྤྱོད་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་28.86ཟིན་་་་་་
པས་ཁྱོན་བསྡོམས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་163.21ཟིན་་་
ཡོད། སྐབས་འདིའི་ཀོ་ཕིག་དུས་ཆེན་གྱི་་་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་གྱི་གཞི་ཁྱོན་དང་། ཞུགས་པའི་མི་་
གྲངས། ཉོ་ཚོང་དངུལ་འབོར། འགྲེམས་སྟོན་་་་་
གྱི་ཕན་ནུས་སོགས་ཀྱི་སྟོན་རྟགས་ཁག་ཚང་མ་་་་་་
སྐབས་རིམ་བྱུང་གི་མཐོ་ཤོས་སུ་སླེབས་ཡོད་པ་་་་་་
རེད།

(བསོད་ནམས་དཔའ་མོས་བསྒྱུར། བསོད་་
བདེ་ཆེ་བས་ཞུས)

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཧུའུ་ཧོ་ཧའོ་ཐེ་ནས་གློག་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།《ཀྲུང་གོའི་དམངས་ཁྲོད་་་་
རྩོམ་རིག་གི་རིག་ཚན་ཆེ་གྲས·གཞས་མ་གཏམ·ནང་སོག་་་་་་
བམ་པོ》རྩོམ་སྒྲིག་ལས་དོན་དངོས་སུ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་།
ནང་སོག་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་རྒྱ་རིགས་དང་། སོག་པོ། ཨོ་་
ཝུན་ཁེ། ཨོ་ལུན་ཁྲུན། ཏ་ཝོར་སོགས་མི་རིགས་མང་པོའི་་་་་་་
དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་གཞས་མ་གཏམ་མྱུར་སྐྱོབ་རང་བཞིན་གྱི་་་་་་་་
ལེགས་སྒྲིག་བྱེད་འགོ་བཙུགས་པ་རེད།

《ཀྲུང་གོའི་དམངས་ཁྲོད་རྩོམ་རིག་གི་རིག་ཚན་ཆེ་གྲས·
གཞས་མ་གཏམ·ནང་སོག་བམ་པོ》ནི་ཀྲུང་གོ་རིག་རྩལ་ལྷན་་
ཚོགས་ཀྱིས་སྒྲིག་འཛུགས་ལག་བསྟར་བྱས་པའི《ཀྲུང་གོའི་་་་་་་
དམངས་ཁྲོད་རྩོམ་རིག་གི་རིག་ཚན་ཆེ་གྲས》པར་སྐྲུན་འདུ་་་་་
འགོད“དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་གཞས་མ་གཏམ”ཞེས་པའི་པར་་་་་་་་
སྐྲུན་འཆར་འགོད་བྱས་པའི་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་དཔེ་སྟོན་་་་་་་་
བམ་པོ་ཁག་དང་པོ་དེ་རེད། ལས་དོན་དེས་སྒྲ་ཕབ་དང་་་་་་་་་

བརྙན་ཕབ་བརྒྱུད་ནང་སོག་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་མི་རིགས་མང་་་་
པོའི་ཁྲོད་དུ་དར་ཁྱབ་བྱུང་བའི་གཞས་མ་གཏམ་བསྡུ་རུབ་་་་་་་་
དང་ལེགས་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ་དང་། རིག་མཛོད་ཆེ་གྲས་པར་སྐྲུན་བྱ་་་
རྒྱུ་མ་ཟད། ད་དུང་གློག་རྡུལ་གྱི་ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆའི་གྲངས་་་་་་་་
གཞིའི་མཛོད་ཀྱང་གསར་དུ་བསྐྲུན་རྒྱུ་རེད།

མིག་སྔར་ནང་སོག་ལ་ཁྱད་ཆོས་མངོན་གསལ་དོད་པ་་་་་་་་
དང་རྣམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་གཞས་མ་་་་་
གཏམ་གཏོང་སྟངས་30ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་རེད།

འོན་ཏེ་ལོ་རབས་ཧ་ཅང་སྔ་བའི་དམངས་ཁྲོད་སྒྱུ་རྩལ་དེ་
དག་རྒྱུན་འཛིན་ཡག་པོ་མ་བྱུང་བས་མྱུར་སྐྱོབ་རང་བཞིན་གྱི་་
ཐོ་འགོད་དང་ལེགས་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུག་གི་་་་་་་་་
གནད་དོན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། ལོ་ན་རྒས་པའི་དམངས་ཁྲོད་་་
སྒྱུ་རྩལ་པ་ཁག་གཅིག་མི་ཡུལ་ནས་བྲལ་རྗེས་ཐོ་འགོད་གཏན་་
ནས་མ་བྱས་པའམ་ཡང་ན་རྒྱུན་འཛིན་མ་བྱུང་བའི་དམངས་་་
ཁྲོད་ཀྱི་ངག་རྒྱུན་གྱི་གཞས་མ་གཏམ་མང་དག་ཅིག་གི་རྒྱུན་་་་་་

ཆད་པ་དཔེར་ན། ནང་སོག་གི་ལོ་རྒྱུས་མཚོན་པའི་སྙན་ངག་་
23གཞས་མ་གཏམ་གྱི་ཐོག་ནས་གཏོང་ཤེས་པའི་བགྲེས་སོང་་
པུའུ་རེན་ཁྲོ་པུ་ལཱ་ལོ་རྒྱུས་སྙན་ངག་4ལས་སྒྲ་འཇུག་བྱེད་ཁོམ་་
མ་བྱུང་བར་སྐུ་མྱ་ངན་ལ་འདས་པས་ལྷག་འཕྲོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་་་་་
མཚོན་པའི་སྙན་ངག་19དེ་ཡང་དུས་དེ་ནས་བཟུང་ངག་རྒྱུན་
ཆད་པ་སོགས་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན།《ཀྲུང་གོའི་དམངས་
ཁྲོད་རྩོམ་རིག་གི་རིག་ཚན་ཆེ་གྲས》དཔེ་སྐྲུན་འདུ་འགོད་་་་་་་་
ཀྱིས་2025ལོར་སླེབས་སྐབས་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་གཞས་མ་་་་་་་་
གཏམ་དང་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་ཤོད་རྒྱུན་སོགས་སྣ་ཚོགས་པའི་་་་
རིག་མཛོད་ཆེ་གྲས་བམ་པོ་1000(བམ་པོ་རེར་ཡིག་འབྲུ་ཁྲི་་་་
100ཡོད་པ)དངོས་སུ་དཔེ་སྐྲུན་བྱེད་རྩིས་ཡོད་པ་མ་ཟད།
ད་དུང“ངག་ཐོག་གི་རྩོམ་རིག་ཤུལ་བཞག་གི་གྲངས་གཞིའི་་་་་
མཛོད”ཀྱང་བསྐྲུན་རྩིས་ཡོད་པ་རེད།

(སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས)

ནང་སོག་གིས་མི་རིགས་མང་པོ་ཞིག་གི་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་གཞས་མ་གཏམ་
མྱུར་སྐྱོབ་རང་བཞིན་གྱི་སྲུང་སྐྱོང་དང་ལེགས་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ།

རེས་སྐོར་གསར་པའི་མཉམ་སྡེབ་ནགས་ལས་ཀྱི་ཕྱོགས་
བསྡུས་སྒྱུར་བཅོས་ཚོད་ལྟ་བྱེད་འགོ་བཙུགས་པ།

སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཀོ་ཕིག་
དུས་ཆེན་ལ་མི་ཐེངས་ཁྲི་143.35ཞུགས་པ།

རང་རྐྱ་འཕེལ་ནུས་བསྡུར། འཚོ་བའི་རྩལ་ནུས་འགྲན།
ཟླ་5ཚེས་2ཉིན། ལོ་དགུའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ཧྭ་ཡིང་གྲོང་ཁྱེར་ཆིང་ཧོ་དམའ་རིམ་སློབ་འབྲིང་གིས་སློབ་མའི་འཚོ་བའི་རང་རྐྱ་འཕེལ་ནུས་འགྲན་བསྡུར་བྱས་པ་རེད། སློབ་གྲྭ་དེར་སློབ་སྦྱོང་་་་་་་་

བྱེད་བཞིན་པའི་སློབ་ཆུང་སློབ་མ་དང་། དམའ་རིམ་ལོ་རིམ་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་སློབ་མས་གྱོན་གོས་གྱོན་པ་དང་། སོ་འཁྲུ་བ། གྱོན་གོས་ལྟེབ་རྩེག་རྒྱག་པ། ཚལ་རྔོ་བ། ཅའོ་ཙེ་བཟོ་བ་སོགས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་་་་
འགྲན་བསྡུར་ལ་ཞུགས་པ་དང་། སློབ་གྲྭ་དེས་སློབ་མའི་འཚོ་བའི་རང་རྐྱ་འཕེལ་ནུས་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ནང་དོན་གལ་ཆེན་ཞིག་ལ་བརྩིས་པ་དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་ཕྲུ་གུ་ཚོར་འཚོ་བའི་གོམས་གཤིས་་་་་
བཟང་པོ་ཞིག་འཇགས་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱ་ཆེད་ཡིན་ཞིང་། འདི་ནི་སློབ་མས་གྱོན་གོས་ལྟེབ་རྩེག་རྒྱག་པའི་འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རྒྱ་ཆེའི་གཞོན་ནུ་རྣམས་ནི་ཕུགས་་་་་་་་་་་
འདུན་དོན་གཉེར་བ་ཞིག་ཡིན་ལ་ཕུགས་འདུན་སྒྲུབ་མཁན་ཞིག་ཀྱང་་་་་
ཡིན། ཕུགས་འདུན་དོན་གཉེར་བྱེད་དགོས་ན་ངར་ཤུགས་དང་ཕུགས་་
བསམ་དགོས་པ་དང་། ཕུགས་འདུན་སྒྲུབ་དགོས་ན་འབད་བརྩོན་དང་
ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་སེམས་དགོས། རྒྱ་ཆེའི་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱིས་འབད་་
བརྩོན་བྱེད་རིང་ལང་ཚོའི་ངར་ཤུགས་འདོན་པ་དང་ལང་ཚོའི་ཕུགས་་་་་
བསམ་དོན་གཉེར་བྱེད་དགོས། ངའི་ལང་ཚོ་དང་ངའི་འབད་བརྩོན་ལ་
བརྟེན་ནས་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་ཆེད་ལམ་བུ་ཟམ་ཆེན་བསྐྲུན་པ་་་་་་་
དང་མེས་རྒྱལ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ཆེད་ནུས་པ་གང་ཡོད་འདོན་དགོས་་་་་་་་
ཞེས་གསུངས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་ཡག་པོ་དང་གོང་འཕེལ་ཡག་པོ་བཏང་ནས་མེས་རྒྱལ་་་་་
འདི་ཉིད་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་སྟོབས་ཆེའི་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་ཅིག་ལ་བསྐྲུན་རྒྱུ་ནི་ཡུན་རིང་གི་ལས་འགན་ཞིག་ཡིན་ལ། མི་་་་་་་་་་
རབས་ནས་མི་རབས་ཀྱིས་འབད་བརྩོན་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན།
སློབ་གསོ་དར་ན་རྒྱལ་ཁབ་དར་བ་དང་། སློབ་གསོ་སྟོབས་ཆེར་སོང་ན་་
རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེར་འགྲོ་ངེས་ཡིན། དེང་སྐབས་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་་་་་
ཀྱི་བྱ་གཞག་གོང་འཕེལ་སོང་བའི་དབང་གིས་མཐོ་རིམ་སློབ་གསོའི་་་་་་་་
དགོས་མཁོ་དང་ཚན་རིག་ཤེས་བྱ་དང་། དེ་བཞིན་ཤེས་ལྡན་པ་ཕུལ་་་་་་
བྱུང་གི་དགོས་མཁོ་དེ་དུས་སྐབས་གང་དང་བསྡུར་ནའང་ཧ་ཅང་ཁ་ཚ་་་
དགོས་གཏུག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་འཛུགས་སྐྲུན་པ་་་་་
དང་རྒྱུན་འཛིན་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་ནི་རང་རེའི་ཏང་གི་སློབ་གསོའི་བྱེད་་
ཕྱོགས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་རིམ་པ་ཁག་དང་རིགས་ཁག་གི་སློབ་གྲྭའི་ཐུན་་་
མོང་གི་ལས་འགན་ཡིན། མཐོ་སློབ་ཀྱིས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་པ་དང་རྒྱུན་འཛིན་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུའི་རྩ་བའི་ལས་་་་་་་་་་་
འགན་ལ་དམ་འཛིན་བྱས་ན་གཞི་ནས་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་་་་་་་
འཛམ་གླིང་གི་སློབ་ཆེན་རྩེ་གྲ་གཉེར་ཐུབ་ངེས་རེད་ཅེས་ནན་བཤད་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་འཛམ་གླིང་གི་སློབ་་
ཆེན་རྩེ་གྲ་ཞིག་གཏོད་པ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་ལྡན་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་པ་དང་རྒྱུན་འཛིན་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པར་རྨང་གཞིའི་་་་་་་་
རང་བཞིན་གྱི་ལས་དོན་ཁག་གསུམ་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་་་་
ལུགས་བཏོན་གནང་བ་སྟེ།

གཅིག་ནས་སློབ་གཉེར་གྱི་ཡང་དག་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས། རང་རྒྱལ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སློབ་་་་་་
གསོ་ནི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་འཛུགས་སྐྲུན་པ་དང་རྒྱུན་འཛིན་པ་་་་་་་
གསོ་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན། མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ནི་ང་ཚོས་ཏང་འཛུགས་་
སྐྱོང་དང་རྒྱལ་ཁབ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་གཞི་རྩའི་མཛུབ་ཁྲིད་ཀྱི་དགོངས་་་་་
པ་ཞིག་ཡིན་ལ། རང་རྒྱལ་སློབ་ཆེན་གྱི་ཆེས་བཀྲག་མདངས་འཚེར་ས་་་་
ཞིག་ཀྱང་ཡིན། མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་་་་
སློབ་གསོར་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་། མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་་
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལྡོག་མེད་རང་བཞིན་དང་། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་་་་་་་་་་་
བདེན་དོན་རང་བཞིན། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དོན་སྙིང་། དངོས་
ཡོད་ཀྱི་དོན་སྙིང་བཅས་ཀྱི་སློབ་མའི་ངོས་འཛིན་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ།
ཁོང་ཚོར་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་དང་ལྟ་བ་དང་བརྟག་་་
ཐབས་སྤྱད་ནས་འཛམ་གླིང་ལ་ལྟ་ཞིབ་དང་འཛམ་གླིང་ལ་དབྱེ་ཞིབ་་་་་་་
བྱེད་དགོས་པའི་སློབ་གསོ་རྒྱག་པ། འཕྲད་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་ཞིབ་་་་་་་་
འཇུག་བྱ་གཞི་དངོས་འབྲེལ་ཤེས་པ་བྱེད་པ། འཛམ་གླིང་གི་འཕེལ་་་་་་་་
ཕྱོགས་སྟངས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། ཀྲུང་གོ་དང་འཛམ་གླིང་་་་་་་་་
འཕེལ་ཕྱོགས་ཆེན་པོ་གསལ་རྟོགས་བཅས་བྱས་ཏེ་སློབ་མ་ཚོས་མར་ཁེ་་་་
སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་བདེན་འཚོལ་སྟོབས་ཤུགས་གཏིང་ཟབ་ཚོར་བ་བྱེད་་་་་
དགོས་ལ། སློབ་མའི་འཚར་ལོངས་དང་ཁོང་ཚོ་ཤེས་ལྡན་མི་སྣར་་་་་་་་་་་་
འགྱུར་ཆེད་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་བསམ་བློའི་རྨང་གཞི་ཡང་འདིང་
དགོས་པ།

གཉིས་ནས་བྱང་ཚད་མཐོ་བའི་དགེ་རྒན་གྱི་དཔུང་ཁག་ཅིག་་་་་་་་་་་
འཛུགས་དགོས། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བྱང་ཚད་མཐོ་བ་དང་། ལས་སྒོའི་་་་་་་་་་་་

འཇོན་ཐང་ཆེ་བ། མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་གི་ཆུ་ཚད་མཐོ་བ་བཅས་ཀྱི་བྱང་ཚད་
མཐོ་བའི་དགེ་རྒན་གྱི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་རྒྱུ་ནི་སློབ་ཆེན་འཛུགས་་་་་་་་
སྐྲུན་གྱི་རྨང་གཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་ལས་དོན་ཞིག་ཡིན། སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་
ལུགས་ཀྱི་འཛུགས་སྐྲུན་པ་དང་རྒྱུན་འཛིན་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པའི་མཐོ་་་་
ཚད་ཐོག་ནས་སློབ་ཆེན་དགེ་རྒན་གྱི་དཔུང་ཁག་གི་བྱང་ཚད་བླང་བྱ་་་་་་
དང་། མི་སྣའི་གྲུབ་ཆ། གསོ་སྦྱོང་མ་ལག་སོགས་ལ་བསམ་གཞིག་བྱེད་་་
དགོས། སློབ་གསོ་རྒྱག་མཁན་ལ་སྔོན་ལ་སློབ་གསོ་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ནས་དགེ་རྒན་ལ་སློབ་མའི་བདེ་ཐང་འཚར་ལོངས་ཀྱི་་་་་་་་
མཛུབ་སྟོན་པ་དང་སྣེ་ཁྲིད་པ་ཞིག་བྱེད་པའི་འགན་འཁྲི་སྔར་བས་་་་་་་་་་་
ལེགས་པའི་ངང་འཁུར་དུ་འཇུག་དགོས་པ།

གསུམ་ནས་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་གསོ་སྐྱོང་མ་ལག་་་་་་
ཅིག་ཆགས་པ་བྱེད་དགོས། ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་གསོ་སྐྱོང་མ་ལག་དེ་རིག་་་
ཚན་མ་ལག་དང་། སློབ་ཁྲིད་མ་ལག བསླབ་གཞིའི་མ་ལག དོ་དམ་མ་
ལག་སོགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད། དེའི་ནང་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་་་་་
ཁྱབ་པ་ནི་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ལས་དོན་གྱི་མ་ལག་དེ་ཡིན། ཏང་གི་འགོ་
ཁྲིད་དང་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་བསམ་བློ་ཆབ་་་་
སྲིད་ལས་དོན་གྱི་མ་ལག་གཏོད་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་ནི་ཆུ་ཚད་མཐོ་་
བའི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་གི་མ་ལག་ཅིག་ཆགས་པ་བྱེད་པའི་ནང་་་་་
དོན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། ཏང་གིས་མཐོ་སློབ་ལ་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་ཁ་ཕྱོགས་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ང་ཚོའི་ཁྱད་ལྡན་དང་ལེགས་ཆ་དེ་སྤྱི་ཚོགས་་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་འཛུགས་སྐྲུན་པ་དང་རྒྱུན་འཛིན་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པའི་་་་
ནུས་པར་འགྱུར་བ་བྱེད་དགོས་པ་བཅས་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དེང་རབས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ནི་དུས་རབས་གསར་པ་་
དང་མཉམ་དུ་མདུན་སྐྱོད་བྱེད་མཁན་གྱི་མི་རབས་ཤིག་ཡིན། རྒྱ་ཆེའི་་་་
གཞོན་ནུ་ཚོར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བར་མཐོངས་ཡོད་་་་
ལ། རླབས་ཆེན་དུས་རབས་ཀྱི་ལས་འགན་ཡང་འཁུར་ཡོད། གཞོན་ནུ་
ཚང་མ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་འཛུགས་སྐྲུན་པ་དང་རྒྱུན་འཛིན་པར་་་་

འགྱུར་བ་བྱས་ནས་དུས་རབས་ཀྱི་ལས་འགན་ལ་ངོ་མི་གནོང་བ་དང་མི་་
དམངས་ཀྱི་རེ་སྒུག་ཆུད་ཟོས་སུ་གཏོང་མི་རུང་། རྒྱ་ཆེའི་གཞོན་ནུ་ཚོས་་
མེས་རྒྱལ་ལ་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་དང་མི་དམངས་ལ་ལྷག་བསམ་ཟོལ་་་་
མེད་བྱེད་པ་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པ།
ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་གནས་ཀྱི་ནང་དོན་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་པ། མི་རིགས་ཀྱི་་་་་་་
སྤོབས་སེམས་དང་རིག་གནས་ཀྱི་གདེང་ཚོད་ལྡན་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་་་་་་་་
རང་ཉིད་ཀྱི་ཕུགས་བསམ་མེས་རྒྱལ་གྱི་མདུན་ལམ་དང་འབྲེལ་བ་དང་།
རང་ཉིད་ཀྱི་མི་ཚེ་མི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་དང་སྦྲེལ་མཐུད་དམ་ཟབ་་་་་་
བྱས་ནས་མི་དམངས་ལ་གཞི་ཚུགས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་་་་
དགོས། ཕུགས་བསམ་ཆེན་པོ་བཅངས་ནས་འབད་འཐབ་མཁན་ཞིག་་་
བྱེད་པ་དང་འབད་འཐབ་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་སྐྱེད་སྲིང་བྱས་ནས་ཕུགས་་་་་་་་
བསམ་བརྟན་པོ་དང་། དད་སེམས་བརྟན་པོ། དཀའ་ངལ་ལ་མི་སྐྲག་་་་
པ། གསར་འབྱེད་བྱེད་ཕོད་པ། འབད་འབུངས་སྟོབས་བརྩོན། ནམ་་་
ཡང་དཔའ་མི་ཞུམ་པ་བཅས་བྱེད་དགོས་པ། ཤེས་བྱ་ཡག་པོ་དང་་་་་་་་་་་
འཇོན་ཐང་ངོ་མ་སྦྱོང་བ་དང་ཤེས་བྱ་སྦྱངས་པ་བརྒྱུད་བྱ་དངོས་འཕེལ་་་
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་བྱེད་པ་དང་། འཛམ་གླིང་གི་གནས་་་་་
ལུགས་རྟོགས་པ་བྱེད་པ། ཤེས་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་བ། མཐོང་་་་
རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་སྔར་བས་ལེགས་པའི་ངང་རྒྱལ་ཁབ་་་
ཆེད་གཟི་བརྗིད་བརྩོན་ལེན་དང་མི་དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་བསྐྲུན་་་་་་་་་་་་་
དགོས། ཤེས་བྱ་དང་ལག་ལེན་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་དངོས་སྒྲུབ་འཇོན་ཐང་
ཅན་ཞིག་བྱེད་པ་དང་། དོན་དངོས་ལ་གཞི་ཚུགས་ཏེ་ལག་ལེན་གཏིང་་་
ཟབ་བྱེད་པ། དངོས་སྒྲུབ་ནན་ཏན་གྱིས་དཀའ་སྤྱད་ལས་སྒྲུབ་བཅས་་་་་
བྱས་ནས་དུས་རབས་གསར་པར་བྱ་གཞག་གསར་པ་གཏོད་དགོས། སྤྱི་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་འཛུགས་སྐྲུན་པ་དང་རྒྱུན་འཛིན་པའི་ལས་འགན་
ཕྲག་ཐོག་ཏུ་འཁུར་ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་བསྐྲུན་
ཐུབ་པ་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་་་་་
གྱི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་བསྐྲུན་རྒྱུར་འབད་འཐབ་ཧུར་ཐག་དང་། ང་་་་
ཚོས་འབད་འཐབ་བྱེད་རིང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་རླབས་ཆེན་བསྐྱར་དར་་་་་
གྱི་ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་་་་་
བཤད་གནང་བ་རེད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་དང་། བདེ་དབང་། བསྟན་བློ། མཚམས་་་་་་་་་
གཅོད་བཅས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）


