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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་4ཉིན་གློག་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་4ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ་མར་ཁེ་སི་སྐུ་འཁྲུངས་ནས་་
ལོ་200འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་ཚོགས་ཆེན་པེ་ཅིང་དུ་གཟབ་རྒྱས་་
ངང་འཚོགས་ཤིང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་
གིས་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་སྐབས། ང་ཚོས་་་་་་
མར་ཁེ་སི་ལ་དྲན་གསོ་ཞུ་བ་ནི། མིའི་རིགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་རླབས་ཆེ་་་་
ཤོས་ཀྱི་བསམ་བློ་མཁས་པར་གུས་འདུད་ཞུ་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། ང་ཚོས་་་་་་
མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་བདེན་དོན་ལ་དད་་་
སེམས་བརྟན་པོ་འཆང་བ་གསལ་པོར་བཤད་པ་ཞིག་ཀྱང་རེད། མར་་་་་
ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ནི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་རང་རེའི་ཏང་དང་རྒྱལ་་་
ཁབ་ཀྱི་མཛུབ་ཁྲིད་བསམ་བློ་ཡིན་པ་དང་། ང་ཚོས་འཇིག་རྟེན་ངོས་་་་་་
འཛིན་དང་། ཆོས་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ། བདེན་དོན་འཚོལ་ཞིབ།
འཛམ་གླིང་སྒྱུར་བཀོད་བཅས་བྱེད་པའི་བསམ་བློའི་མཚོན་ཆ་སྟོབས་་་་་་
ཆེན་ཞིག་རེད། དུས་རབས་གསར་པར། ཀྲུང་གོའི་གུང་ཁྲན་ཏང་མིས་
སྔར་བཞིན་མར་ཁེ་སིར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས་པ་དང་། མར་ཁེ་སི་རིང་་
ལུགས་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་ལེན་བསྟར་དགོས་པ། མར་ཁེ་སི་རིང་་་་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་རླབས་ཆེན་དར་ཆ་མཐོན་པོར་སྒྲེང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། དེ་་་་་་་
ནས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་བློ་གྲོས་དང་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་་་་་
ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཟམ་མི་ཆད་པར་བླངས་ནས། ངེས་ཤུགས་སྔར་བས་་་་་
ཆེ་བ་དང་། གདེང་ཚོད་སྔར་བས་ཆེ་བ། བློ་གྲོས་སྔར་བས་ལྡན་པ་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱིས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་
རིང་ལུགས་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་སྟེ། མར་ཁེ་སི་དང་་་་་
ཨེན་ཀེ་སིས་བསམ་གཞིག་གནང་བའི་མིའི་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་མདུན་ལམ་ཀྲུང་གོའི་ས་གཞི་ཆེ་མོར་གསོན་་་་་་་་་་་་
ཉམས་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཟམ་མི་ཆད་པར་མངོན་པར་བྱེད་དགོས་ཞེས་་་་
ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་ཐལ་མོའི་རྡེབ་སྒྲའི་ཁྲོད་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་་་་
གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་མར་ཁེ་སི་ནི་འཛམ་་་་་་་
གླིང་ཡོངས་ཀྱི་འབྱོར་མེད་གྲལ་རིམ་དང་ངལ་རྩོལ་མི་དམངས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
གསར་བརྗེའི་སློབ་དཔོན་དང་། མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་གསར་་་་་་་་་་་་
གཏོད་གནང་མཁན་གཙོ་བོ། མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་སྲིད་ཏང་གི་སྲོལ་་་་
གཏོད་པ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་གུང་ཁྲན་རིང་ལུགས་ཀྱི་གསར་གཏོད་པ། ཉེ་་་་
རབས་ཚུན་དུ་རླབས་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་བསམ་བློ་མཁས་ཅན་བཅས་རེད།
མར་ཁེ་སིའི་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་པོ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ཕུགས་བསམ་སེམས་ལ་་་་་་་་་
བཅངས་པ་དང་མིའི་རིགས་ཀྱི་བཅིངས་འགྲོལ་ལ་འབད་འཐབ་ལྷོད་་་་་་
མེད་གནང་བའི་སྐུ་ཚེ་དང་། དཀའ་ཉེན་ལ་མི་སྐྲག་པ་དང་བདེན་དོན་་
བརྩོན་ལེན་བྱ་ཆེད་བསམ་བློའི་ཡང་རྩེར་འཛེགས་པའི་སྐུ་ཚེ། འཛམ་་་་་

གླིང་རྙིང་པ་མགོ་རྟིང་སློག་པ་དང་འཛམ་གླིང་གསར་པ་འཛུགས་ཆེད་་་་
འཐབ་འཛིང་ལྷོད་མེད་གནང་བའི་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་པོ་ཞིག་རེད་ཅེས་་་་་་་་་་་་་་
གསུངས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མར་ཁེ་སིས་ང་ཚོར་རིན་ཐང་ཆེ་ཤོས་ལྡན་པ་་་་་་་་
དང་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེ་ཤོས་ལྡན་པའི་བསམ་པའི་རྒྱུ་ནོར་བཞག་གནང་་་་་་་་
ཡོད། དེ་ནི་ཁོང་གི་མཚན་ནས་མིང་བཏགས་པའི་ཚན་རིག་གི་རིགས་་་་
པའི་གཞུང་ལུགས་ཏེ། མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་རེད། རིགས་པའི་གཞུང་
ལུགས་དེ་ནི་བརྗིད་ཆགས་ཉམས་དགའ་བའི་ཉི་གཞོན་དང་འདྲ་བར་་་་་
མིའི་རིགས་ཀྱིས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འཚོལ་ཞིབ་དང་རང་ངོས་་་་་་་་་་་་་་
བཅིངས་འགྲོལ་གཏོང་བའི་ལམ་བུ་འཚོལ་བའི་མུན་པ་གསལ་བར་བྱས་
ཡོད། མར་ཁེ་སིའི་དགོངས་པའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ནི་དུས་་་་་་་་་
རབས་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། དུས་རབས་དེ་ལས་བརྒལ་བ་ཞིག་་་
ཀྱང་ཡིན་པ་དང་། དུས་རབས་དེའི་བསམ་པའི་སྙིང་བཅུད་ཡིན་ལ།
མིའི་རིགས་ཧྲིལ་པོའི་བསམ་པའི་སྙིང་བཅུད་ཀྱང་རེད། མར་ཁེ་སི་་་་་་་་
རིང་ལུགས་ནི་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཤིག་
ཡིན་ཞིང་། གསར་གཏོད་རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་མིའི་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བསྟན་ཡོད། མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ནི་་་་
མི་དམངས་ཀྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་། མི་དམངས་་་་་
ཀྱིས་རང་ངོས་བཅིངས་འགྲོལ་གཏོང་བའི་བསམ་བློའི་མ་ལག་ཐོག་མར་
གསར་གཏོད་གནང་བ་ཞིག་རེད། མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ནི་ལག་ལེན་་་་
གྱི་གཞུང་ལུགས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་། དེས་མི་དམངས་ལ་འཛམ་གླིང་སྒྱུར་་་་
བཀོད་བྱེད་པའི་བྱ་སྤྱོད་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་་་
ནི་ཟམ་མི་ཆད་པར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བའི་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་རིགས་པའི་་་་་་་་་་་
གཞུང་ལུགས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་། དེ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་དུས་རབས་ཀྱི་་་་་་
མདུན་གྲལ་དུ་གནས་ཡོད། མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་་་་་་་་
བའི་ལོ་རྒྱུས་ནི་མར་ཁེ་སི་དང་ཨེན་ཀེ་སི། དེ་བཞིན་ཁོང་རྣམ་པའི་རྗེས་
འབྲང་བ་ཚོས་དུས་རབས་དང་། ལག་ལེན། ཤེས་ཚོར་གོང་ནས་གོང་་་་
དུ་འཕེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་གཞིགས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བའི་ལོ་རྒྱུས་་་་
ཤིག་ཡིན་པ་དང་། མིའི་རིགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་ཕུལ་བྱུང་གི་བསམ་་་་་
བློའི་རིག་གནས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཟམ་མི་ཆད་པར་བླངས་ནས་རང་ངོས་་་་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་རེད། དེར་བརྟེན་མར་ཁེ་་་་
སི་རིང་ལུགས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་དེའི་ངོ་མཚར་གྱི་གསོན་ཤུགས་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ནས། དུས་རབས་གོང་འཕེལ་ལས་བྱུང་བའི་བརྗོད་གཞི་་
གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ་དང་། མིའི་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་འཕྲད་པའི་་་་་་་
འགྲན་སློང་གསར་པར་ལན་རྒྱག་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་ནན་བཤད་གནང་་་་་
བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས《གུང་ཁྲན་ཏང་གི་བསྒྲགས་གཏམ》སྤེལ་ནས་ལོ་་
170ཡི་རིང་། འཛམ་གླིང་ཡོངས་སུ་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་

ཁྱབ་སྤེལ་ཐུབ་ཡོད། མིའི་རིགས་ཀྱི་བསམ་བློའི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག མར་ཁེ་སི་
རིང་ལུགས་དང་འདྲ་བར་མིའི་རིགས་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེན་་་་
པོ་དང་གཏིང་ཟབ་པའི་བསམ་བློའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཤིག་ཐོན་
མྱོང་མེད། མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱིས་མིའི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་དར་་་་
རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་རིམ་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ཡོད་ཅིང་། ད་་་་་་་
ལྟའི་དུས་སུའང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཤུགས་རྐྱེན་གལ་ཆེན་ལྡན་པའི་བསམ་བློའི་་་་་
མ་ལག་དང་གཏམ་བརྗོད་ཀྱི་མ་ལག་ཅིག་ཡིན་པ་དང་། མར་ཁེ་སི་ཉིད་
ད་ལྟའི་དུས་སུ་ཡང་ལོ་ངོ་སྟོང་གི་བསམ་བློ་མཁས་ཅན་ཞིག་ཡིན་པ་་་་་་་་་
ཡོངས་སུ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་གསུངས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་ལ་འགྱུར་་
ལྡོག་གཏིང་ཟབ་བཏང་བ་མ་ཟད། ཀྲུང་གོར་ཡང་འགྱུར་ལྡོག་གཏིང་་་་་
ཟབ་བཏང་ཡོད། ལག་ལེན་དངོས་ལས་ར་འཕྲོད་བྱུང་བར། མར་ཁེ་་་་་
སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལས་དབང་དེ་སྔ་ས་ནས་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་ལས་
དབང་དང་། ཀྲུང་གོའི་མི་དམངས་ཀྱི་ལས་དབང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་་
ཀྱི་ལས་དབང་བཅས་དང་དམ་པོར་སྦྲེལ་ཡོད་ཅིང་། དེའི་ཚན་རིག་་་་་་་
རང་བཞིན་དང་བདེན་དོན་རང་བཞིན་དེ་ཀྲུང་གོར་བརྟག་བཤེར་གང་
ལེགས་བྱུང་བ་དང་། དེའི་མི་དམངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་ལག་ལེན་གྱི་་་
རང་བཞིན་ཀྲུང་གོར་ལག་བསྟར་གང་ལེགས་བྱུང་བ། དེའི་སྒོ་འབྱེད་་་་་
ཀྱི་རང་བཞིན་དང་དུས་རབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཀྲུང་གོར་གང་ལེགས་་་་་་་་
མངོན་ཡོད། ལག་ལེན་དངོས་ལས་ད་དུང་ར་འཕྲོད་བྱུང་བར། མར་་་་་
ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་གསར་བརྗེ་དང་། འཛུགས་སྐྲུན།
སྒྱུར་བཅོས་བཅས་ལ་བསམ་བློའི་མཚོན་ཆ་གལ་ཆེན་མཁོ་འདོན་བྱས་་་་་
ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་གནའ་བོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་མོ་སྟེ། ཀྲུང་གོར་མིའི་་་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་སྔར་འབྱུང་མྱོང་མེད་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་་་་་་་་་་་
མཚར་བཏོད་ཡོད། ལོ་རྒྱུས་དང་མི་དམངས་ཀྱིས་མར་ཁེ་སི་རིང་་་་་་་་་་་་
ལུགས་གདམ་ག་བྱས་པ་དེ་ནི་རྦད་དེ་ཡང་དག་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་།
ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་རང་ཉིད་ཀྱི་དར་ཆར་་
བྲིས་པ་ནི་རྦད་དེ་ཡང་དག་པ་ཞིག་ཡིན་པ། མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་
གཞི་རྩའི་ཆོས་ཉིད་དང་ཀྲུང་གོའི་དོན་དངོས་ཟུང་འབྲེལ་རྒྱུན་འཁྱོངས་
བྱས་ནས། མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྲུང་གོ་ཅན་དང་དུས་རབས་ཅན་ལ་་་
ཟམ་མི་ཆད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དེ་ནི་རྦད་དེ་ཡང་དག་པ་ཞིག་་་་་
རེད། མར་ཁེ་སི་ཐུགས་བློ་བདེ་པོ་གནང་ཆོག་པ་ཞིག་ནི། མར་ཁེ་སི་་་་་
རིང་ལུགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་
རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་སྐྲུན་པའི་ལམ་ཆེན་དུ་བསྐྱོད་རྒྱུར་་་་
ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པ་དང་། མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ལ་ཟོལ་མེད་དད་པ་བྱེད་
མཁན་དང་ལག་ལེན་མཐའ་ཅིག་ཏུ་བསྟར་མཁན་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་་་་་་་་
ཏང་མིས་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་གོང་འཕེལ་གཏོང་
ཆེད་སྙིང་རུས་ཆེན་པོས་འབད་བརྩོན་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ཅེས་གསུངས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མར་ཁེ་སིར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པར། མིའི་རིགས་ཀྱི་་
སྤྱི་ཚོགས་གོང་འཕེལ་གྱི་ཆོད་ཉིད་སྐོར་གྱི་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་་་
དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་ལེན་བསྟར་ནས། གུང་ཁྲན་རིང་ལུགས་
ཀྱི་ཕུགས་བསམ་ཆེན་པོ་དང་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ཕུགས་འདུན་གཅིག་གྱུར་དང་། ང་ཚོས་སྒྲུབ་་་་་་་་་་་་
བཞིན་པའི་དོན་དག་དང་གཅིག་གྱུར་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་གྱི་གདེང་ཚོད་དང་། རིགས་པའི་་་་་་་་་་་་
གཞུང་ལུགས་ཀྱི་གདེང་ཚོད། ལམ་ལུགས་ཀྱི་གདེང་ཚོད། རིག་གནས་་
ཀྱི་གདེང་ཚོད་བཅས་བརྟན་དུ་བཏང་ནས་གུང་ཁྲན་ཏང་མིའི་ཕུགས་་་་་
བསམ་དང་དད་སེམས་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས། མར་ཁེ་སིར་སློབ་སྦྱོང་
བྱེད་པར། མི་དམངས་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་བརྟན་པོ་སྲུང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་་་་་་་་
མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་ལེན་བསྟར་་་་་་་
ནས། བློ་གཅིག་སེམས་གཅིག་ངང་མི་དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་་་་་་
བའི་རྩ་བའི་དམིགས་ཡུལ་མཐའ་འཁྱོངས་པ་དང་། མི་དམངས་མང་་་་་
ཚོགས་དབར་གྱི་ཤ་རུས་ལྟ་བུའི་འབྲེལ་བ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་མི་དམངས་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་དང་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱིས་ལོ་་་་
རྒྱུས་ཀྱི་རླབས་ཆེའི་བྱ་གཞག་ཐུན་མོང་ཐོག་གཏོད་དགོས། མར་ཁེ་་་་་་་་
སིར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པར། ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་དང་ཐོན་སྐྱེད་འབྲེལ་་་་་
བའི་སྐོར་གྱི་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་་་་་་
ལེན་བསྟར་ནས། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་བྱེད་ཕོད་་
པ་དང་། རང་འགུལ་ངང་ཐོན་སྐྱེད་འབྲེལ་བ་ལེགས་སྒྲིག་གིས་སྤྱི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བར་་་་་
བྱེད་པ། རང་འགུལ་ངང་སྟེང་གི་བཀོད་པ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་་་་་་་
ནས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྨང་གཞིའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བླང་བྱ་དང་འཚམ་་་་་་་་
པར་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་་་་་
སྔར་བས་ཆོས་ཉིད་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་མདུན་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་གཏོང་དགོས། མར་ཁེ་སིར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པར། མི་དམངས་་་་་་་་་
དམངས་གཙོའི་སྐོར་གྱི་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་་་་
དང་ལག་ལེན་བསྟར་ནས། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བགྲོད་ལམ་དུ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་་་་
ངང་སྐྱོད་པ་དང་མི་དམངས་ཀྱི་ཧུར་བརྩོན་གྱི་རང་བཞིན་དང་། རང་་་
འགུལ་གྱི་རང་བཞིན། གསར་གཏོད་ཀྱི་རང་བཞིན་བཅས་སྐོང་འཐེན་་
གང་ལེགས་བྱས་ཏེ་མི་དམངས་དམངས་གཙོ་དེ་བས་ཕན་འབྲས་ཐོན་་་་་
པའི་སྒོ་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས། མར་ཁེ་སིར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པར།
རིག་གནས་འཛུགས་སྐྱོང་སྐོར་གྱི་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་་་་
སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་ལེན་བསྟར་ནས།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

མརམར་་ཁེཁེ་་སིསི་་སྐུསྐུ་་འཁྲུངསའཁྲུངས་་ནསནས་་ལོལོ་་200200འཁོརའཁོར་་བརབར་་དྲནདྲན་་གསོགསོ་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་དུདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་བབ།།

ལིལི་་ཁེཁེ་་ཆངཆང་་དངདང་།་། ལིལི་་ཀྲནཀྲན་་ཧྲུའུཧྲུའུ།། དབངདབང་་དབྱངདབྱང་།་། ཀྲའོཀྲའོ་་ལེལེ་་ཅིཅི།། ཧནཧན་་ཀྲེངཀྲེང་།་། ཝངཝང་་ཆིཆི་་ཧྲནཧྲན་་བཅསབཅས་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ལལ་་ཕེབསཕེབས་་པཔ་་དངདང་།་། ཝངཝང་་ཧུའུཧུའུ་་ཉིངཉིང་་གིསགིས་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་5ཚེས་4ཉིན། མར་ཁེ་སི་སྐུ་འཁྲུངས་ནས་ལོ་200འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་ཚོགས་ཆེན་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་ཤིང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་
དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་་་
གནང་བ།

ཟླ་5ཚེས་4ཉིན། མར་ཁེ་སི་སྐུ་འཁྲུངས་ནས་ལོ་200འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་ཚོགས་ཆེན་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་ཤིང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་། ལི་ཁེ་ཆང་། ལི་ཀྲན་ཧྲུའུ། དབང་་
དབྱང་། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་། ཀྲའོ་ལེ་ཅི། ཧན་ཀྲེང་། ཝང་ཆི་ཧྲན་སོགས་ཚོགས་ཆེན་ལ་ཕེབས་པ།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཞལཞལ་་ཆདཆད་་ལྟརལྟར་་ཧནཧན་་གོའིགོའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ཝུནཝུན་་ཙའེཙའེ་་དབྱིནདབྱིན་་དངདང་་རིརི་་པིནཔིན་་གྱིགྱི་་དབུདབུ་་
བཞུགསབཞུགས་་བློནབློན་་ཆེནཆེན་་ཨནཨན་་པེཔེ་་ཅིནཅིན་་སནསན་་དངདང་་ཞལཞལ་་པརཔར་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་བཀའབཀའ་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་4ཉིན་གློག་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་4ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་
གིས་ཞལ་ཆད་ལྟར་ཧན་གོའི་ཙུང་ཐུང་ཝུན་ཙའེ་དབྱིན་དང་ཞལ་པར་་
ཐོག་ནས་བཀའ་མོལ་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། མིག་སྔར་ཀྲུང་གོ་དང་ཧན་གོའི་འབྲེལ་བའི་་་་་
འཕེལ་ཕྱོགས་བཟང་པོ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་པ་དང་། ང་དང་ཙུང་ཐུང་་
སྐུ་ཞབས་དབར་གྲུབ་པའི་ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་ཁག་རིམ་བཞིན་དོན་་་
ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བཞིན་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཧན་གོའི་་

འབྲེལ་བར་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱས་ཏེ་ཧན་གོ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་་་
དུ་སྦྲེལ་མཐུད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་་་་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རིག་གནས་སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྤེལ་
རེས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་ཀྲུང་གོ་དང་ཧན་གོའི་འབྲེལ་བ་ཕྱོགས་་་་་
གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཁེ་ཕན་དང་འཚམ་པའི་ཕྱོགས་སུ་བརྟན་པོའི་་་་་
ངང་མདུན་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད་ཅེས་་་་
གསུངས།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)


