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ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད་4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད་6:50

ཚྭ་འདམ་གཞོང་སའི་ནུབ་བྱང་རྒྱུད་ཀྱི་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མེ་ཏོག་
གཤོང་གྲོང་རྡལ་གྱི་བྱང་ནས་སྤྱི་ལེ་20ཙམ་གྱི་སར་གནས་པའི་མུ་་་་་་་་་་་
མཐའ་མེད་པའི་གྲམ་ཐང་ཁྲོད་རྡོ་སྣུམ་གསོར་ཁྲོན་སྟེགས་བུ་ཆེ་ཆུང་སྣ་་
ཚོགས་ཀྲོང་ངེར་ཆགས་ཡོད།

འདིར་མཚོ་སྔོན་གྱི་སྣུམ་ཞིང་སེང་གེ་གཤོང་གི་སྣུམ་འདོན་ལས་་་་་་
སྒྲུབ་ཁུལ་ཡིན་ཞིང་། ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་3200ཙམ་ཟིན་པའི“སེང་་་
གེ་ཁྲོན་པ་205”ཁུལ་དུ་སྣུམ་འདོན་བཟོ་པ་ཁྱུ་གཅིག་གིས་བྲེལ་བརྩོན་་
ཆེན་པོ་བྱེད་པ་དང་ལས་གོས་དམར་པོས་རི་ཁྲོད་ཀྱི་ལུང་སྟོང་དུ་བཀྲག་་
མདངས་ཕྲན་བུ་བསྣན།

1990ལོར་སྐྱེས་པའི་ལིའུ་མོང་ཧྲན་གྱིས་སྟོན་རྟགས་རེའུ་མིག་་་་་་་
སྟེང་གི་སྣུམ་གནོན་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་ཀྱིན་གྲངས་གཞིའི་ཟིན་ཐོ་་་་་་་་་་་་
འགོད། ཡུད་ཙམ་སོང་རྗེས་སྣུམ་ཟོམ་རླངས་འཁོར་ཞིག་སླེབས་པ་དང་
ཁོང་གིས་མྱུར་དུ་བསྐྱོད་དེ་གོ་རིམ་ཚང་མ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་རྗེས་སྣུམ་་་་་་
གསོག་ཟོམ་གྱི་གཅོད་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ་རླངས་འཁོར་ལ་སྣུམ་བླུགས།

དེ་ལྟར་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ཙམ་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་དེ་ལིའུ་མོང་ཧྲན་གྱིས་་་་་་
ཉིན་ལྟར་ཐེངས་10ལྷག་ཙམ་བསྐྱར་ཟློས་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ཚ་་་་་་་་་་་
གདུག་ཆེ་བའི་ཉི་འོད་འོག་ཁོང་གི་དཔྲལ་པ་ལས་རྔུལ་ཆུ་དོན་པ་དང་་་་་
ཉིན་དགུང་དྲོད་ཚད་ཧ་ཅང་ཆེ་ལ་མཚན་མོ་གློ་བུར་དུ་དྲོད་ཚད་ཆག་་་་་
པའི་ས་མཐོའི་གནམ་གཤིས་དེ་ལྟ་བུའི་འོག་ལས་ཀ་བྱེད་དགོས་ཤིང།
ཁོང་གིས“སྐབས་རེ་མཚན་ལས་བྱེད་སྐབས་མི་མེད་ལུང་སྟོང་དེའི་ནང་་
རླུང་དང་རང་ཉིད་ཀྱི་གོམ་པའི་སྒྲ་ལས་ཐོས་རྒྱུ་མེད”ཅེས་བཤད།

ལིའུ་མོང་ཧྲན་གྱིས“ངའི་སྤོ་བོ་དང་རྨོ་བོ་ལགས་དང་ཕ་མ་གཉིས་་
ཀ་མཚོ་སྔོན་གྱི་སྣུམ་ཞིང་ལས་མི་ཡིན་པ་དང་རང་ཉིད་དེ་གར་སྐྱེ་འཚར་
བྱུང་བས་དེ་ག་ནི་ངའི་ཕ་ཡུལ་ཡིན། ཁོང་ཚོའི་རྗེས་ཤུལ་དང་སྦྲགས་ཕ་་
ཡུལ་འཛུགས་སྐྲུན་ཆེད་མུ་མཐུད་ནུས་པ་འདོན་ཐུབ་པས་རང་ཉིད་ལ་་་་
སྤོབས་སེམས་ཆེན་པོ་སྐྱེ་གི་འདུག་ལ་སེམས་རྣལ་ལ་ཕབ་པའི་ཚོར་སྣང་་་
ཞིག་ཡོང་གི་འདུག”ཅེས་བཤད།

ཚྭ་འདམ་གཞོང་སའི་དབུས་ནུབ་རྒྱུད་དུ་གནས་པའི་མཚོ་སྔོན་་་་་་་་
སྣུམ་ཞིང་གི་ཆ་སྙོམས་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་3000ཡན་ཟིན་པ་དེ་འཛམ་
གླིང་ཐོག་གི་ས་བབ་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་སྣུམ་ཞིང་ཡིན་པ་དང་ཁོར་ཡུག་ཞན་ལ་

ཆ་རྐྱེན་དཀའ་ཚེགས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད།
ལིའུ་མོང་ཧྲན་གྱི་སྤོ་བོ་ཝུའུ་ཡུང་ཕུའུ་འདི་ལོ་ལོ་83ལ་སླེབས་པ་་་་་་

དང་1956ལོར་ཚྭ་འདམ་གཞོང་སར་མཚོ་སྔོན་སྣུམ་ཞིང་འཛུགས་སྐྲུན་
བྱེད་པར་སླེབས་པ་དང་ཉེན་སྲུང་པ་དང་། གསོར་ཁྲོན་བཟོ་པ། རྒྱབ་་་
ཕྱོགས་མཁོ་སྒྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་སྣེ་ཁུར་མྱོང་ཡོད། མཚོ་སྔོན་སྣུམ་་་་་་་
ཞིང་དུ་ཐོག་མར་སླེབས་སྐབས་ཝུའུ་ཡུང་ཕུའུ་ད་ལྟའི་ཚ་མོ་དང་ཆེ་ཆུང་་
འདྲ་པོ་ཡོད།

ཝུའུ་ཡུང་ཕུའུ་ཡིས“ལུང་སྟོང་དུ་སྐམ་ཤས་ཆེ་ལ་ཆུ་དཀོན་པས་་་་་་་
འཐུང་ཆུའང་སྤྱི་ལེ་བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ནས་དུས་བཀག་ལྟར་་་་་་
སྐྱེལ་གྱི་ཡོད། དཀའ་ངལ་ཆེ་ཤོས་སྐབས་སུ་ཁྱིམ་ཚང་བཞི་སྦྲ་གུར་་་་་་་་་་་
གཅིག་ནང་སྡོད་དགོས་པ་དང་ཁྱིམ་ཚང་ལ་ལ་ད་དུང་ས་ཕུག་ནང་སྡོད་་
དགོས་ལ་ལྟོ་ཆས་ཀྱང་པད་ཚལ་དང་། ལ་ཕུག ཞོག་ཁོག་བཅས་ལས་་་་
མེད”ཅེས་དྲན་གསོ་བྱེད་བཞིན་བཤད།

ཝུའུ་ཡུང་ཕུའུ་ཡི་བཟའ་ཟླ་ཝང་ཤིའུ་ཀྲེན་གྱིས་དེ་གར་ཐེངས་དང་་
པོ་ཡོང་སྐབས་རྔ་མོང་བཞོན་པ་དང་ཁོང་གི་དྲན་ཤེས་ཟབ་ཤོས་ནི་་་་་་་་་་
གཞོང་སའི་རླུང་ཆེན་པོ་དེ་ཡིན་ཞིང་། “རླུང་རྒྱག་སྐབས་གནམ་ས་་་་་་་་
ཁེངས་པ་དང་མཚན་གུང་དུ་སྐབས་རེ་སྦྲ་གུར་དང་མལ་ཆས་ཀྱང་རླུང་་་
གིས་འཁྱེར་གྱི་ཡོད་པ”ད་དུང་གསལ་པོར་ངེས་ཡོད།

དེས་ན་ཁོར་ཡུག་ཞན་པོ་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྲོད་རྡོ་སྣུམ་ལས་མི་ཁག་དང་་་་
ཁག་གིས་ཕ་ཡུལ་དང་ཁ་བྲལ་ནས་དེ་གར་གཞི་ཚུགས་ཏེ་རང་རྒྱལ་གྱི་་་་་
སྣུམ་རླངས་ཐོན་སྐྱེད་རྟེན་གཞི་གལ་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་ཆེད་ཚེ་གང་་་་
འབད་འཐབ་བྱས།

འདི་ལོ་ལོ་75ལ་སླེབས་པའི་ལེང་ཙེ་ཞང་ན་གཞོན་སྐབས་འཐབ་་་་
ཕྱོགས་དང་པོའི་སྣུམ་འདོན་བཟོ་པ་བྱེད་མྱོང་བ་དང་རྗེས་སུ་དྲིལ་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་ལས་གནས་ཐོག་ལོ་མང་རིང་ལས་ཀ་བྱས། ཁོང་གི་གློག་ཀླད་་་་

རྙིང་པ་དེའི་ནང་མཚོ་སྔོན་གྱི་རྡོ་སྣུམ་ལས་དོན་པ་མི་རབས་རྒན་གྲས་་་་་
བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཟིན་བྲིས་བྱས་པ་དང་ལོ་རབས་དེའི་་་་་་
འདྲ་པར་ཆིག་སྟོང་ཙམ་ཉར་ཚགས་བྱས་ཡོད།

ལེང་ཙེ་ཞང་གིས“ངེད་ཚོ་མི་རབས་འདིས་ས་མཐོའི་སྣུམ་ཞིང་་་་་་་་
ཐོག་རྔུལ་ཆུ་མང་པོ་བཏོན་པས་དེ་གར་ངེད་ཚོའི་ལོ་རྒྱུས་ཧ་ཅང་མང་པོ་
ཡོད”ཅེས་བཤད་པ་དང་ད་ཆ་མཚོ་སྔོན་སྣུམ་ཞིང་ལས་མི་རྒན་རབས་་་་
ཁྲོད་ནས་མང་པོ་ཞིག་ཚེ་ལས་འདས་མོད། འོན་ཀྱང་དགའ་འོས་པ་་་་་་་
ཞིག་ནི་ལས་གཅེས་ལས་བཀུར་གྱི་སྙིང་སྟོབས་དེ་རྗེས་རབས་པའི་ཁྲོད་་་་
རྒྱུན་འཛིན་ཐུབ་ཡོད།

འདི་ལོ་ལོ་56ལ་སླེབས་པའི་ཁོའོ་ཡིའུ་ཡུན་ནི་1979ལོར་ལས་་་་་་་
ཀར་ཞུགས་པ་དང་ཁོང་ནི་མཚོ་སྔོན་གྱི་སྣུམ་ཞིང་ལས་དོན་པ་མི་རབས་་
གཉིས་པ་ཡིན། དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་ལོ་རབས་བརྒྱད་ཅུ་པའི་ལོ་་་་་་་་་་་
འགོར་མཚོ་སྔོན་གྱི་སྣུམ་ཞིང་དུ་སྲུང་སྐར་ངེས་གནས་ཕྱོགས་སྟོན་རུ་་་་་་་
ཁག་གཅིག་ཆེད་མངགས་བཙུགས་ནས་ཚྭ་འདམ་གཞོང་སར་གཞི་ཁྱོན་་
ཆེ་བའི་ཚོད་འཛིན་ས་ཚིགས་བཀོད་སྒྲིག་ལས་དོན་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་་་་་་་་
ཡོད། ཁོའོ་ཡིའུ་ཡུན་གྱིས་སློབ་སྦྱོང་དང་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་བརྒྱུད་སྲུང་་་་
སྐར་ཕྱོགས་སྟོན་རུ་ཁག་གི་བསྡུ་ལེན་ཚོགས་ཆུང་གི་ཁོངས་མི་ཞིག་ཏུ་་་་་་
གྱུར་ཡོད།

ཁོའོ་ཡིའུ་ཡུན་གྱིས“རྩད་ཞིབ་ལས་དོན་སྤེལ་སྐབས་ལོ་ལྟར་སྦྲ་་་་་་་་
གུར་དང་། སྒྲིག་ཆས། ལམ་རྒྱགས་བཅས་འཁྱེར་ནས་མི་མེད་ལུང་་་་་་་་
སྟོང་ཁུལ་དུ་བསྐྱོད་དགོས་པ་དང་སྐབས་རེ་འགྲོ་ཐེངས་གཅིག་ལ་ཟླ་ཁ་་་
ཤས་སྡོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་བཤད་པ་དང་མ་གཞི་དཀའ་བ་དུ་མ་་་་་་་་
སྤྱད་དེ་སྣུམ་འཚོལ་བའི་མྱོང་བ་ཧ་ཅང་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་མོད། འོན་་་་་་་
ཀྱང་ད་ཆ་བསམ་བློ་བཏང་ཚེ་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ཚོར་སྣང་འདུག་་་་་་་
ཅེས་བཤད། ན་ནིང་ལས་འཁྱུར་ངལ་གསོ་བརྒྱབ་རྗེས་ཁོའོ་ཡིའུ་ཡུན་་་་་

གྱིས་སྔར་བཞིན་ན་གཞོན་ལས་རོགས་ལ་གནད་དོན་ཁ་ཤས་ཐག་་་་་་་་་་་་
གཅོད་བྱེད་རོགས་བྱས་ཡོད།

1992ལོར་སྐྱེས་པའི་ལི་རུའེ་ནི་སྣུམ་ཞིང་དུ་སྐྱེས་པ་དང་འབྲེལ་་་་་
འཚར་ལོངས་བྱུང་ཞིང་། སློབ་ཆེན་ཐོན་རྗེས་སྣུམ་ཞིང་དུ་ལས་ཀ་བྱས།
ད་ཆ་མཚོ་སྔོན་སྣུམ་ཞིང་རླངས་འདོན་བཟོ་གྲྭ་གསུམ་པའི་ཏུང་ཕིང་་་་་་་
འདུས་སྐྱེལ་ས་ཚིགས་ཀྱི་བཟོ་པ་དཀྱུས་མ་ཞིག་ཡིན།

ལི་རུའེ་ཡིས་ད་ཆ་སྣུམ་ཞིང་གི་འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ལེགས་སུ་ཆེན་པོ་་་་
ཕྱིན་པ་དང་འཚོ་བའི་ཁུལ་ནང་ལས་བཟོའི་ཉལ་ཁང་དང་། ཟ་ཁང་།
གློག་བརྙན་ཁང་། ལུས་རྩལ་ཁང་སོགས་སྒྲིག་བཀོད་ཚང་མ་འཛོམས་་་་་
ཡོད་ལ་ལས་ཀར་འགྲོ་བ་དང་གྲོལ་སྐབས་ཀྱང་སྐྱེལ་མཁན་རླངས་་་་་་་་་་་་
འཁོར་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ལི་རུའེ་ཡིས“ངེད་ཚོའི་ཚོགས་ཆུང་དུ་ཕྱེད་ཀ་ཙམ་བུ་མོ་ཡིན་པ་་་་་་
དང་ཕལ་ཆེ་བ་སྣུམ་ཞིང་ལས་དོན་པ་མི་རབས་གསུམ་པ་ཡིན་ཞིང་།
ལས་ཀ་བྱེད་སྐབས་ཚང་མ་མོ་ཁྱོ་ག་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་ལས་ཀ་གྲོལ་་་་་
རྗེས་ངེད་ཚོའང་ཁྲོམ་གཞུང་སྐོར་བ་དང་གྱོན་གོས་དང་བྱུག་རྫས་ཉོ་་་་་་་
རྒྱུར་དགའ་པོ་ཡོད་ལ་གློག་བརྙན་ལྟ་རྒྱུར་ཡང་དགའ་པོ་ཡོད”ཅེས་་་་་་་་་
བཤད།

ལི་རུའེ་དང་འདྲ་བར་ལིའུ་མོང་ཧྲན་ལའང་མྱོང་ཚོར་དེ་ལྟར་ཡོད་་
ཅིང་། ཁོང་གིས“མ་གཞི་ངེད་ཚོའི་ལས་ཀའི་ཁོར་ཡུག་དཀའ་ཚེགས་ཧ་
ཅང་ཆེ་མོད། དཀའ་ངལ་ལ་མི་སྐྲག་པའི་རྡོ་སྣུམ་གྱི་སྙིང་སྟོབས་ཡོད་་་་་་
དགོས། དེས་ན་ངེད་ཚོའི་འཚོ་བའི་གནས་བབ་ཀྱང་གཞོན་ནུ་གཞན་་་་་
དང་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མེད”ཅེས་བཤད། ཁོང་གི་ཕུགས་འདུན་ནི་་་་་་
ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་རྡོ་སྣུམ་བཟོ་པ་ཞིག་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་པ་མ་ཟད། ད་དུང་་་
དངུལ་མང་ཙམ་བསགས་ནས་ཁོམ་པ་བྱུང་ཚེ་ནང་མི་འཁྲིད་དེ་ཡུལ་་་་་་་
སྐོར་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་དེ་རེད།

(ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཟི་ལིང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་པ་
གཞིར་བཟུང)

（བསོད་ནམས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་དང་བསོད་་་་་་
དཔས་ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་
འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གོ་བོད་ལྗོངས་གསར་་་་་་་་
འགྱུར་དྲ་བའི་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་ལྟར་ན།
བྱང་ཐང་དུ་དཔྱིད་ཀ་ཤར་བས་སྐྱེ་དངོས་་་་་་་་་་་
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་འབར་འགོ་་་་་་་་
ཚུགས།

བྱང་མ་གྲོང་རྡལ་དུ་སླེབས་མ་ཐག
གསར་འགོད་པར་ལས་བརྩོན་ཞིང་ཕྱུག་འགྱུར་
གྱི་འཇོན་ཐང་ཅན་གྱི་འབྲོག་པ་སྟག་འབྲུག་་་་་་་
འཕྲད་བྱུང་།

ཤ་རྩི་ནག་པ་དང་། ཤ་རིད་ཙམ་ཡོད་པ།
ཉེ་སྒྲིབ་མིག་ཤེལ་ཞིག་བཏགས་ཏེ་ལུས་ལ་་་་་་་་་་་
གཙང་ཞིང་གྲལ་སྒྲིག་པའི་ཕྱི་ལུགས་གྱོན་ཆས་་་་
ཤིག་གྱོན་པའི་སེམས་རྩ་འཁོལ་བའི་སྟག་་་་་་་་་་་་
འབྲུག་གིས་གསར་འགོད་པ་ཁྱིམ་དུ་གདན་་་་་་་་
དྲངས་ནས་ཇ་བསྲུབས་མ་བླུགས་པ་དང་དུས་་་་
མཚུངས“ཁྱེད་ཀྱིས་ངེད་ཁྱིམ་གྱི་ཇ་བསྲུབས་་་་་་
མའི་བྲོ་བ་ཞིག་གཟིགས་དང་། མར་དེ་ད་ནང་་
ཞོགས་པ་དཀྲོགས་པ་ཡིན། ཇ་ཡང་ཁ་སང་་་་་་་
ཉོས་མ་ཐག་ཡིན། ད་ལྟ་འཚོ་བ་ཡག་ཏུ་སོང་་་་་
བས་ང་ཡང་ཇ་ལ་དང་དོད་ཆེ་རུ་ཕྱིན་་་་་་་་་་་་་་
སོང”ཞེས་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོས་བརྗོད།

2014ལོའི་སྔོན་སྟག་འབྲུག་ཁྱིམ་གྱི་འཚོ་་་
བ་ཧ་ཅང་སྐྱོ་པོ་ཡོད“སྐབས་དེ་དུས་ཞོགས་སྔ་་་
ལངས་དང་དགོང་ཕྱི་ཉལ་གྱིས་ཁྱིམ་ཚང་ཕྱུག་་་་
པོའི་ཕྱུགས་རྫི་བ་བྱེད་པ་དང་། ཁོམ་པ་ཡོད་་
དུས་ཉེ་འཁོར་དུ་གླ་པ་རྒྱུག་གི་ཡོད། ལོ་གཅིག་་
ལ་ཡོང་འབབ་སྒོར་3000ལས་ཡོང་གི་མེད་་་་་་་
སྟབས་བཟའ་ཟླར་ཡང་ལོ་མང་རིང་གྱོན་གོས་་་་
གསར་པ་གཅིག་ཀྱང་ཉོ་མྱོང་མེད”ཅེས་སྟག་་་་་
འབྲུག་གིས་བརྗོད།

མ་གཞི་འཚོ་བ་དབུལ་པོ་ཡིན་མོད། འོན་་
ཀྱང་སེམས་ཤུགས་ཆེ་བའི་སྟག་འབྲུག་གིས་་་་་་་་
དཀའ་ལས་བརྒྱབ་ཐུབ་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕུགས་་་་
བསམ་མངོན་འགྱུར་ཡོང་ངེས་ཡིན་པ་དང་་་་་་་་
རང་ཉིད་དང་མཉམ་དུ་དཀའ་སྡུག་མཉམ་་་་་་་་
མྱོང་བྱེད་མཁན་གྱི་བཟའ་ཟླ་བུ་ཕྲུག་ཀྱང་འཚོ་་་
བ་སྐྱིད་པོ་ཞིག་སྐྱེལ་ཐུབ་ངེས་ཡིན་པའི་ཡིད་་་་་་
ཆེས་བརྟན་པོ་ཡོད་པ་རེད།

སྟག་འབྲུག་ཁྱིམ་ཚང་གིས་དུས་རྒྱུན་གྲོང་་་
ཚོའི་ཁྱིམ་ཚང་ཕྱུག་པོའི་ཕྱུགས་འཚོས་ནས་་་་་་་་
འཚོ་བ་འཕྱིད་ཐབས་བྱེད་པ་དང་། མ་གཞི་་་་་་
ཡོང་འབབ་ཕྲན་ཙམ་ལས་མེད་མོད། འོན་་་་་་་་
ཀྱང་སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་གྱི་ནོར་ལུག་རྣམས་རང་་་་
ཁྱིམ་གྱི་ནོར་ལུག་ལྟར་བརྩིས་ནས་འཚོ་གི་ཡོད།
ལམ་ཐག་ཇི་ཙམ་རིང་ཡང་ཁོང་གིས་རྩྭ་ཆུ་་་་་་་་་་
བཟང་བའི་རྩྭ་ཐང་ཐོག་ལུག་འཚོ་བར་འགྲོ་བ་་་
དང་། ད་དུང་དུས་ཚོད་གཏན་འཁེལ་གྱིས་་་་་་་
སྦྱིན་བདག་གི་ནོར་ལུག་ལ་རིམས་འགོག་སྨན་་་་
ཁབ་དུས་ཐོག་ཏུ་རྒྱག་རྒྱུའི་དྲན་སྐུལ་བྱེད་ཀྱི་་་་་་
ཡོད། དུས་ཡུན་རིང་པོ་ཕྱུགས་འཚོ་རིང་ཁོང་་་་

ལ་ཕྱུགས་འཚོ་བའི་ཐབས་ཤེས་ཤིག་རྙེད་ཡོད།
ལོ་གཅིག་སོང་རྗེས་ཁོང་གིས་འཚོས་པའི་་་

ནོར་ལུག་རྣམས་གྲོང་ཚོའི་ནང་གི་འབྲོག་དུད་་་་
གཞན་ལས་ཤ་ཤེད་ཡག་པ་དང་ནོར་ལུག་ཤི་་་་་་
ཚད་ཀྱང་འབྲོག་དུད་གཞན་ལས་ཉུང་བ་ཡོད་་་་
པས་སྦྱིན་བདག་གིས་བསྟོད་བསྔགས་ཡང་སེ་་་་་
གཏོང་གི་ཡོད། གྲོང་ཚོའི་ནང་སྟག་འབྲུག་ལ
“ཕྱུགས་རྫི་བ་མཁས་ཅན”ཞེས་འབོད་པ་དང་་
རྟག་པར་མི་གཞན་གྱིས་ཁོང་གི་ས་ནས་ནོར་་་་་་
ལུག་འཚོ་སྟངས་སྦྱངས་ཀྱི་ཡོད།

2017ལོའི་ལོ་འགོར་སྟག་འབྲུག་གིས་་་་་་་
གསོ་ཚགས་ལག་རྩལ་ཡག་པོ་དང་དཀའ་སྤྱད་་་་
གཞུང་དྲང་གི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་པས་གྲོང་མི་་་
ཚོས་གྲོང་ཚོ་མཉམ་སྡེབ་ཁང་གི་ལས་འཛིན་་་་་་་
ཚོགས་པའི་ཁོངས་མི་དང་འབྲི་གཡག་རྒྱགས་་་་་
གསོ་རྟེན་གཞིའི་གསོ་སྤེལ་མཁན་ལ་བདམས་་་་་
པ་རེད། 2017ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་གྲོང་ཚོའི་་་་་་་
འབྲི་གཡག་རྒྱགས་གསོ་རྟེན་གཞིའི་དེ་སྔའི་་་་་་་་
འབྲི་གཡག་130ཡོད་པ་ནས་189བར་འཕར་་
བ་དང་བེའུ་གསོན་ཚད་100%ཟིན་ཡོད།
སྟག་འབྲུག་ཀྱང་བྱང་མ་གྲོང་རྡལ་གྲོང་ཚོ་དང་་་
པོའི་མཉམ་ལས་ཁང་གི“ངལ་རྩོལ་གྲགས་ཅན་་
མི་སྣར”བདམས་ནས་ལོ་གཅིག་གི་ཐོབ་ཆ་་་་་་་་་
བགོས་པ་དང་གཡོག་བྱེད་གླ་ཆ་ཁྱོན་བསྡོམས་་་་
སྒོར་ཁྲི་6.3ཟིན་གྱི་ཡོད་པ་རེད།

སྟག་འབྲུག་ཁྱིམ་གྱི་རིན་ཐང་ཆེ་བའི་བོད་་
བཟོའི་ཁྱིམ་ཆས་དང་། སྒོ་ཁར་བཞག་པའི་ཕི་་་
གཱ་རླངས་འཁོར་གསར་རྐྱང་དང་། ད་དུང་་་་
མཇུག་གྲངས་555ཡིན་པའི་ལག་ཐོགས་ཁ་་་་་་་་
པར་ཨང་གྲངས་བཅས་མཐོང་སྐབས་གསར་་་་་་
འགོད་པས་“ད་ཆ། ཁྱེད་རང་ལ་རླངས་འཁོར་
དང་ཁང་པ་ཡོད་པ་དང་། ཁ་པར་ཨང་གྲངས་་
ཀྱང‘སྦྱིན་བདག་ཆེ་མོའི་ཨང་གྲངས་་་་་་་་་་་་་་
རང’རེད་འདུག”ཅེས་ཀུ་རེའི་ཚུལ་གྱིས་་་་་་་་་་་་
བཤད།

སྟག་འབྲུག་གིས་གད་མོ་དགོད་ཀྱིན་ལག་་་
པ་གཡུག་གཡུག་བྱས་ནས“མིག་སྔའི་འཚོ་བའི་་
ཆུ་ཚད་དེ་དངོས་གནས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་དང་་་་་་་
བསྡུར་ན་ད་དུང་ཧེ་བག་ཆེན་པོ་ཡོད། འོན་་་་་་
ཀྱང་སྔོན་གྱི་རང་ཉིད་ཀྱི་འཚོ་བ་དང་བསྡུར་ན་་
དངོས་གནས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད”ཅེས་བཤད།

“ཏང་ཡོན་ཞིག་གི་ངོས་ནས་ངས་ཏང་་་་་་་
ཡོན་གྱི་དཔེ་སྟོན་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱས་ཏེ།
རང་ཉིད་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གསོ་ཚགས་་་་
ཉམས་མྱོང་དེ་གྲོང་མི་དེ་བས་མང་བར་་་་་་་་་་་་་་
བསླབས་ནས་གྲོང་མི་དེ་བས་མང་བ་ཏང་དང་་་
སྲིད་གཞུང་གི་སྲིད་ཇུས་ཡག་པོའི་འོག་རང་་་་་་་
ཉིད་ཀྱི་དཀའ་སྤྱད་ལག་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་་་་
ཕྱུག་འགྱུར་ལམ་བུའི་ཐོག་བསྐྱོད་རྒྱུའི་སྣེ་ཁྲིད་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་སྟག་འབྲུག་གིས་བརྗོད་པ་་་་་
རེད།

ཕ་ཡུལ་ལས་ཁ་བྲལ་བ་ནས་ཕ་ཡུལ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་བར།
—— མཚོ་སྔོན་གྱི་རྡོ་སྣུམ་ལས་དོན་པ་མི་རབས་གསུམ་གྱི་འབད་འབུངས་ཀྱི་ལོ་ཟླ།

ཕྱུགས་རྫི་བ་སྟག་འབྲུག་གི་ཕྱུགས་
འཚོའི་ཐབས་མཆོག

③③②②

①①

ཉེ་བའི་ལོའི་རིང་། འབྲི་ཆུའི་དཔལ་འབྱོར་ཁུལ་གྱི་སྣོད་བཅུད་སྔོན་ལ་འཕེལ་རྒྱས་དང་ལྗང་མདོག་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ངེས་གནས་ལ་དམིགས་ཏེ་འབྲི་ཆུའི་སྟོད་རྒྱུད་དུ་གནས་པའི་ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་གྱིས་ལྗང་་་་་་
མདོག་སྲུང་ཡོལ་བསྐྲུན་རྒྱུར་ཤུགས་བརྒྱབ་ནས་ས་ཆུ་གསོ་འཁྱོངས་འདུ་འགོད་དང་། རྨོ་བསྐྱུར་ནགས་་་་་་་་
གསོ་དང་རྩྭ་གསོ། བྱེ་རྡོ་ཅན་བཅོས་སྐྱོང་། སྐྱེ་དངོས་ཀྱི་སྣ་མང་རང་བཞིན་སྲུང་སྐྱོང་སོགས་བྱེད་ཐབས་་་་་
མང་པོ་མཉམ་སྤྱོད་ཀྱིས“འབྲི་ཆུ་ཤང་ཤང་དུ་རྒྱུག”པའི་འགན་ལེན་བྱས་ཤིང་། འབྲི་ཆུའི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་
ཁུལ་གྱི་ཡུན་ནན་ས་ཁོངས་ནང་བདེ་ཆེན་དང་། ས་དམ། ཏ་ལིས། ཁྲུའུ་ཞུང་། ཁུན་མིང་། ཆུས་ཅིང་།
ཀྲའོ་ཐུང་སོགས་ཀྲོའུ་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཡོད་པ་དང་རྒྱུག་ཁུལ་རྒྱ་ཁྱོན་གྱིས་སྤྱི་ལེ་གྲུ་བཞི་མ་ཁྲི་10.95ཟིན་ཡོད།

ཡུན་ནན་གྱིས་ལྗང་མདོག་སྲུང་ཡོལ་བསྐྲུན་ནས“འབྲི་ཆུ་
ཤང་ཤང་དུ་རྒྱུག”པའི་འགན་ལེན་བྱས་པ།

② འདི་ནི་ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་བདེ་ཆེན་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་བདེ་ཆེན་རྫོང་ཁོངས་ནས་་་་་་་་་
པར་བླངས་པའི་འབྲི་ཆུ་ཡིན་པ།

③ འདི་ནི་ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་བདེ་ཆེན་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་སེམས་ཀྱི་ཉི་ཟླའི་ཡུན་ནན་སྤྲེལ་་
ཁྲ་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་ནང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་སྲུང་སྐྱོང་སྲོག་ཆགས་ཡུན་ནན་སྤྲེལ་ཁྲ་ཡིན་པ།

① འདི་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་སྲུང་སྐྱོང་སྲོག་ཆགས་ཁྲུང་ཁྲུང་མཇིང་ནག་གིས་ཡུན་ནན་་་་་་་་
ཀྲའོ་ཐུང་ཏ་ཧྲན་པའོ་ཁྲུང་ཁྲུང་མཇིང་ནག་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་དུ་འཚོ་སྡོད་བྱེད་བཞིན་
པ།


