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སྤྱིསྤྱི་ལོལོ་2018ལོལོ་ཟླཟླ་5 ཚེསཚེས་7 གཟའགཟའ་ཟླཟླ་བབ། བོདབོད་སས་ཁྱིཁྱི་ལོལོ་ཟླཟླ་༣༣ ཚེསཚེས་༢༢༢༢ དེདེ་རིངརིང་པརཔར་ངོསངོས་4 འདོནའདོན་ཐེངསཐེངས་ 3022

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་5ཉིན་གློག་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། མིག་སྔར། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འགན་གཙང་ས་་་་་་་་
ཆའི་བདག་དབང་གཏན་འཁེལ་བྱས་ནས་ཐོ་འགོད་དང་ལག་ཁྱེར་སྤྲོད་
པའི་ལས་ཀ་མཇུག་འགྲིལ་བའི་དུས་མཚམས་སུ་སླེབས་ཡོད། ཀྲུང་་་་་་་་་
དབྱང་གི་བླང་བྱ་ལྟར་ན། ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་པུའུ་ཡིས་ས་ཆ་དངོས་་་
སུ་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་དཀའ་གནད་ཆེ་བའི་གནད་དོན་ཐག་་་་་་་
གཅོད་བྱ་རྒྱུ་བྱེད་ཐབས་སུ་བྱེད་པ་དང་གྲུབ་འབྲས་ཁྱབ་གདལ་བེད་་་་་་་
སྤྱོད་གཏོང་རྒྱུ་དེ་གཙོ་གནད་དུ་བྱས་ཏེ་ལས་ཀའི་འཕེལ་རིམ་མགྱོགས་་་་
སུ་བཏང་ནས། ལོ་མཇུག་ཏུ་སླེབས་སྐབས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་་་་་
ཀྱི་འགན་གཙང་ས་ཆའི་བདག་དབང་གཏན་འཁེལ་བྱས་ཏེ་ཐོ་འགོད་་་་་
དང་ལག་ཁྱེར་སྤྲོད་པའི་ལས་དོན་སྤྱིར་ན་ལེགས་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་བྱས་ནས་་་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འགན་གཙང་ས་ཆའི“ས་བཀྲ”ཞིག་་་་་་་་་་་་
ཆགས་པ་བྱ་རྒྱུ་རེད།

2014ལོར་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་སུ་ཚོད་ལྟའི་ལས་དོན་སྤེལ་རྒྱུ་བཀོད་་་
སྒྲིག་བྱས་ཚུན། འབད་འཐབ་ཧུར་ཐག་བྱས་པས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་་་་་
གསེབ་ཀྱི་འགན་གཙང་ས་ཆའི་བདག་དབང་གཏན་འཁེལ་གྱི་ལས་དོན་
ལ་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་ནས། རྒྱ་ཆེའི་གཞི་རིམ་ལས་་་་
བྱེད་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁས་ལེན་ཡོངས་སུ་ཐོབ་ཡོད། 2017ལོའི་ཟླ་12
པའི་ཟླ་མཇུག་བར། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་ཆེན(རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར)31ཚང་མར་འགན་གཙང་ས་ཆའི་བདག་དབང་གཏན་་་་་་་་་་་
འཁེལ་གྱི་ལས་དོན་སྤེལ་འགོ་བཙུགས་ཤིང་། ཁྱོན་རྫོང་རིམ་པའི་ཚན་་་་
པ་2747དང་། ཤང་གྲོང་ཁྲི་3.3 སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོ་ཁྲི་54བཅས་་་་་་
དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དང་། འགན་གཙང་ས་ཆའི་བདག་དབང་་་་་་་་་་་་
གཏན་འཁེལ་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ་དུང་ཕྱུར་11.59ཟིན་པ་དེས་རེས་སྐོར་་་་་་

གཉིས་པའི་ཁྱིམ་ཚང་གི་འགན་གཙང་ས་ཆའི(རྩིས་ཁྲར་འཁོད་པ)རྒྱ་་་་་་
ཁྱོན་གྱི་80%ཡན་བཟུང་ཡོད།

འདི་ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་རྒྱལ་ཡོངས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འགན་གཙང་ས་་་
ཆའི་བདག་དབང་གཏན་འཁེལ་བྱས་ནས་ཐོ་འགོད་དང་ལག་ཁྱེར་སྤྲོད་
པའི་ལས་དོན་སྤྱིར་ན་ལེགས་གྲུབ་ཐུབ་རྒྱུའི་འགན་ལེན་བྱེད་པར། ལྷུ་་་་
ཚིགས་གལ་ཆེན་ཐད་སེམས་ནུས་གཅིག་འགྲིལ་དང་ཤུགས་སྣོན་ཆད་་་་་་
མེད་རྒྱག་དགོས། ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་པུའི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་་
བས་བརྗོད་དོན། གཅིག་ནས་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་་་
དགོས་ཤིང་། ལས་དོན་ལེགས་གྲུབ་མ་བྱུང་བའི་ཞིང་ཆེན་གྱིས་ལས་་་་་་་
ཀའི་འཕེལ་རིམ་མགྱོགས་སུ་གཏོང་དགོས་པ་དང་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བའི་
ཞིང་ཆེན་གྱིས་ཐག་གཅོད་བྱེད་རྒྱུར་ལུས་པའི་གནད་དོན་གཙོ་གནད་་་་་
ཐོག་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས། གཉིས་ནས་གྲངས་གཞི་སྙན་སེང་དང་་་་་་
གོང་ཞུའི་ལས་དོན་གང་མགྱོགས་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས་ཤིང་། རྒྱལ་ཁབ་་་་
རིམ་པའི་བདག་དབང་གཏན་འཁེལ་གྱི་ཐོ་འགོད་གྲངས་གཞིའི་མཛོད་་
དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འགན་གཙང་ས་ཆ་གཉེར་སྐྱོང་དབང་ཆའི་ཆ་་་་་་་་་་་་
འཕྲིན་གྱི་བཀོལ་སྤྱོད་ལས་སྟེགས་བསྐྲུན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ།
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འགན་གཙང་ས་ཆ་དོ་དམ་གྱི་ཆ་འཕྲིན་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་་་་་
མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས། གསུམ་ནས་བདག་དབང་གཏན་འཁེལ་གྱི་གྲུབ་་
འབྲས་བཀོལ་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུར་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ས་ཆའི་་་་་་་་་་་་
གཉེར་སྐྱོང་བདག་དབང་གཏའ་འཇོག་བུན་གཡར་དང་། འགན་་་་་་་་་་
གཙང་ས་ཆ་རིན་ཡོད་ཕྱིར་འཐེན། ས་ཆ་བརྗེ་རེས་དང་ཟླ་སྒྲིལ་གཏོང་་་
བ་སོགས་ལ་འདེགས་སྐྱོར་བྱས་ཏེ་དབང་ཆ་གཏན་འཁེལ་གྱི་ཁེ་ཕན་་་་་་་
གང་ལེགས་མངོན་པ་བྱེད་དགོས།

(རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར། པ་ཕན་དང་རིག་རྡོར་གྱིས་ཞུས)

རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་གཙངགཙང་་སས་་ཆའིཆའི་་བདགབདག་་དབངདབང་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་གྱིགྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལོལོ་་མཇུགམཇུག་་ཏུཏུ་་སྤྱིརསྤྱིར་་ནན་་ལེགསལེགས་་གྲུབགྲུབ་་ཐུབཐུབ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།
རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་གཙངགཙང་་སས་་ཆའིཆའི““སས་་བཀྲབཀྲ””ཆགསཆགས་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།

ནན་་ནིངནིང་་གིགི་་ལོལོ་་མཇུགམཇུག་་བརབར་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་གཙངགཙང་་སས་་ཆའིཆའི་་བདགབདག་་དབངདབང་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་གྱིགྱི་་རྒྱརྒྱ་་ཁྱོནཁྱོན་་མུའུམུའུ་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་1111..5959ཟིནཟིན་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་5ཉིན་གློག་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་5ཚེས་5ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ།“བདེན་དོན་གྱི་་་་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས——མར་ཁེ་སི་སྐུ་འཁྲུངས་ནས་ལོ་200འཁོར་བར་་་་་་་་
དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་འགྲེམས་སྟོན”གྱི་འགོ་འཛུགས་་་
མཛད་སྒོ་རྒྱལ་ཁབ་རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་དུ་གཉེར་བ་རེད།
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ཀྲུང་དབྱང་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་
པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཧོང་ཁུན་མིང་འགོ་འཛུགས་མཛད་སྒོར་ཕེབས་པ་རེད།

“བདེན་དོན་གྱི་སྟོབས་ཤུགས——མར་ཁེ་སི་སྐུ་འཁྲུངས་ནས་ལོ་
200འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་འགྲེམས་་་་་་་་་་་་
སྟོན”དེ་ཀྲུང་དབྱང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་ཏང་གི་ལོ་་་་་
རྒྱུས་དང་ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆ་ཞིབ་འཇུག་ཁང་། ཀྲུང་གོ་རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ་་
ལས་རིགས་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་གཙོ་གཉེར་་
བྱས་པ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་རྩོམ་སྒྱུར་ཅུས་དང་། ཀྲུང་གོ་མཛེས་རྩལ་་་་་་
མཁས་ཅན་མཐུན་ཚོགས། རྒྱལ་ཁབ་རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་་་་་་་
བཅས་ཀྱིས་སྒྲུབ་འགན་ཁུར་བ་ཞིག་རེད།

འགྲེམས་སྟོན་དེ“རླབས་ཆེན་གྱི་གསར་བརྗེའི་སློབ་དཔོན་མར་ཁེ་་

སིའི་བརྗིད་ཉམས་ཆེ་བའི་སྐུ་ཚེ”དང་།“མར་ཁེ་སིའི་རིང་ལུགས་ཀྲུང་གོ་
ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་འོད་སྟོང་འབར་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལམ་བུ”“གསར་་་
གཏོད་བྱས་པའི་མར་ཁེ་སིའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་མཛེས་རྩལ་་་་་་་་
བརྩམས་ཆོས”བཅས་ཁག་3ལ་དབྱེ་ནས་མར་ཁེ་སི་དང་། ཨེན་ཀེ་སི།
ལི་ཉིང་བཅས་ཀྱི་ཕྱག་བྲིས་དང་། ཟིན་བྲིས་དེབ་དང་དེ་བཞིན་མཚན་་་
བཀོད་པའི་དཔེ་དེབ་ཀྱི་ཐོག་མའི་པར་གཞི་སོགས་རྩ་ཆེའི་ཚད་ལྡན་་་་་་་
ཡིག་ཆ་100ལྷག་ཙམ་དང་། ཐོག་མའི་པར་གཞིའི་དཔེ་དེབ་རིགས་་་་་་་
900ལྷག་ཙམ། པར་རིས་150ལྷག་ཙམ། མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་
བརྗོད་བྱའི་མཛེས་རྩལ་བརྩམས་ཆོས་70ལྷག་ཙམ། འཇིམ་བརྙན་་་་་་་་་
བརྩམས་ཆོས་6སོགས་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་ཏེ་ཡུལ་ལྗོངས་ཧྲིལ་པོ་མཐོང་་་
བའི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་མར་ཁེ་སིའི་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་པོ་དང་། གསར་བརྗེའི་་
ལག་ལེན། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས་དང་བསམ་བློའི་་་་་་
འཁྱེར་སོ་བཅས་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་ནས་མར་ཁེ་སིའི་རིང་ལུགས་ཀྲུང་་་་་
གོར་བརྒྱུད་སྤེལ་དང་བཀོལ་སྤྱོད་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ངང་འཕེལ་
རྒྱས་ཕྱིན་པའི་འོད་སྟོང་འབར་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལམ་ཚད་མཚོན་པར་བྱས་་་
ཡོད། (བསོད་ནམས་དཔའ་མོས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་ཆེ་བས་ཞུས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཐེན་ཅིན་ནས་ཟླ་5ཚེས་4ཉིན་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་5ཚེས་3ཉིན་རྒྱལ་ཡོངས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་
དེང་རབས་ཞིང་ལས་སྤེལ་རེས་ཚོགས་འདུ་ཐེན་ཅིན་དུ་འཚོགས་ཤིང་།
འདི་ནི་ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་པུའུ་བཙུགས་རྗེས་འཚོགས་པའི་རྒྱལ་་་་་་་་་
ཡོངས་རང་བཞིན་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཐོག་མ་དེ་རེད།

ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཧན་ཀྲང་ཧྥུའུ་ཡིས། གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་གྱི་ཞིང་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ནི་དེང་རབས་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་་་་
དར་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་དེས་གནས་བབ་གལ་་་་་་
ཆེན་བཟུང་ཡོད། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཞིང་ལས་རྨང་གཞིའི་ཆུ་ཚད་དེ་བས་་་་་་་
མཐོ་བ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་དེ་བས་ལེགས་པོ་ཡོད་པས་རྒྱབ་སྐྱོར་་
བྱེད་ཤུགས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་བཏང་ཚེ། 2020ལོར་སླེབས་སྐབས་གཞི་་་་
རྩའི་ཆ་ནས་ཞིང་ལས་དེང་རབས་ཅན་སྔོན་ལ་མངོན་འགྱུར་ཐུབ་སྟེ།
2025ལོ་ནས་2030ལོའི་བར་གྲོང་ཁྱེར་ཆེ་འབྲིང་དུ་གྲོང་གསེབ་དར་་་
རྒྱས་དང་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་དེང་རབས་ཅན་དུ་རིམ་བཞིན་་་་་་་་
འགྱུར་རྒྱུའི་བརྩོན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་རེད་ཅེས་བཤད།

ཧན་ཀྲང་ཧྥུའུ་ཡིས་འདི་ལོ་ནི་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་འགོ་ཚུགས་་
ལོ་ཞིག་ཡིན་པས་འགོ་ཡག་པོ་ཞིག་འཛུགས་ཐུབ་མིན་དང་གོམ་པ་ཡག་་་
པོ་ཞིག་སྤོ་ཐུབ་མིན་ཐད་གྲོང་ཁྱེར་ཆེ་འབྲིང་གིས་གནས་བབ་གལ་ཆེན་་་
བཟུང་ཡོད། དེར་བརྟེན། གྲོང་ཁྱེར་ཆེ་འབྲིང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་
གསེབ་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་བྱེད་ཤུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་་་་་
བཏང་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དེང་རབས་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་གནོད་འཚེའི་རྒྱུ་་་་་་་་
རྐྱེན་གྲོང་ཁྱེར་ཉེ་འདབས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་ཏུ་ཕྱོགས་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་་་་
ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཕན་ཚུན་གསབ་རེས་དང་ཐུན་མོང་དར་་་་
རྒྱས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གསར་པ་ཞིག་ཆགས་་་་་་་
གང་ཐུབ་བྱེད་དགོས། གྲོང་ཚོ་འཛུགས་སྐྲུན་འཆར་འགོད་ཀྱི་དོ་དམ་་་་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། སྡོད་མལ་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་དང་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུ་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། གྲོང་གསེབ་བཅོས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་
སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་རེད།

(པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། རིག་རྡོར་དང་པ་ཕན་གྱིས་ཞུས)

མརམར་་ཁེཁེ་་སིའིསིའི་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་མིམི་་གཤིསགཤིས་་དངདང་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་མཛདམཛད་་རྗེསརྗེས་་ནམནམ་་ཡང་་ཡང་་
ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་དེབདེབ་་ཐེརཐེར་་ཐོགཐོག་་འཁོདའཁོད་་པཔ་་དངདང་་མརམར་་ཁེཁེ་་སིའིསིའི་་བླབླ་་ནན་་མེདམེད་་པའིཔའི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབས་་སྟོབས་་
དངདང་་འོདའོད་་སྟོངསྟོང་་འཕྲོའཕྲོ་་བའིབའི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་གནའགནའ་་དེངདེང་་ལལ་་ཡོངསཡོངས་་སུསུ་་གྲགསགྲགས།།

““མརམར་་ཁེཁེ་་སིསི་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིསཀྱིས་་མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་ལལ་་སྐུལ་་་སྐུལ་་་
འདེདའདེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་བྱུངབྱུང་་ནསནས་་དད་་ལྟའངལྟའང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིརསྤྱིར་་ཤུགསཤུགས་་རྐྱེནརྐྱེན་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཐེབསཐེབས་་པའིཔའི་་
བསམབསམ་་བློའིབློའི་་མམ་་ལགལག་་དངདང་་གཏམགཏམ་་བརྗོདབརྗོད་་མམ་་ལགལག་་ཅིགཅིག་་ཏུཏུ་་གྲུབགྲུབ་་ནསནས་་ཡོདཡོད།། མརམར་་ཁེ་་་་ཁེ་་་་
སིསི་་ཉིདཉིད་་སྔརསྔར་་བཞིནབཞིན‘‘ལོལོ་་ངོངོ་་སྟོངསྟོང་་གིགི་་བསམབསམ་་བློབློ་་མཁསམཁས་་ཅནཅན་་ཨངཨང་་དངདང་་པོཔོ’’ཡིནཡིན་་པ་་་་་་པ་་་་་་
ཀུནཀུན་་གྱིསགྱིས་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་ཞུཞུ་་ཡིཡི་་ཡོདཡོད ””མརམར་་ཁེཁེ་་སིསི་་སྐུསྐུ་་འཁྲུངསའཁྲུངས་་ནསནས་་ལོལོ་་200200འཁོར་་་་་འཁོར་་་་་
བརབར་་དྲནདྲན་་གསོགསོ་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐོགཐོག་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་མརམར་་ཁེ་་ཁེ་་
སིའིསིའི་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་འོདའོད་་སྟོངསྟོང་་འཕྲོའཕྲོ་་བའིབའི་་སྐུསྐུ་་ཚེཚེ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོརཔོར་་རྗེསརྗེས་་དྲནདྲན་་ཞུཞུ་་བབ་་དངདང་།་།
མརམར་་ཁེཁེ་་སིསི་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཚནཚན་་རིགརིག་་གིགི་་མམ་་ལགལག་་དངདང་་ཕུནཕུན་་སུམསུམ་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་ནང་་་་་་ནང་་་་་་
དོནདོན་་དངདང་་དེདེ་་བཞིནབཞིན་་མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་ནུསནུས་་པཔ་་ཆེནཆེན་་པོ་་་་་་་་་་་པོ་་་་་་་་་་་
བཏོནབཏོན་་གནངགནང་་བརབར་་འགྲེལའགྲེལ་་བཤདབཤད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བསྐྱོནབསྐྱོན་་པཔ།། རངརང་་རེའིརེའི་་ཏངཏང་་གིསགིས་་མི་་མི་་
དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་དེདེ་་མརམར་་ཁེཁེ་་སིསི་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ཅནཅན་་དུདུ་་འགྱུརའགྱུར་་རྒྱུརརྒྱུར་་གསར་་་གསར་་་
གཏོདགཏོད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་སྐུལསྐུལ་་མམ་་བཏངབཏང་་བའིབའི་་རླབསརླབས་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་ལོལོ་་རྒྱུས་་་་རྒྱུས་་་་
ཀྱིཀྱི་་འཕེལའཕེལ་་རིམརིམ་་དངདང་་གཡུརགཡུར་་དུདུ་་ཟཟ་་བའིབའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྡོམསྡོམ་་གནངགནང་་བ་་་་་་་་་་་་བ་་་་་་་་་་་་
བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པརཔར་་མརམར་་ཁེཁེ་་སིསི་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ཅནཅན་་དུ་་་དུ་་་
འགྱུརའགྱུར་་རྒྱུརརྒྱུར་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་སྐུལསྐུལ་་མམ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་བཏོནབཏོན་་གནངགནང་་ཞིངཞིང་།་།
སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ནིནི་་མཐོམཐོ་་གཟིགསགཟིགས་་འོག་་་་་་་འོག་་་་་་་
བསྐྱངསབསྐྱངས་་དངདང་།་། གཟིགསགཟིགས་་རྒྱངརྒྱང་་རིངརིང་་བབ།། དགོངསདགོངས་་པཔ་་ཟབཟབ་་པཔ།། ནངནང་་དོནདོན་་ཕུན་་་་་་ཕུན་་་་་་
སུམསུམ་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་བཅསབཅས་་ལྡནལྡན་་ལལ་་འོདའོད་་སྟོངསྟོང་་འཕྲོའཕྲོ་་བའིབའི་་མརམར་་ཁེཁེ་་སིའིསིའི་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་རྩ་་་རྩ་་་
འཛིནའཛིན་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་ཚདཚད་་ལྡནལྡན་་ཡིགཡིག་་ཆཆ་་ཞིགཞིག་་ཀྱངཀྱང་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དེསདེས་་དུསདུས་་རབས་་་་་་་་་་་་རབས་་་་་་་་་་་་
གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་མིསམིས་་མརམར་་ཁེཁེ་་སིའིསིའི་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ནུསནུས་་རྩལ་་་་་་་རྩལ་་་་་་་
མཁསམཁས་་ཤོསཤོས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་མཐརམཐར་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་དངདང་་གོགོ་་བབ་་ཟབཟབ་་མོམོ་་བླངསབླངས་་ཐོགཐོག་་གངགང་་ལེགས་་་་ལེགས་་་་
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གླིངགླིང་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་དངདང་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཀོདབཀོད་་བྱབྱ་་རྒྱུརརྒྱུར་་བསམབསམ་་པའིཔའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགས་་ཤུགས་་

ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་སྦྱིནསྦྱིན་་པཔ་་བཅསབཅས་་རེདརེད།། མརམར་་ཁེཁེ་་སིའིསིའི་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་བྱུངབྱུང་་བབ་་ནིནི་་མིའི་་་་་་་་་་་མིའི་་་་་་་་་་་
རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་བསམབསམ་་བློའིབློའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཐོགཐོག་་བྱབྱ་་བབ་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་ལལ།། མརམར་་ཁེཁེ་་སིའི་་སིའི་་
རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིསཀྱིས་་མམ་་གཏོགསགཏོགས་་བསམབསམ་་བློའིབློའི་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་གཞནགཞན་་གང་་་གང་་་
གིསགིས་་ཀྱངཀྱང་་མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ལལ་་རྒྱརྒྱ་་ཁྱབཁྱབ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཀྱིཀྱི་་ཤུགསཤུགས་་རྐྱེནརྐྱེན་་འདིའདི་་འདྲའདྲ་་སྤྲོདསྤྲོད་་ཐུབ་་་་ཐུབ་་་་
པཔ་་བྱུངབྱུང་་མྱོངམྱོང་་མེདམེད།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའི་་་པའི་་་
རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་དངདང་།་། མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས།།
ལགལག་་ལེནལེན་་གྱིགྱི་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས།། རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བྱུང་་་་་་བྱུང་་་་་་
བའིབའི་་སྒོསྒོ་་དབྱེའིདབྱེའི་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་བཅསབཅས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་བཞིའིབཞིའི་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་མརམར་་ཁེ་་ཁེ་་
སིའིསིའི་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཚནཚན་་རིགརིག་་གིགི་་ངོངོ་་བོབོ་་དངདང་།་། རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་རང་་་རང་་་
གཤིསགཤིས།། ལགལག་་ལེནལེན་་གྱིགྱི་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་།་། དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་རིནརིན་་ཐངཐང་་བཅསབཅས་་ལལ་་ཕྱོགས་་་་་་་་ཕྱོགས་་་་་་་་
སྡོམསྡོམ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་གནངགནང་་ནསནས་་ངང་་ཚོསཚོས་་མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་བསམབསམ་་བློའིབློའི་་ལོ་་་་ལོ་་་་
རྒྱུསརྒྱུས་་དངདང་།་། མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ཁྲོདཁྲོད་་མརམར་་ཁེཁེ་་སི་་་སི་་་
རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་རྩརྩ་་ཆེནཆེན་་དངདང་་ཤུགསཤུགས་་རྐྱེནརྐྱེན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་གཏིང་་་་་་་་གཏིང་་་་་་་་
ཟབཟབ་་ཆུདཆུད་་རྒྱུརརྒྱུར་་རྩརྩ་་བའིབའི་་གཞིགཞི་་འཛིནའཛིན་་སས་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།།

དུསདུས་་རབསརབས་་གཉིསགཉིས་་ཙམཙམ་་འདསའདས་་པའིཔའི་་ནངནང་།་། མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ལ་་་་་་་ལ་་་་་་་
གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་པའིཔའི་་འཕོའཕོ་་འགྱུརའགྱུར་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བྱུངབྱུང་་ནའངནའང་།་། མརམར་་ཁེཁེ་་སིའིསིའི་་མཚནམཚན་་ལལ་་སྔར་་་་སྔར་་་་
བཞིནབཞིན་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་སས་་གནསགནས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་རྣམསརྣམས་་ཀྱིསཀྱིས་་གོངགོང་་བཀུརབཀུར་་ཞུཞུ་་བབ་་དང་་་་་་་དང་་་་་་་
མརམར་་ཁེཁེ་་སིའིསིའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་བདེནབདེན་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་གཟིགཟི་་བྱིནབྱིན་་འོདའོད་་སྣངསྣང་་སྔརསྔར་་བཞིན་་་་་་་་བཞིན་་་་་་་་
འཕྲོའཕྲོ་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།། གངགང་་ལགསལགས་་ཤེཤེ་་ནན།། མཐརམཐར་་གཏུགསགཏུགས་་ཚེཚེ།། མརམར་་ཁེཁེ་་སིའིསིའི་་རིང་་་་་་རིང་་་་་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་ལུངལུང་་འཛིནའཛིན་་ཙམཙམ་་མིནམིན་་པརཔར་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་
སྟོནསྟོན་་ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་གྱུརགྱུར་་ནསནས་་དུསདུས་་དངདང་་རྣམརྣམ་་པཔ་་ཀུནཀུན་་ཏུཏུ་་དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་མདུནམདུན་་གྲལགྲལ་་དུ་་་་་་དུ་་་་་་
གནསགནས་་ཏེཏེ་་ལགལག་་ལེནལེན་་ལལ་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་འགྲོའགྲོ་་བབ་་དངདང་་བསྟུནབསྟུན་་ནསནས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོ་་་་་་་་འགྲོ་་་་་་་་
བསབས་་ཡིནཡིན།། མརམར་་ཁེཁེ་་སིའིསིའི་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ནིནི་་མརམར་་ཁེཁེ་་སིསི་་དང་་་་་་དང་་་་་་
ཨེནཨེན་་ཀེཀེ་་སིསི་་དངདང་་དེདེ་་བཞིནབཞིན་་ཁོངཁོང་་རྣམརྣམ་་གཉིསགཉིས་་ཀྱིཀྱི་་རྗེསརྗེས་་རབསརབས་་པཔ་་ཚོསཚོས་་དུསདུས་་རབས་་་་་་་རབས་་་་་་་
དངདང་།་། ལགལག་་ལེནལེན།། ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་བཅསབཅས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ནསནས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་བའིབའི་་ལོལོ་་
རྒྱུསརྒྱུས་་ཤིགཤིག་་ཡིནཡིན་་ལལ།། མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཐོགཐོག་་གིགི་་ཕུལཕུལ་་དུདུ་་བྱུངབྱུང་་བའིབའི་་བསམབསམ་་བློའི་་་བློའི་་་
རིགརིག་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་བླངསབླངས་་ནསནས་་རངརང་་ངོསངོས་་ཕུནཕུན་་སུམ་་་་་་་་སུམ་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་སུསུ་་བཏངབཏང་་བའིབའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཤིགཤིག་་ཀྱངཀྱང་་རེདརེད།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ནིནི་་གཞི་་་་་་་་གཞི་་་་་་་་
འཛིནའཛིན་་སས་་གཅིགགཅིག་་དངདང་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་ཐབསཐབས་་མཆོགམཆོག་་ཁོཁོ་་ནན་་མིནམིན་་པརཔར་་ཚནཚན་་རིག་་་་་་་་རིག་་་་་་་་
དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་རྩརྩ་་དོནདོན་་དངདང་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབ་་་་ཁབ་་་་
ཀྱིཀྱི་་ཞིབཞིབ་་ཕྲའིཕྲའི་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་དངདང་།་། ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས།། རིགརིག་་གནསགནས།། སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན།། དུསདུས་་རབསརབས་་
ཀྱིཀྱི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་བཅསབཅས་་དངདང་་དམདམ་་པོརཔོར་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། མརམར་་ཁེཁེ་་སིའིསིའི་་རིངརིང་་ལུགས་་་་ལུགས་་་་
ལལ་་སྐྱེསྐྱེ་་སྟོབསསྟོབས་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་འབརའབར་་ནསནས་་དུསདུས་་རབསརབས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་རྒྱུརརྒྱུར་་བཏོན་་་་བཏོན་་་་
པའིཔའི་་བརྗོདབརྗོད་་གཞིགཞི་་གསརགསར་་པརཔར་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་འཚོལའཚོལ་་ཞིབཞིབ་་དངདང་་མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་
སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་འཕྲདའཕྲད་་པའིཔའི་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་གསརགསར་་པརཔར་་ལནལན་་ཞིགཞིག་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ཐུབཐུབ་་ངེས་་་་་་་་་ངེས་་་་་་་་་
ཡིནཡིན།།

ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་དངདང་་ལགལག་་ལེནལེན་་ལསལས་་རར་་འཕྲོདའཕྲོད་་བྱུངབྱུང་་བརབར།། མརམར་་ཁེཁེ་་སིའིསིའི་་རིངརིང་་ལུགས་་་ལུགས་་་
ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དབངདབང་་དེདེ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིགི་་ལསལས་་དབངདབང་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་མི་་་་་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དབངདབང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དབངདབང་་བཅསབཅས་་དངདང་་སྔསྔ་་ས་་་་་་་ས་་་་་་་
ནསནས་་དམདམ་་དུདུ་་སྦྲེལསྦྲེལ་་ཡོདཡོད།། དད་་ཆཆ་་ངང་་ཚོསཚོས་་མརམར་་ཁེཁེ་་སིརསིར་་དྲནདྲན་་གསོགསོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ནིནི་་མརམར་་ཁེ་་་་ཁེ་་་་
སིརསིར་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ཞུཞུ་་བབ་་དངདང་།་། མརམར་་ཁེཁེ་་སིའིསིའི་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ལལ་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་ལེན་་ལེན་་
དུདུ་་བསྟརབསྟར་་ཏེཏེ་་དེའིདེའི་་ཁྲོདཁྲོད་་ནསནས་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་བློབློ་་གྲོསགྲོས་་དངདང་་རིགསརིགས་་པའི་་་་པའི་་་་
གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་བླངསབླངས་་ཏེཏེ་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིན་་་་་ཅིན་་་་་
ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་མཐའམཐའ་་འཁོརའཁོར་་དུདུ་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་
དམདམ་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ནསནས།། ངེསངེས་་ཤུགསཤུགས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཆེཆེ་་བབ་་དངདང་།་། གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་སྔརསྔར་་བས་་་་བས་་་་
ཆེཆེ་་བབ།། བློབློ་་གྲོསགྲོས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའི་་་་་་་གོའི་་་་་་་
ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བཏངབཏང་་སྟེ་་་་་་སྟེ་་་་་་
མརམར་་ཁེཁེ་་སིའིསིའི་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཡོངཡོང་་བབ་་བྱབྱ་་ཆེདཆེད་་འབདའབད་་
འབུངསའབུངས་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་དངདང་།་།““ལོལོ་་བརྒྱབརྒྱ་་གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་དམིགསདམིགས་་ཚད་་་་་་་་་ཚད་་་་་་་་་
མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཕུགསཕུགས་་
འདུནའདུན་་འགྲུབའགྲུབ་་ཆེདཆེད་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

（བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར་དང་པ་ཚེས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

མརམར་་ཁེཁེ་་སིའིསིའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་བདེནབདེན་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་གཟིགཟི་་བྱིནབྱིན་་
འོདའོད་་སྣངསྣང་་སྔརསྔར་་བཞིནབཞིན་་འཕྲོའཕྲོ་་བབ།།

———— སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་མརམར་་ཁེཁེ་་སིསི་་སྐུསྐུ་་འཁྲུངསའཁྲུངས་་ནསནས་་ལོལོ་་200200འཁོརའཁོར་་བརབར་་
དྲནདྲན་་གསོགསོ་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐོགཐོག་་གནངགནང་་བའིབའི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་སྐོརསྐོར་་གླེངགླེང་་བབ།།

འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས།།

““བདེནབདེན་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས ————མརམར་་ཁེཁེ་་སིསི་་སྐུསྐུ་་འཁྲུངསའཁྲུངས་་ནསནས་་ལོལོ་་200200འཁོརའཁོར་་བརབར་་
དྲནདྲན་་གསོགསོ་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོའིབོའི་་འགྲེམསའགྲེམས་་སྟོནསྟོན””པེཔེ་་ཅིངཅིང་་དུདུ་་གཉེརགཉེར་་བབ།།

ཧོངཧོང་་ཁུནཁུན་་མིངམིང་་འགོའགོ་་འཛུགསའཛུགས་་མཛདམཛད་་སྒོརསྒོར་་ཕེབསཕེབས་་པཔ།།

ཞིངཞིང་་ལསལས་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་པུསཔུས་་བསྟནབསྟན་་དོནདོན།།
20252025ལོལོ་་ནསནས་་20302030ལོལོ་་བརབར་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ཆེཆེ་་འབྲིངའབྲིང་་ཁགཁག་་ཏུཏུ་་སྔོནསྔོན་་ལལ་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ཡོངཡོང་་བབ་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།

འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ཐོགཐོག་་གིགི་་འཕྲེདའཕྲེད་་བཅདབཅད་་རིངརིང་་ཤོསཤོས་་ཀྱིཀྱི་་དཔྱངདཔྱང་་ཟམཟམ་་དེདེ་་འབྲིའབྲི་་ཆུའིཆུའི་་ཐོགཐོག་་ཟམཟམ་་སྣེསྣེ་་མཐུདམཐུད་་པཔ།།
ཟླ་5ཚེས་5ཉིན་ཁྲུང་ཆིང་གྲོང་ཁྱེར་ཨེ་ཀུང་ཡན་ལྕགས་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་ཆེད་སྤྱོད་ཟམ་པའི་ལྕགས་སྒྲོམ་དུམ་བུ་མཐའ་མ་བསྒར་བ་དང་བསྟུན་ནས་་་་་་་་་་་

འཛམ་གླིང་ཐོག་གི་འཕྲེད་བཅད་རིང་ཤོས་ཀྱི་དཔྱང་ཟམ་དེ་འབྲི་ཆུའི་ཐོག་བདེ་བླག་ངང་མཐུད་པ་མཚོན་ཡོད་པ་རེད།
ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་ཟམ་ཆེན་ཅུས་ཀྱིས་སྐྲུན་འགན་ཁུར་བའི་ཨེ་ཀུང་ཡན་ལྕགས་ལམ་གྱི་ཆེད་སྤྱོད་ཟམ་པའི་རིང་ཚད་ལ་སྨི་1650ཟིན་པའི་་་་

ནང་ནས་མ་ཟམ་ནི་སྨི་600ཟིན་པའི་དཔྱང་ཟམ་ཡིན་པ་དང་། འཕྲེད་བཅད་གཏོང་ཚད་ནི་འཛམ་གླིང་ཐོག་གི་རིགས་མཚུངས་ཀྱི་ཟམ་པའི་ནང་ནས་རིང་་་་་་་་
ཤོས་ཡིན། མིག་སྔར། འཛམ་གླིང་ཐོག་བསྐྲུན་ཟིན་པའི་འཕྲེད་བཅད་རིང་ཤོས་ཀྱི་དཔྱང་ཟམ་ནི་ཨེ་སོ་ནི་ཡའི་མུའུ་ཧུའུ་གླིང་ཕྲན་གྱི་ཟམ་པ་ཡིན་པ་དེའི་མ་་་་་་་་
ཟམ་ལ་སྨི་480ཟིན་ཡོད། སྨི་480ནས་སྨི་600བར་ནི་གྲངས་ཀའི་ཐད་ཀྱི་འཕར་བ་ཙམ་མིན་པར་ཟམ་པ་འཛུགས་སྐྲུན་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་ཇུས་འགོད་ནུས་པ་་་་་་་་
དང་ངར་ལྕགས་ལེབ་མོ་མཐུག་པོའི་ནུས་པ་དང་དེ་བཞིན་ཚ་ལ་རྒྱག་རྩལ། ཨར་སྐྲུན་ནུས་པ། ཨར་རྒྱག་སྒྲིག་བཀོད་སོགས་སྤུས་ཀའི་ཐད་ནས་གོང་འཕེལ་བྱུང་་
བ་ཞིག་ཡིན།


