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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་
གསལ། ནོར་སྲིད་པུས་ཚེས་4ཉིན་གནས་ཚུལ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་་་་་
ལྟར་ན། ནོར་སྲིད་པུས་ཉེ་དུས་ཀྲུང་དབྱང་ནོར་སྲིད་ཀྱི་ཆེད་སྤྱོད་་་་་་་་་་
དབུལ་སྐྱོར་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་322.64སྤྲོད་རྒྱུའི་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་་
བྱས་ཁར་2017ལོའི་ཟླ་10པར་སྔོན་དུ་སྤྲད་པའི་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་་་་་་
738.31བསྣན་ན་ཟླ་4པའི་ཟླ་མཇུག་བར་2018ལོའི་ཀྲུང་དབྱང་་་་་་་
ནོར་སྲིད་ཀྱིས་ས་གནས་ལ་ཁ་གསབ་བྱེད་པའི་ཆེད་སྤྱོད་དབུལ་སྐྱོར་མ་་
དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1060.95ཡོངས་རྫོགས་སྤྲད་ཟིན་པ་དེ་2017
ལོའི་བསྡུར་གཞི་ལས་དུང་ཕྱུར་200འཕར་ཡོད་པ་རེད།

ནོར་སྲིད་པུའི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་ཁུར་བས། ནོར་སྲིད་པུས་སྒོར་་་
དུང་ཕྱུར་200མང་དུ་བཏང་ནས་ཚང་མ་ཤིན་ཏུ་དབུལ་པོའི་ས་ཁུལ་་་་
གྱི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ཐད་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུའི་ནང་མང་དུ་བཏང་་་་་་

བའི་སྒོར་དུང་ཕྱུར་120“བོད་དང་ཤིན་ཅང་དང་ཞིང་ཆེན་བཞིའི་་་་་་་
བོད་རིགས་ས་ཁུལ་དང་ཀྲོའུ་གསུམ”གྱི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ཐད་་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་དང་སྦྲགས་ཀྲུང་དབྱང་ནོར་སྲིད་ཀྱིས“བོད་དང་ཤིན་་་་
ཅང་དང་ཞིང་ཆེན་བཞིའི་བོད་རིགས་ས་ཁུལ་དང་ཀྲོའུ་གསུམ”ལ་མང་
དུ་བཏང་བའི་མ་དངུལ་ཕུད།“བོད་དང་ཤིན་ཅང་དང་ཞིང་ཆེན་་་་་་་་
བཞིའི་བོད་རིགས་ས་ཁུལ་དང་ཀྲོའུ་གསུམ”གནས་སའི་ཞིང་ཆེན་གྱིས་་
2017ལོའི་མ་དངུལ་གཞི་ཁྱོན་ལས་མི་དམའ་བའི་སྒོ་ནས“བོད་དང་་་་
ཤིན་ཅང་དང་ཞིང་ཆེན་བཞིའི་བོད་རིགས་ས་ཁུལ་དང་ཀྲོའུ་གསུམ”ལ་
མ་དངུལ་གཏོང་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། ཞིང་ཆེན་གཞན་གྱིས་་་་་་་་
ཀྱང་སྤྱི་འདོམས་ཀྱི་ཐོག་ནས་མ་དངུལ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་་་་་་་་་་
དབུལ་པོའི་ས་ཁུལ་གྱི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་ཞེས་ངོ་སྤྲོད་གནང་བ་རེད།

ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་20182018ལོའིལོའི་་ནོརནོར་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ཆེདཆེད་་སྤྱོདསྤྱོད་་དབུལདབུལ་་སྐྱོརསྐྱོར་་མམ་་དངུལདངུལ་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་10601060ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་སྤྲདསྤྲད་་པཔ།།

མཚོམཚོ་་སྔོནསྔོན་་གྱིསགྱིས་་བྱངབྱང་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་དཔུངདཔུང་་
ཁགཁག་་གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་འདེམསའདེམས་་བསྐོབསྐོ་་བྱསབྱས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཟི་ལིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་་་
2ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་གསར་་་
འགོད་པར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུའུ་ནས་ཤེས་་་་
རྟོགས་བྱུང་བར། མཚོ་སྔོན་གྱིས་བྱང་ཚད་མཐོ་བའི་ཆེད་་་་
ལས་ཅན་གྱི་བླང་བྱ་ལས་བྱེད་པའི་སློབ་གསོ་གསོ་སྦྱོང་དང་།
འདེམས་བསྐོ་བསྐོ་གཞག དོ་དམ་ལྟ་སྐུལ་བཅས་ཀྱི་ལྷུ་་་་་་་་་་
ཚིགས་ཁག་ནང་ཁྱབ་པ་བྱས་ནས་ལས་བྱེད་པ་བཟང་པོ་་་་་་་
ཁག་གཅིག་གསོ་སྐྱོང་དང་འདེམས་བསྐོ་བྱས་ཏེ་འབྱོར་ཕྱུག་
དང་། ཤེས་དཔལ། ཞི་མཐུན། མཛེས་སྡུག་བཅས་ལྡན་་་་་
པའི་མཚོ་སྔོན་གསར་པ་སྐྲུན་ཆེད་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགན་་་་་་་་
ལེན་མཁོ་འདོན་བྱས་པ་རེད།

མཚོ་སྔོན་འདི་ཉིད་མཚོ་བོད་ས་མཐོར་གནས་ཡོད་པ་་
དང་མི་རིགས་མང་པོ་འདུས་སྡོད་དང་ཆོས་ལུགས་མང་པོ་་་
མཉམ་དུ་བསྡུས་ཡོད་པས་བོད་ཁུལ་གྱི་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་་་་་་་་
སྐྱོང་གི་ལས་འགན་དཀའ་ཚེགས་དང་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བ་་་་་་་་
ཞིག་ཡོད། མཚོ་སྔོན་གྱི་རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་་་་་་་་
ལས་བྱེད་པ་བཟང་པོའི་ཚད་གཞི་ལས་བྱེད་པའི་སློབ་གསོ་་་
གསོ་སྦྱོང་དང་། འདེམས་བསྐོ་བསྐོ་གཞག དོ་དམ་ལྟ་སྐུལ་
བཅས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་ནང་ཁྱབ་པ་བྱས་ཏེ་མི་་་་་་་་་་་
རིགས་ས་ཁུལ་དུ་བྱང་ཚད་མཐོ་བའི་སྲིད་འཛིན་རྐང་་་་་་་་་་་་
འཛིན་དཔུང་ཁག་སྐྲུན་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པར་བརྟེན་་
ས་མཐོའི་ཁྱད་ཆོས་དང་མཚོ་སྔོན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་་་་་་་
ལས་བྱེད་པ་གསོ་སྐྱོང་དང་འདེམས་བསྐོའི་ལམ་སྲོལ་འཚོལ་
ཞིབ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། ལས་བྱེད་པ་འདེམས་བསྐོ་བསྐོ་་་་་་་་
གཞག་གི་ཞིབ་ཕྲའི་ལག་ལེན་ནང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྟོན་ཕྱོགས་་་
མངོན་པར་བྱས་ཏེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚད་གཞི་སྟངས་འཛིན་་་་་་་་
ནན་པོ་བྱེད་པ་དང་ལྷག་པར་དུ་ཁ་ཕྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ་དང་་་་་་་་་
སིམ་འཛུལ་ལ་ངོ་རྒོལ་སོགས་ཀྱི་ཡིན་མིན་ཆེན་པོའི་གནད་་་
དོན་ཁྲོད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དེ་ལས་བྱེད་པ་འདེམས་བསྐོ་བསྐོ་་་
གཞག་གི་ཚད་གཞི་ནན་པོར་བཟུང་ནས“མགོ་གཉིས་་་་་་་་་་་
མ”དང“རྒྱང་ཁའི་རྩྭ”བཞིན་གྱི་ལས་བྱེད་པ་རྩ་བ་ནས་་་་་་་
འདེམས་བསྐོ་བྱས་མེད། འཇོན་ཐང་གི་སྟོན་ཕྱོགས་མངོན་་
པར་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་དང་འཇོན་ཐང་་་་་
ཅན་བསྐོ་གཞག་བྱ་རྒྱུའི་རྩ་དོན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ས་་་
ཁུལ་དང་། མི་རིགས། ཐོབ་ཐང་བཅས་ལ་མི་བལྟོས་པར་་་
བསམ་ཕྱོགས་ལྡན་པ་དང་། འཇོན་ཐང་ལྡན་པ། ལས་་་་་་་་

རྗེས་ལྡན་པ། གསར་གཏོད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ལྡན་པ་བཅས་་་་
ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་འདེམས་བསྐོ་བྱས་ཡོད། གཞི་རིམ་གྱི་སྟོན་་་
ཕྱོགས་མངོན་པར་བྱས་ཏེ་གཞི་རིམ་དང་འབྲེལ་བ་དམ་་་་་་་་
ཟབ་ཡོད་པའི་ཞིང་ཆེན་དང་ཀྲོའུ་ཡི་འགོ་ཁྲིད་ལས་གནས་་་
སྟོང་པ་ཐོན་ཚེ་སྔོན་ལ་གཞི་རིམ་ནས་འདེམས་རྒྱུ་བསམ་བློ་་
བཏང་སྟེ“ན་གཞོན་ལས་བྱེད་པ་གཞི་རིམ་དུ་གསོ་སྦྱོང་་་་་་་་་
དང་། ཕུལ་བྱུང་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་གཞི་རིམ་ནས་འདེམས་་་་་་་
པའི”འཁོར་རྒྱུག་ལམ་སྲོལ་བཟང་པོ་ཞིག་གྲུབ་ཡོད་པ་རེད།

མཚོ་སྔོན་གྱིས་བསྐོ་གཞག་མ་བྱས་གོང་གི་རྟོག་ཞིབ་་་་་་
བྱེད་ཐབས་བཟོས་ཏེ་རྟོག་ཞིབ་ལས་དོན་ཚད་ལྡན་དུ་་་་་་་་་་་་
བཏང་བ་དང་རྟོག་ཞིབ་གནད་སྨིན་ཐུབ་པ་བྱས་ཤིང་།
ལས་བྱེད་པའི་ཆེད་ལས་བྱང་ཚད་ལ་གཙིགས་ཆེན་བྱེད་པ་་་
ལས། སློབ་རྒྱུས་དང་། ཆེད་ལས། ལག་རྩལ་གོ་མིང་་་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ལས་བྱེད་པའི་ཆེད་ལས་བྱང་ཚད་ལ་་་་་་་
དབྱེ་ཞིབ་མི་བྱེད་པར། གཙོ་བོ་ལས་བྱེད་པས་ལས་དོན་་་་་་་
སྒྲུབ་རྗེས་འཚོ་བ་གང་ཞིག་སྐྱེལ་མིན་དང་། ལས་དོན་ཇི་་་་་་
འདྲ་སྒྲུབ་མིན། དོ་དམ་ཡག་པོ་བྱེད་མིན་བཅས་དང་དེ་་་་་་་
བཞིན་ལས་དོན་ཁྲོད་མངོན་པའི་ཆེད་ལས་ཀྱི་འཇོན་ཐང་་་་
དང་ཆེད་ལས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་བལྟས་ཡོད། དྲང་གཞག་་་་
གི་སྒོ་ནས་སྒེར་གྱི་འཇོན་ཐང་དང་ལས་ཀའི་བྱས་རྗེས་ལ་་་་་་
ཐད་ཀར་ཚོད་སྐོར་བྱས་ཏེ་ལས་བྱེད་པས་ཡང་དག་ཁ་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་སྟངས་འཛིན་དང་། དུས་བབ་འཕེལ་ཕྱོགས་ལ་དབྱེ་
ཞིབ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྟངས་འཛིན་སོགས་ཀྱི་འགོ་
ཁྲིད་ཀྱི་འཇོན་ཐང་ལ་བལྟས་ནས་ལས་བྱེད་པའི་ཆེད་ལས་་་
ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་ལ་ཕྱོགས་བསྡུས་གདེང་འཇོག་བྱས་ཡོད།
ཚན་ཁག་ཧྲིལ་པོའི་འཁོར་སྐྱོད་གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་དང་
ཁོང་དུ་ཆུད་པ་བྱས་ཏེ་འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་གི་ཁོངས་མིའི་་་་་་
ཆེད་ལས་བྱང་ཚད་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་་་་་་་་
དང་འཚམས་མིན་དང་ཚན་པ་དང་སྡེ་ཚན་གྱི་ལྟེ་བའི་ལས་་
སྒོ་ཚང་མ་སྒྲུབ་ཐུབ་མིན་ལ་བལྟས་ཡོད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་མཚོ་སྔོན་གྱིས་ཚན་ཁག་ཁོངས་་་་་་་
མིའི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་དང་། འཇོན་ཐང་ཁྱད་ཆོས།
གཤིས་རྒྱུད་བཅས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་གསབ་རྒྱུར་གཙིགས་ཆེན་་་་་
བྱས་ཏེ་གདམ་བྱའི་འོས་མིའི་ཀུན་སྤྱོད་ཤེས་བྱའི་རྣམ་་་་་་་་་་་་
འགྱུར་ལ་མཐོང་ཆེན་བྱས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ཚན་ཁག་་་་་་་
ཁོངས་མི་ལུགས་མཐུན་སྡེབ་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུར་ཡང་དོ་སྣང་བྱས་་་

ཡོད། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་མཚོ་སྔོན་གྱི“ཁུལ་གསུམ་འཐབ་་་
ཇུས”（རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཁོར་རྒྱུག་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་་་་
ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ཁུལ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཤེས་་་་་་་
དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁུལ། མི་རིགས་མཐུན་་་་་
སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་མཚོན་ཁུལ་བཅས་སྐྲུན་རྒྱུ）ཀྱི་དགོས་
མཁོ་དང་བསྟུན་ནས་དམིགས་ས་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་ཆེད་་་་་་་་
ལས་ཅན་དང་ཕྱོགས་བསྡུས་ཅན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་་་
ཁ་གསབ་བྱས་པ་དང་ལྷག་པར་དུ་བཟོ་ལས་དཔལ་འབྱོར་་་
དང་། ཐོན་ཁུངས་གསར་སྤེལ། ནོར་སྲིད་དངུལ་རྩ། རྣམ་
གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་འཆར་་་་་་
འགོད། སྣོད་བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་རྒྱུས་་་་་་་་་
མངའ་ཆེ་བའི་ལས་བྱེད་པ་བསྐོ་གཞག་བྱ་རྒྱུར་དོ་སྣང་བྱས་་
ཡོད། སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་དང་། སྤྱི་བདེ།
ཞིབ་དཔྱོད། ཁྲིམས་ཁང་། ཁྲིམས་འཛིན། བསྡོམས་རྩིས་་་
རྩིས་བཤེར་སོགས་ཀྱི་ལས་སྒོ་སྡེ་ཚན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་་
ཏུ་ཆེད་ལས་ཅན་གྱི་ལས་བྱེད་པ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པའི་་་་་་་་་་་
བསྡུར་ཚད་50%ཡན་ཟིན་པ་དང་ཚན་ཁག་ལ་ལར་80%
ཟིན་ཡོད། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་མཚོ་སྔོན་དུ་མི་རིགས་་་་
མང་བ་དང་ཆོས་ལུགས་མང་བའི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་་་་་་་་
འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱས་ནས་ས་གནས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་
ལས་དོན་དང་། མི་རིགས་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན། སྤྱི་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་དོ་དམ། ཐོལ་བྱུང་དོན་རྐྱེན་ཐག་གཅོད། བརྟན་་་་་
ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་བཅས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་་་་་་་་
དགོས་མཁོ་དང་བསྟུན་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་འཐབ་ཕྱོགས་དང་
པོའི་ལས་དོན་ཉམས་མྱོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་གཞི་་་་་་་་
རིམ་གྱི་གནས་ཚུལ་རྒྱུས་མངའ་ཡོད་མཁན་དང་། ཐོལ་་་་་་་་
བྱུང་དོན་རྐྱེན་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་ཐུབ་མཁན། རྙོག་འཛིང་
ཆེ་བའི་འགལ་ཟླ་སེལ་ཐུབ་མཁན་བཅས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་་་་་་་
བསྐོ་གཞག་བྱ་རྒྱུར་མཐོང་ཆེན་བྱས་ཡོད། གྲོང་ཁྱེར་དང་་་་
ཀྲོའུ་ཏང་སྲིད་འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་ཁྲོད་གཞི་རིམ་གྱི་འགོ་་་་་་་
ཁྲིད་ཉམས་མྱོང་ཡོད་པའི་ལས་བྱེད་པས་བསྡུར་ཚད་ངེས་་་་
ཅན་བཟུང་ཡོད་པ་དང་རྫོང་རིམ་པའི་ཏང་སྲིད་འགོ་ཁྲིད་་་
ཚན་ཁག་ཁྲོད་གཞི་རིམ་དུ་འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་ལས་དོན་བསྒྲུབས་་་
ནས་ལོ་3ཡན་སོང་བའི་ལས་བྱེད་པས་ཕྱེད་ཀ་བཟུང་ཡོད་་་་
པ་རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིངཞིང་་པཔ་་ཚནཚན་་རིགརིག་་མཁསམཁས་་ཅནཅན་་སྐལསྐལ་་བཟངབཟང་་ནོརནོར་་བུབུ།།
བོད་ལྗོངས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་སྤོ་བོ་རྫོང་ཁྲབ་རྨོག་གྲོང་རྡལ་བག་ཆུང་གྲོང་ཚོར་་་་་་་

གང་སར་སྐད་གྲགས་ཡོད་པའི“ཞིང་པ་ཚན་རིག་མཁས་ཅན”ཞིག་ཡོད་པ་དང་།
ཁོང་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་རའི་ཤིང་ཁང་ནང་དུ་དྲོད་ཚད་སྒམ་དང་། ནད་འབུ་མེད་པའི་བཀོལ་་་
སྤྱོད་སྟེགས་བུ། རིགས་ཁག་གི་སྦྱོར་རྫས། ཚོད་ལྟའི་ཡོ་ཆས་བཅས་ཆ་ཚང་ཡོད། ཁོང་
ནི་བག་ཆུང་གྲོང་ཚོའི་ཚན་རྩལ་ཆེད་མངགས་པ་སྐལ་བཟང་ནོར་བུ་རེད།

2008ལོར་སློབ་འབྲིང་འགྲིམ་མྱོང་བའི་སྐལ་བཟང་ནོར་བུ་གྲོང་ཚོའི་ནང་གི་་་་་་་་་
ཚན་རྩལ་ཆེད་མངགས་པར་བདམས་ཐོན་བྱུང་བ་དང་། ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་སློབ་སྦྱོང་
བྱེད་རིང་ཁོང་གིས་སྡོང་ཕུང་འདེབས་འཛུགས་བྱ་རྒྱུ་ནི་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་་་་་་
ཐབས་ལམ་ཡག་པོ་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་རྗེས་སྡོང་ཕུང་འདེབས་འཛུགས་བྱ་་་་་་
རྒྱུའི་སེམས་ཐག་བཅད། སྡོང་ཕུང་འདེབས་འཛུགས་ཀྱི་ལག་རྩལ་ཤེས་ཀྱི་མེད་པའི་་་་་་་
དབང་གིས་སྐལ་བཟང་ནོར་བུས་ལྷ་ས་ནས་འབྲེལ་ཡོད་དེབ་ཉོ་རྒྱུ་མངགས་ཏེ་རང་་་་་་་་་
སྦྱོང་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་དང་སྤོ་བོ་རྫོང་གི་ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་རིགས་་་
གཅིག་མཁས་ཅན་ལ་སྡོང་ཕུང་འདེབས་འཛུགས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་སྐད་ཆ་ཧུར་ཐག་དྲིས་་
པ་དང་སྤོ་བོ་རྫོང་སྡོང་ཕུང་འདེབས་འཛུགས་རྟེན་གཞིར་བརྟག་ཞིབ་དང་སློབ་སྦྱོང་་་་་་
བྱས་ཡོད།

མི་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་འགྱུར་ན་མི་འགྲུབ་བྱ་བ་གང་ཡང་མེད་ཅེས་པ་ལྟར་ལོ་་་་་་
ཕྱེད་ལྷག་ཙམ་གྱི་སྙིང་རུས་ལྷོད་མེད་ཀྱིས་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་ལེན་བརྒྱུད་སྐལ་བཟང་་་་་
ནོར་བུས་མི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་སྡོང་ཕུང་འདེབས་འཛུགས་ཀྱི་ལག་རྩལ་ཤེས་ནས

“ཡུལ་དེ་རང་གི་རིགས་གཅིག་མཁས་པ”དང“ཞིང་པའི་ཚན་རྩལ་མཁས་ཅན”དུ་་་་་་་་
གྱུར།

2016ལོའི་ཟླ་3པར་ཁྲབ་རྨོག་གྲོང་རྡལ་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་
དང་ཁྲིད་སྟོན་འོག་སྐལ་བཟང་ནོར་བུས་སྣེ་ཁྲིད་ནས“སྤོ་བོ་རྫོང་དཀར་ལུང་ལུང་ཤུར་་
གྱི་ནགས་ཁྲོད་ཐོན་ཁུངས་འདེབས་འཛུགས་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང”བཙུགས་པ་་་་་་
དང་འབྲེལ་གནད་སྨིན་དབུལ་སྐྱོར་གྱི་དུད་ཚང་8རང་འགུལ་ངང་མཉམ་ལས་ཁང་དུ་་་
བཅུག་པ་དང་ཁོང་ཚོའི་སྣེ་ཁྲིད་ནས་སྡོང་ཕུང་དང་ཀོ་ཤ་སོགས་ནགས་ཁྲོད་སྐྱེ་དངོས་་་་
འདེབས་འཛུགས་བྱས་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་སྐལ་བཟང་ནོར་བུར“རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་ཚན་་་་་་
རྩལ་ཕྱུག་འགྱུར་སྣེ་ཁྲིད་པ”དང“སྤོ་བོ་རྫོང་གི་ཕུལ་བྱུང་གཞོན་ནུ”“སྤོ་བོ་རྫོང་གི་་་་་་་་
སྔོན་ཐོན་ཚན་རྩལ་ཆེད་མངགས་པ”སོགས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་10ལྷག་ཙམ་སྔ་་
རྗེས་སུ་ཐོབ་ཡོད།

འདི་ནི་སྐལ་བཟང་ནོར་བུས་རང་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་རའི་ནང་གི་ཚོད་ལྟའི་ཞིང་ཁར་རླམ་་
རྩྭ་ཕོ་སུལ་འཐུ་བའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

““མརམར་་ཁེཁེ་་སིསི་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིསཀྱིས་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ལལ་་འགྱུར་་་འགྱུར་་་
ལྡོགལྡོག་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བཏངབཏང་་བབ་་མམ་་ཟདཟད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོརགོར་་ཡང་་་་་་་་་་་ཡང་་་་་་་་་་་
འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བཏངབཏང་་ཡོདཡོད”“”“མརམར་་ཁེཁེ་་སིསི་་རིང་་་་་་རིང་་་་་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོརགོར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིང་་་་རིང་་་་
ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་བསྐྲུན་་་་བསྐྲུན་་་་
པའིཔའི་་ཡངསཡངས་་ཤིངཤིང་་རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་ལམལམ་་བུརབུར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁའིཁའི་་ངང་་་་་་་་་་ངང་་་་་་་་་་
བསྐྱོདབསྐྱོད་་རྒྱུརརྒྱུར་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད””མརམར་་ཁེཁེ་་སིསི་་སྐུསྐུ་་འཁྲུངས་་་་འཁྲུངས་་་་
ནསནས་་ལོལོ་་200200འཁོརའཁོར་་བརབར་་དྲནདྲན་་གསོགསོ་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེན་་་་་་ཆེན་་་་་་
ཐོགཐོག སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་གསར་་་གསར་་་
བརྗེབརྗེ་་དངདང་།་། འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན།། སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ལོ་་་་་་་ལོ་་་་་་་
རྒྱུསརྒྱུས་་ནསནས་་འགོའགོ་་བཙུགསབཙུགས་་ཏེཏེ།། མརམར་་ཁེཁེ་་སིའིསིའི་་གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་ཆོས་་་ཆོས་་་
ཉིདཉིད་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་བྱསབྱས་་ནས་་་་་་་ནས་་་་་་་
བྱུངབྱུང་་བའིབའི་་མཆོངམཆོང་་སྐྱོདསྐྱོད་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེརཆེར་་ཆཆ་་ལགལག་་ཚངཚང་་བའིབའི་་སྒོ་་སྒོ་་
ནསནས་་རྒྱསརྒྱས་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་།་། ངང་་ཚོའིཚོའི་་ཏངཏང་་འཛུགས་་་འཛུགས་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་རྩརྩ་་བའིབའི་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིད་་་ཁྲིད་་་
དགོངསདགོངས་་པཔ་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་མརམར་་ཁེཁེ་་སིསི་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཕུགསཕུགས་་ཀྱི་་ཀྱི་་
མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཀྱིཀྱི་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་ཞིབཞིབ་་པརཔར་་གླེངགླེང་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།། སྤྱི་་་སྤྱི་་་
ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིའིཅིའི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་དོན་་་་དོན་་་་
སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་མརམར་་ཁེཁེ་་སིསི་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ལལ་་ལྷགལྷག་་བསམ་་བསམ་་
ཟོལཟོལ་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་དདདད་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་མཁནམཁན་་དངདང་་སྲསྲ་་ཞིངཞིང་་བརྟནབརྟན་་པའི་་པའི་་
ལགལག་་ལེནལེན་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་རངརང་་རྟོགསརྟོགས་་ངངངང་་འགྱུརའགྱུར་་བརབར་་བྱས་་་་་་བྱས་་་་་་
ནསནས་་མརམར་་ཁེཁེ་་སིསི་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་་འཕེལ་་་་འཕེལ་་་་
རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་ཆེདཆེད་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

ཉལཉལ་་ཐའིཐའི་་དམགདམག་་འཁྲུགའཁྲུག་་མཇུགམཇུག་་འགྲིལའགྲིལ་་རྗེསརྗེས་་ནུབ་་་་་་་་ནུབ་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་བཙནབཙན་་དབངདབང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིསཀྱིས་་གྲུགྲུ་་གཟིངསགཟིངས་་དངདང་་མེ་་་་མེ་་་་
སྒྱོགསསྒྱོགས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ཏེཏེ་་གཏུམགཏུམ་་དྲགདྲག་་ཆེནཆེན་་པོའིཔོའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་ཀྲུང་་་་་་ཀྲུང་་་་་་
གོའིགོའི་་རྒྱལརྒྱལ་་སྒོསྒོ་་ཕྱེཕྱེ་་ཞིངཞིང་།་། དུསདུས་་དེདེ་་ནསནས་་བཟུངབཟུང་་ལོལོ་་ངོངོ་་སྟོངསྟོང་་གི་་་གི་་་
ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་ཤུལཤུལ་་ལམལམ་་རིངརིང་་མོའིམོའི་་ཁྲོདཁྲོད་་དུདུ་་འོདའོད་་སྟོངསྟོང་་འཕྲོའཕྲོ་་བའིབའི་་
ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་གཏོདགཏོད་་མཁནམཁན་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་འདིའདི་་ཉིད་་་་་་་ཉིད་་་་་་་
ནངནང་་རྩོདརྩོད་་ཕྱིཕྱི་་འཁྲུགའཁྲུག་་གིགི་་ཡཡ་་ངང་་བའིབའི་་གནསགནས་་སུསུ་་གྱརགྱར་་ཡོདཡོད།། མིམི་་
རིགསརིགས་་རངརང་་བཙནབཙན་་དངདང་།་། མིམི་་དམངསདམངས་་བཅིངསབཅིངས་་འགྲོལའགྲོལ།།
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་འབྱོརའབྱོར་་ཕྱུགཕྱུག མིམི་་དམངསདམངས་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་བཅསབཅས་་ཡོང་་ཡོང་་

བབ་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་ལས་་་་་་་ལས་་་་་་་
འགནའགན་་ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་གྱུརགྱུར་་ཡོདཡོད།། ཞིངཞིང་་པའིཔའི་་དམགདམག་་འཁྲུགའཁྲུག་་རྙིང་་་་རྙིང་་་་
པཔ་་མཇུགམཇུག་་འགྲིལའགྲིལ་་མཚམསམཚམས་་སུསུ་་སླེབསསླེབས་་པཔ་་དངདང་།་། བཀས་་་་་་་བཀས་་་་་་་
བཀོདབཀོད་་རྒྱུདརྒྱུད་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་རྩརྩ་་བརབར་་གཡོགཡོ་་འགུལའགུལ་་གཏོངགཏོང་་མིམི་་ཐུབ་་་ཐུབ་་་
པའིཔའི་་རངརང་་སྟོབསསྟོབས་་ལསལས་་འགུལའགུལ་་དངདང་་ལེགསལེགས་་བཅོསབཅོས་་རིང་་་་་་་་རིང་་་་་་་་
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སྟོནསྟོན་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་དངདང་་གདམགདམ་་གག་་གསརགསར་་རྐྱངརྐྱང་་ཞིགཞིག་་མཁོམཁོ་་འདོན་་་འདོན་་་
ཐུབཐུབ་་ཡོདཡོད།། ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་རླབསརླབས་་རྒྱུནརྒྱུན་་དྲགདྲག་་པོཔོ་་དེའིདེའི་་ཁྲོདཁྲོད་་དུདུ།།
མརམར་་ཁེཁེ་་སིསི་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིསཀྱིས་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱབྱ་་ཡུལཡུལ་་དངདང་།་། མིམི་་
རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ལྕིལྕི་་མོམོ་་འཁུར་་འཁུར་་
མཁནམཁན།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་དེདེ་་མིམི་་ཡུལཡུལ་་གྱི་་་་་གྱི་་་་་
བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས་་ངོངོ་་མཚརམཚར་་ཅནཅན་་གཏོདགཏོད་་མཁནམཁན་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་མརམར་་ཁེ་་་ཁེ་་་
སིསི་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་སྲིདསྲིད་་ཏངཏང་་སྟེསྟེ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏང་་་་་ཏང་་་་་
དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་པཔ་་རེདརེད།། གནམགནམ་་སས་་འགུལའགུལ་་བའིབའི་་དོནདོན་་ཆེནཆེན་་དེ་་་དེ་་་
ལསལས་་ཉེཉེ་་རབསརབས་་རྗེསརྗེས་་ཀྱིཀྱི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ཁཁ་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རིམརིམ་་ལལ་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱུང་་་་བྱུང་་་་
བབ་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་མིམི་་དམངསདམངས་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཀྱི་་་་ཀྱི་་་་
མདུནམདུན་་ལམལམ་་དངདང་་ལསལས་་དབངདབང་་ལལ་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་གཏིངགཏིང་་ཟབ་་་་ཟབ་་་་
བྱུངབྱུང་་བབ།། འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་དུསདུས་་བབབབ་་དངདང་་རྣམ་་་རྣམ་་་
པརཔར་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།།

གསརགསར་་བརྗེབརྗེ་་དངདང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་སྐབསསྐབས་་སུསུ།། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭ་་་ཧྭ་་་
མིམི་་རིགསརིགས་་འདིའདི་་ཉིདཉིད་་ལལ་་ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡཡ་་ཤརཤར་་མའིམའི་་ནདནད་་རོརོ་་ཅན་་་་་་་་ཅན་་་་་་་་
ནསནས་་རིམརིམ་་བཞིནབཞིན་་ཡརཡར་་ལངསལངས་་བྱུངབྱུང་་བའིབའི་་བརབར་་གྱིགྱི་་མཆོང་་་་་་་མཆོང་་་་་་་
སྐྱོདསྐྱོད་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་བྱུངབྱུང་་བབ་་ལསལས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཁོ་་་་་ཁོ་་་་་
ནསནས་་མམ་་གཏོགསགཏོགས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་སྐྱོབསྐྱོབ་་མིམི་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་རར་་འཕྲོདའཕྲོད་་བྱུངབྱུང་་བབ་་
དངདང་།་། སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ་་བྱསབྱས་་ཚུནཚུན།།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

མརམར་་ཁེཁེ་་སིསི་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་འདིའདི་་
ཉིདཉིད་་ཡངསཡངས་་ཤིངཤིང་་རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་ལམལམ་་བུརབུར་་

བསྐྱོདབསྐྱོད་་རྒྱུརརྒྱུར་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།
———— སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་མརམར་་ཁེཁེ་་སིསི་་སྐུསྐུ་་འཁྲུངསའཁྲུངས་་ནསནས་་ལོལོ་་200200འཁོརའཁོར་་བརབར་་

དྲནདྲན་་གསོགསོ་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐོགཐོག་་གནངགནང་་བའིབའི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་གླེངགླེང་་ཐེངསཐེངས་་གཉིསགཉིས་་པཔ།།
འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས།།

པེཔེ་་ཅིངཅིང་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྲོངགྲོང་་ཤརཤར་་ཆུསཆུས་་ཀྱིསཀྱིས““མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་
ཉིནཉིན་་མོའིམོའི””བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་སྤེལསྤེལ་་བབ།།

ཟླ་5ཚེས་6ཉིན“2018ལོའི་གྲོང་ཤར་ཆུས་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཉིན་མོ་དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་དྲིལ་་་་་་་་་
བསྒྲགས་ཟླ་བ་འགོ་འཛུགས་མཛད་སྒོ”པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་ཡུང་ཏིང་སྒོ་མོའི་ཐང་ཆེན་ལྷོ་མར་གཉེར་བ་རེད། བྱེད་སྒོ་་་
སྤེལ་ཡུལ་དུ་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བྱེད་སྒོ་གཉེར་ནས་གྲོང་ཤར་ཆུས་ཀྱི་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་དང་། མི་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་ལག་ཤེས། མི་རིགས་ཀྱི་ལུས་རྩལ། མི་རིགས་ཀྱི་གསོ་རིག་བྱ་གཞག་བཅས་འཕེལ་རྒྱས་སོང་བའི་གྲུབ་་་་་་་་་་་
འབྲས་གསར་ཤོས་གཅིག་སྡུད་ཐོག་མངོན་པ་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་འཁྲབ་སྟོན་པས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་བོད་རིགས་ཀྱི་་
ཞབས་བྲོ་འཁྲབ་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།


