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སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ལས་རིགས་སློབ་གླིང་དང་སློབ་གྲྭའི་རྩལ་ནུས་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོ་བྱེད་རིང་།
ཐོན་ལས་གསར་པ་དང་། ལག་རྩལ་གསར་པ། ལས་རྣམ་གསར་པ་བཅས་

འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུར་སྦྲེལ་མཐུད་དམ་ཟབ་བྱེད་པ།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཐེན་ཅིན་ནས་ཟླ་5ཚེས་7

ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་ཐེན་ཅིན་་
དུ་འཚོག་བཞིན་པའི་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ལས་་་་
རིགས་སློབ་གླིང་དང་སློབ་གྲྭའི་རྩལ་ནུས་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་་་་་་་་
པོའི་ཐོག་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། སྐབས་འདིའི་འགྲན་་་་་་་་་
བསྡུར་ཆེན་པོའི་ཐོག་ཐོན་ལས་གསར་པ་དང་། ལག་རྩལ་་་་་་་་་་་
གསར་པ། ལས་རྣམ་གསར་པ་བཅས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུར་་་་
སྦྲེལ་མཐུད་དམ་ཟབ་བྱས་པ་དང་། འགྲན་བསྡུར་རྣམ་གྲངས་་་
རིག་ནུས་བཟོ་སྐྲུན་དང་། རྩེར་སོན་སྒྲིག་ཆས། ཆ་འཕྲིན་ལག་་
རྩལ། ནུས་རྒྱུ་གསར་པ་སོགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་ལས་རིགས་སློབ་གླིང་དང་སློབ་གྲྭའི་རྩལ་ནུས་་་
འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོ་ནི་སློབ་གསོ་པུས་སྤེལ་བ་དང་ཆབས་ཅིག
སྣེ་ཁྲིད་བྱས་པ་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་་་་
ཚན་དང་དེ་བཞིན་འབྲེལ་ཡོད་ལས་རིགས་དང་། མི་དམངས་་་
ཚོགས་པ། རིག་གཞུང་ཚོགས་པ། ས་གནས་བཅས་ཀྱིས་མཉམ་
དུ་སྤེལ་བའི་སྤྱི་ཕན་རང་བཞིན་དང་རྒྱལ་ཡོངས་རང་བཞིན་གྱི་་
ལས་རིགས་སློབ་གླིང་དང་སློབ་གྲྭའི་སློབ་མའི་ཕྱོགས་བསྡུས་་་་་་་་

རྩལ་ནུས་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་སྒོ་ཞིག་ཡིན་པ་དེ་ལོ་ལྟར་སྐབས་
རེ་གཉེར་གྱི་ཡོད་པ་དང་། ཐེན་ཅིན་ནི་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོ་་་་་
ཡུན་རིང་གཉེར་ཡུལ་དང་འགྲན་ཁུལ་གཙོ་བོ་ཞིག་རེད།

སློབ་གསོ་པུའི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་་་
པར་གཞིགས་ན། འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལས་་་་་་་
རིགས་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་གྱི་ལམ་ལུགས་འཆར་འགོད་དང་་་་
གསར་གཏོད་གལ་ཆེན་གྱི་གྲས་ཤིག་རེད། སྐབས་11བསྟུད་་་་་་་
མར་སྤེལ་ཚུན། འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོའི་ཐོག་ངལ་རྩོལ་གཟི་་་་་་་་
བརྗིད་དང་། རྩལ་ནུས་རྩ་ཆེན། རླབས་ཆེན་གསར་གཏོད་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་དུས་རབས་ཀྱི་གོམས་སྲོལ་དར་སྤེལ་བཏང་བ་དང་།
མི་ཚང་མ་འཇོན་ཐང་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་མི་ཚང་མས་འཇོན་
ཐང་ངོམ་པའི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་གཏོད་རོགས་བྱེད་པ་དང་་་་་་་
བྱང་ཚད་མཐོ་བའི་ངལ་རྩོལ་པ་དང་ལག་རྩལ་དང་རྩལ་ནུས་ཀྱི་
ཤེས་ལྡན་པ་དུང་ཕྱུར་དུ་མ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་རོགས་བྱས་ནས་ལས་
རིགས་སློབ་གསོ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་བཏང་་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

ཐེན་ཅིན་གྲོང་ཁྱེར་སློབ་གསོ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་

ལུའི་ཅིང་ཆོན་གྱིས། ལག་རྩལ་རིམ་སྤོར་ཐད་དགོས་མཁོ་གང་་་
ཡོད་པ་དེ་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་པ་དང་ཐོན་ལས་འཕོ་འགྱུར་ཐད་་
དགོས་མཁོ་གང་ཡོད་པ་དེ་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་དགོས། དཔེར་་་་
ན། 2008ལོར། སྒུལ་བརྙན་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་པོ་
སོང་ནས་འགུལ་རིས་གློག་བརྙན་བཟོ་རྩལ་གྱི་འགྲན་བསྡུར་་་་་་་་
རྣམ་གྲངས་འགྲན་ཆེན་ཐོག་སྤེལ་བ་དང་། 2011ལོར། བཟའ་་་
བཅའི་བདེ་འཇགས་ཐད་དམངས་ཡོངས་ཀྱིས་དོ་ཁུར་ཆེན་པོ་་་་
བྱས་པར་བརྟེན་ལོ་འདིའི་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོའི་ཐོག་གྲོང་་་་་་་་
གསར་ནད་འགོག་དང་དུག་སྲིན་འགོག་སྨན་གྱི་ཞིབ་དཔྱད་་་་་་་་
གཏན་འཁེལ་གྱི་འགྲན་བསྡུར་རྣམ་གྲངས་གསར་དུ་བསྣན་པ།
སྤྱི་དམངས་ཀྱིས“སྨུག་རྡུལ”དང་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་སྲུང་་་་་་་་
སྐྱོང་ལ་དོ་ཁུར་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག རླུང་ཁམས་ཆེ་མོའི་་་་་་་་
ཁོར་ཡུག་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་། བཅོས་སྐྱོང་ལག་རྩལ། ཆུའི་་
ཁོར་ཡུག་ཞིབ་དཔྱད་ལག་རྩལ་བཅས་འགྲན་བསྡུར་རྣམ་གྲངས་
གསར་པར་གྱུར་ཡོད་པ་རེད།

(བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་དང་བསྟན་་་་་་་
འཛིན་བཟང་མོས་ཞུས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཆིང་ཧྭ་་་་་་
སློབ་ཆེན་ཀྲུང་གོ་དཔལ་འབྱོར་བསམ་བློ་་་་་་་་་
དང་ལག་ལེན་ཞིབ་འཇུག་ཁང་དང་ཀྲུང་་་་་་་་་
གོའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་མི་སྣ་50ཡིས་གཙོ་་་་་་་་་་
གཉེར་བྱས་པའི་གླེང་སྟེགས“ཀྲུང་གོ་དང་་་་་་་
འཛམ་གླིང་གི་བསམ་བློ་སྤེལ་རེས་ཀྱི་ཚོགས་་་་
འདུ”ཞེས་པ་ཉིན་ཤས་གོང་ཆིང་ཧྭ་སློབ་ཆེན་
དུ་འཚོགས་པ་རེད། གླེང་སྟེགས་འཚོགས་་་་་་
པའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་འཛམ་གླིང་ལ་ཞི་ཅིན་་་་
ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་་
ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་པ་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་། དེ་བཞིན་
སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་བྱས་ཚུན་ཀྲུང་གོར་ཐོབ་་་་
པའི་གྲུབ་འབྲས་རླབས་པོ་ཆེའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཕུན་་་་
སུམ་ཚོགས་པའི་བསམ་བློའི་ནང་དོན་ལ་་་་་་་་་
གྲོས་བསྡུར་བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད།

ཆིང་ཧྭ་སློབ་ཆེན་གྱི་ཞའོ་ཀྲང་ཆིའུ་ཡུང་་
གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་དོན། བསམ་བློ་སྤེལ་རེས་་་་
དང་གླེང་རེས་སྔ་བར་ཕྱི་གསུམ་དུ་རྒྱུན་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ་ནི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་ཅན་གྱི་་་་་་་་་་
འཕེལ་རིམ་ཁྲོད་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཆ་ཤས་་་
ཤིག་ཡིན་པས། སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོར་དེའི་ཐད་་་་་་་་
ནུས་པ་ཆེན་པོ་འདོན་པའི་འགན་འཁྲི་ཡོད་་་་
ལ་འཇོན་ཐང་ཡང་ཡོད། ཆིང་ཧྭ་སློབ་ཆེན་་་་

ཀྲུང་གོ་དཔལ་འབྱོར་བསམ་བློ་དང་ལག་་་་་་་་་
ལེན་ཞིབ་འཇུག་ཁང་བཙུགས་པའི་ལས་་་་་་་་་་
འགན་ནི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་་་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་གྱི་གནད་དོན་བརྒྱུད་རིམ་རང་
བཞིན་དང་ཡུན་རིང་རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་་་་
ཞིབ་འཇུག་བྱས་ཏེ་ཉམས་མྱོང་ཕྱོགས་སྡོམ་་་་་
དང་བསམ་བློ་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ།
འཛམ་གླིང་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་་་་་་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་འདེགས་སྐྱོར་དེ་
བས་མང་བ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ཚོགས་ཞུགས་སྐུ་མགྲོན་ཚོས་ཞི་ཅིན་་་་་་་་
ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་་
ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་པ་དང་ཀྲུང་གོར་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་་་་་་་་་
དབྱེ་བྱས་ནས་ལོ་40སོང་ཚུན་གྱི་ལག་ལེན་་་་་
དང་ཉམས་མྱོང་སོགས་ཀྱི་གྲོས་གཞིར་ཞིབ་་་་་
འཇུག་དང་གྲོས་བསྡུར་བྱས་པ་རེད། ཨ་རི་་་་
དང་། དབྱིན་ཇི། སིང་ཀ་ཕོར་སོགས་རྒྱལ་་་་
ཁབ་དང་ས་ཁུལ་གྱི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གྲགས་་་་་་་
ཅན་མཁས་དབང་དང་དེ་བཞིན་ཀྲུང་གོའི་་་་་
མཁས་དབང་དང་ཁེ་ལས་མཁས་ཅན་གྱི་་་་་་་་་
འཐུས་མིས་འབྲེལ་ཡོད་གྲོས་གཞིར་སྤེལ་རེས་
བྱས་པ་རེད།

(རིག་རྡོར་དང་པ་ཕན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་་་་་
བྱས)

ཀྲུང་གོ་དང་འཛམ་གླིང་གི་བསམ་བློ་སྤེལ་རེས་ཀྱི་
ཚོགས་འདུ་ཆིང་ཧྭ་སློབ་ཆེན་དུ་འཚོགས་པ།

རྒྱལ་ཡོངས་འདུར་རྒྱུག་འགྲན་
ཆེན་དང་ཨེ་ཤེ་ཡའི་ལུས་རྩལ་
འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་འདུར་རྒྱུག་
ལུས་རྩལ་པ་འདེམས་སྒྲུག་
འགྲན་བསྡུར་གཉེར་བ།
ཟླ་5ཚེས་7ཉིན། 2018ལོའི་རྒྱལ་་

ཡོངས་འདུར་རྒྱུག་འགྲན་ཆེན（ཐའེ་་་་་་་་་
ཚང་ས་ཚིགས）དང་ཨེ་ཤེ་ཡའི་ལུས་རྩལ་་
འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་འདུར་རྒྱུག་ལུས་རྩལ་པ་
འདེམས་སྒྲུག་འགྲན་བསྡུར་ཅང་སུའུ་་་་་་་
ཐའེ་ཚང་དུ་གཉེར་ཞིང་། འདི་ནི་ཨན་་་་
ཧུའེ་ཡི་བདམས་ཐོན་པ་ལུའི་ཞིའུ་ཀྲིས
（གཡས་ཀྱི་དང་པོ）བུད་མེད་དར་མའི་་་་
ཚོགས་ཆུང་གི་སྤྱི་ལེ་20ཡི་འདུར་རྒྱུག་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ཁོང་་་་་་་
གིས་ཆུ་ཚོད་1དང་སྐར་མ་29དང་སྐར་་་
ཆ་51གི་གྲུབ་འབྲས་ཐོག་ནས་རྣམ་་་་་་་་་་་
གྲངས་དེའི་ཨང་དང་པོ་བླངས་པ་རེད།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ང་ཚོས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་ལས་་་་་་་

དོན་དེ་ཨང་དང་པོར་འཇོག་པ་དང་ཆེས་མངོན་གསལ་དོད་པའི་་་་་་་་་་་་
གནས་བབ་ཐོག་བཞག་སྟེ་བོད་ཀྱི་ས་ཆ་སྦར་མཐིལ་ཙམ་ཡང་མེས་རྒྱལ་་་
ནས་ཁ་གཏན་ནས་འབྲལ་དུ་འཇུག་མི་རུང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་་་
མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་ཡི་རིག་་་་་་་་་་་
གནས་ནི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་བརྩེ་དུང་་་
གི་བརྟེན་ས་དང་། སེམས་ཀྱི་བརྟེན་ས། བསམ་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་་་་་་་་་་་་
བཅས་སུ་འགྱུར་བ་བྱེད་པ་དང་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་རིག་གནས་ནི་་
ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་གནས་ཀྱི་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད་པའི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན་་་་་་་
པའི་བསམ་བློ་མང་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་ནང་བརྟན་པོར་ཟུག་པ་བྱེད་་་་་་་་་་་་
དགོས། ཁྲིད་སྟོན་ཐད་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཆོས་ལུགས་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་
རིང་ལུགས་སྤྱི་ཚོགས་དང་འཚམ་མཐུན་ཡོང་བར་རྒྱུན་མཐུད་ངང་སྐུལ་
མ་བཏང་ནས་མང་ཚོགས་ལ་ཆོས་ལུགས་ལ་དཔྱོད་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་་་་་་་
འཛིན་ཏེ་ད་ཆའི་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་ཡག་པོ་སྐྱེལ་དགོས་པའི་་་་་་
སློབ་གསོ་དང་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས། མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་་་་་་
ཚོར་དང་བདེ་སྐྱིད་ཚོར་སེམས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས། གཞི་་་་་
རིམ་གྱི་རྨང་གཞིའི་ལས་དོན་བརྟན་དུ་བཏང་ནས་གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་་་་་་་
ཏང་རྩ་འཛུགས་འདི་ཉིད་ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་། མཐུན་སྒྲིལ་་་
བྱེད་མཁས་པ། འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ཤེས་པ། ཕྱུག་པོ་ཆགས་ཐུབ་པ།
བརྟན་ལྷིང་འགན་ལེན་བྱེད་ཐུབ་པ། གནད་དོན་འཕྲད་སྐབས་མགོ་མི་
རྨོངས་པ། འགག་རྩའི་དུས་སུ་ནུས་པ་འདོན་ཐུབ་པ་བཅས་ཀྱི་སྲ་ཞིང་་་
བརྟན་པའི་དམག་འཐབ་མཁར་རྫོང་ཞིག་ཏུ་བསྐྲུན་ནས་ཏང་གི་བཀའ་
དྲིན་ཚོར་བ་དང་། ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ། ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་པ་
བཅས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་དང་ཆོད་སེམས་་་་་་་
སྔར་བས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་བརྟན་ལྷིང་ཐད་གཞན་སྐུལ་ནས་་་་་་་་
རང་འགུལ་དུ་སྔར་བས་འགྱུར་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས།

ང་ཚོས་མཐའ་མཚམས་མགྱོགས་མྱུར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་པ་དང་མཐའ་མཚམས་སྲ་བརྟན་དང་མཐའ་མཚམས་བདེ་་་་་་་
འཇགས་ཡོང་བ་འགན་ལེན་བྱས་ཏེ་དམག་དམངས་མཉམ་འདྲེས་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་ཐུབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་དང་། མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་་་་་་་་
རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་མགྱོགས་མྱུར་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། མཐའ་་་་་་་་་་
མཚམས་མི་སེར་གྱི་ཐོབ་ཐང་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཐད་སྤྱོད་གོ་་་་་་
ཆོད་པའི་བྱེད་ཐབས་རབ་དང་རིམ་པ་སྤྱད་པ་དཔེར་ན། མེ་ཏོག་རྫོང་་་
གི་སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོ་མང་ཆེ་བར་ཨར་འདམ་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་་་
དང་ཡུལ་སྨད་ཚད་བརྒལ་སར་བྱས་པའི་མཐའ་མཚམས་འབྱོར་འབྲིང་་

གྲོང་ཚོ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་བརྟན་པོ་བཏང་ནས་མང་ཚོགས་་་་་
དེ་བས་མང་བ་སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་བཞིན་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་རྩ་བ་་་
བརྟན་པོ་ཚུགས་ཐུབ་པ་ལྟ་བུའོ།

གསར་འགོད་པ། བོད་ནི་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་གཅིག་སྡུད་ཡུག་་་་་་
འབྲེལ་གྱི་དམིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་ཆེ་བའི་ས་ཁུལ་ཞིག་ཡིན་པས་་་་་་་་
འདས་ཟིན་པའི་ལོ་5ཡི་ནང་མི་འབོར་དབུལ་པོ་ཁྲི་53ཉུང་དུ་ཕྱིན་ཡོད་
མོད། འོན་ཀྱང་བསྒྲུབ་རྒྱུར་ལུས་པའི་ལས་དོན་ནི་སྤེལ་དཀའ་བ་ཤ་་་་་་་
སྟག་ཡིན་པས་བོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཏེ་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་་་་་་་་་་་
དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ལེན་དགོས་སམ།

ཝུའུ་དབྱིང་ཅེ། བོད་ཀྱི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ནི་དཔལ་འབྱོར་་
གྱི་གནད་དོན་ཞིག་རེད་ལ་མི་རིགས་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གནད་དོན་ཞིག་་་
ཀྱང་རེད། མི་འབོར་དབུལ་པོ་ཚང་མ་དུས་ཐོག་ཏུ་དབུལ་སྒྲོལ་ཐུབ་པ་་་
དང་རྫོང་དབུལ་པོ་ཚང་མའི་དབུལ་ཞྭ་དུས་ཐོག་ཏུ་འབུད་ཐུབ་པ་བྱེད་་་
པ་ནི་ང་ཚོས་བཏང་བའི“དམག་བཀའ”ཞིག་རེད། སྤྱིའི་འགག་སྒྲོལ་་་་
གྱི་དམིགས་ཚད་གཏན་འཁེལ་གྱིས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་དམག་་་་་་
འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ལེན་རྒྱུ་དེ་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་ཇུས་ལག་་་་་་
བསྟར་བྱེད་པའི་ལས་འགན་ཨང་དང་པོ་དེ་ཡིན་པས་དམིགས་ཚད་མ་་་་
སྒྲུབ་ཚེ་བློས་གཏོང་གཏན་ནས་མི་བྱེད་པའི་རྣམ་འགྱུར་མཐའ་འཁྱོངས་
དང“གཞན་གྱིས་ནུས་ཤུགས་ཏིལ་ཙམ་བཏོན་ན། རང་གིས་སྟོབས་་་་་་་
ཤུགས་རི་ཙམ་འདོན་པའི”འབད་འཐབ་སྙིང་སྟོབས་ཐོག་ནས་གང་་་་་་་
ཐུབ་ཅི་ཐུབ་དང་ནུས་པས་ལྕོགས་ཚོད་ཀྱིས་གནད་སྨིན་དབུལ་སྐྱོར་གྱི་་་་
ལས་དོན་གཏིང་ཟབ་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས་པ་སྟེ།

གཅིག་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་ཁྲོད་གནད་སྨིན་་་
གྱི་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་ཆབ་མདོ་དང་། ནག་ཆུ། གཞིས་་
རྩེའི་ནུབ་རྒྱུད་སོགས་ས་ཁུལ་གྱི་ཤིན་ཏུ་དབུལ་བའི་རྫོང་34རང་སྐྱོང་་་་་
ལྗོངས་ཀྱིས་ཐོན་ཁུངས་གཅིག་སྡུད་བྱས་ཏེ་འགག་སྒྲོལ་དམག་འཐབ་་་་་་
རྒྱག་དགོས་པ་དང་། གཉིས་ནི་ཐོན་ལས་དང་ལས་ཞུགས་རོགས་སྐྱོར་་་་
ཁྲོད་གནད་སྨིན་གྱི་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་ནས་ཐོན་འཕར་དང་་་་་་་
འབྲི་གཡག་རྒྱགས་གསོ་སོགས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་དང་སྒྲུབ་་་་་
ཤེས་པའི་ཐོན་ལས་ལ་དམིགས་ནས་མི་ཁྲི་32.3དབུལ་སྒྲོལ་ཐུབ་རྒྱུར་་་་་
སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་དགོས། ཡུལ་སྐོར་རིག་གནས་ཐོན་ལས་དེ་སྣེ་ཁྲིད་དང་་་་་་་
འདེགས་སྐྱོར་ཐོན་ལས་སུ་བརྩིས་ཏེ་མང་ཚོགས་དབུལ་པོ་ཡུལ་སྐོར་་་་་་་་
རིག་གནས་ཐོན་ལས་ནང་ཞུགས་པ་བརྒྱུད་དབུལ་སྒྲོལ་ཕྱུག་འགྱུར་ཐུབ་
པར་བྱས་ནས་མི་རིགས་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་་་་་་་་
ཐུབ་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། གསུམ་ནི་ཡུལ་གཞན་དུ་གནས་་་་་་
སྤོས་དབུལ་སྐྱོར་ཁྲོད་གནད་སྨིན་གྱི་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་ཡུལ་་་་་་་

ཕྱོགས་གཅིག་གི་ཐོན་ཁུངས་ལས་ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་གའི་མིའི་འཚོ་བ་་་་་་་་་་་་
འཕྱིད་དཀའ་བའི་ས་བབ་ཆེས་མཐོ་བ་དང་སྣོད་བཅུད་ཉམས་ཞན་་་་་་་་
སོགས་ས་ཁུལ་གྱི་མང་ཚོགས་དབུལ་པོ་ཐོན་སྐྱེད་རྒྱུ་ཆ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་་
པ་དང་གནམ་གཤིས་ཆ་རྐྱེན་ཡག་པ་སོགས་སྡོད་མལ་དང་བྱ་གཞག་་་་་་་
གཏོད་རྒྱུར་འཚམ་པའི་ས་གནས་སུ་དངོས་འབྲེལ་སྤོ་དགོས། བཞི་ནི་་་་་
བོད་སྐྱོར་དབུལ་སྐྱོར་ཁྲོད་གནད་སྨིན་གྱི་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་་་་་་་
བོད་སྐྱོར་མ་དངུལ་80%ཤིན་ཏུ་དབུལ་བའི་ས་ཁུལ་ལ་གཏོང་དགོས།
ལྔ་ནི་སྣོད་བཅུད་དབུལ་སྐྱོར་ཁྲོད་གནད་སྨིན་གྱི་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་་་་་་་
བྱས་ཏེ་སྣོད་བཅུད་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱས་ནས་ངལ་རྩོལ་ནུས་ཤུགས་་་་
ཡོད་པའི་མི་འབོར་དབུལ་པོ་ལས་གནས་གཏན་འཁེལ་དང་། མི་སྣ་་་་་་་
གཏན་འཁེལ། ལས་འགན་གཏན་འཁེལ། གླ་ཆ་གཏན་འཁེལ་བཅས་་་
ཡོང་བར་བྱེད་དགོས། དྲུག་ནི་རིག་སྐྱོར་དང་བློ་སྐྱོར་ཁྲོད་གནད་སྨིན་་་་
གྱི་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་དང་བསམ་པའི་་་་
དཔལ་ཡོན་སྲོལ་གཏོད་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱེད་དགོས། བདུན་ནི་་་་་་
ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གིས་དབུལ་སྒྲོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཁྲོད་་་་་་་་་
གནད་སྨིན་གྱི་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་དུད་ཚང་གཅིག་དང་མི་་་་་་་་་་་
གཅིག་ཀྱང་རྗེས་སུ་མི་ལུས་པ་བྱེད་དགོས་པ་བཅས་རེད།

གསར་འགོད་པ། བོད་འདི་ཉིད་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་འགོར་བའི་ས་་
ཁུལ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བའི་ཐད་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་བ་མཐོ་པོ་ཡོད། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཆ་ཚང་པོ་་་་་་
མེད་པའི་གནས་ཚུལ་འོག་བོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཏེ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་
འཕེལ་རྒྱས་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས་སམ།

ཝུའུ་དབྱིང་ཅེ། མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་
བསམ་བློ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་བོད་ཀྱིས་མཁོ་སྤྲོད་ཕྱོགས་་་་་
ཀྱི་གྲུབ་ཆའི་རང་བཞིན་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་གཙོ་རྐང་་་་
དུ་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མ་འཇོག་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མ་འཇོག་དང་།
རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་དང་དམངས་འཚོའི་རྣམ་གྲངས། ལེགས་ཆ་་་་་་་་་་
འདོན་སྤེལ་དང་ཞན་ཆ་གསབ་པ། གྲོང་རྡལ་དུ་ལས་ཞུགས་དང་ཐག་་་་
ཉེ་ས་དང་སྟབས་བདེ་ས་དང་དེ་བཞིན་ཕ་ཡུལ་དང་ཁ་བྲལ་མི་དགོས་པ་
དང་། སྒྲུབ་ཐུབ་ལ་སྒྲུབ་ཤེས་པ། གནས་སྤོས་དབུལ་སྐྱོར་གྲོང་རྡལ་་་་་་་
ཕྱོགས་སུ་འདུ་འཛོམས་དང་ཐོན་སྐྱེད་རྒྱུ་ཆ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་་་་་་་
རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་བལྟོས་བཅས་ཀྱིས་ཆ་ཚང་བའི་ས་ཁུལ་དུ་འདུ་་་་
འཛོམས། ཀྲུང་དབྱང་ཁེ་ལས་ཀྱིས་བོད་དུ་ཐོན་ཁུངས་གསར་སྤེལ་དང་
ས་གནས་དེ་གའི་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་མཐོ་རུ་གཏོང་་་་
བ། སྣོད་བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་དང་དམངས་ཕྱུག་དམངས་ཕན། གྲོང་ཁྱེར་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་གཞི་རྩའི་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་ནུས་་་་

པ་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་སྲིད་གཞུང་དུ་ལས་་་་་་
ཞུགས་དང་ཁྲོམ་རར་ལས་ཞུགས། ལས་ཁུངས་ཁུ་བསྡུ་དང་དབང་ཆ་་་་་
གཤམ་སྤྲོད་དང་ས་གནས་སྦྲེལ་མཐུད། ཁེ་ལས་ཀྱི་ཐོན་འཕར་དང་་་་་་་་
ཕན་འབྲས་མཐོར་གཏོང་དང་ཁེ་ལས་ཀྱི་ལས་བཟོའི་ཕན་བདེའི་ཐོབ་་་་་
ཐང་ལེགས་སུ་བཏང་སྟེ་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་མཐོ་རུ་་་་
གཏོང་བ། ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐུགས་ཁུར་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རོགས་སྐྱོར་་་་་
དང་། རང་སྟོབས་རང་སྤེལ་དང་དཀའ་སྤྱད་འབད་བརྩོན། ལས་བྱེད་
པས་ལས་འགན་འཁུར་བ་དང་ལས་དོན་སྒྲུབ་པ་དང་ནོར་འཛོལ་རུང་་་་
ལ་ནོར་འཁྲུལ་ཡོ་བསྲང་ལ་བསྔགས་སྐུལ་བྱེད་པ་སོགས“འབྲེལ་བ་ཆ་་་་་
བཅུ་གསུམ”ཐག་གཅོད་ཡང་དག་བྱ་རྒྱུ་དེ་རྩ་བའི་བྱེད་ཐབས་སུ་བརྩིས་
ནས་དོ་སྙོམས་པོ་མེད་པ་དང་ཆ་ཚང་པོ་མེད་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གནད་་
དོན་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་་་་་
བོད་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་འཚམ་པའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་
ལམ་བུའི་ཐོག་ཧུར་ཐག་བསྐྱོད་དགོས།

མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཚོར་ཐོབ་ཚོར་དང་བདེ་སྐྱིད་ཚོར་་་་་་་
སེམས་དེ་བས་མང་བ་དང་། དར་ཆ་གསལ་སྟོན་གྱིས་ཁ་ཕྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ་
དང་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཆ་སྲུང་མཁན་དང་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་སྐྲུན་་་
མཁན་ཞིག་བྱ་རྒྱུ་ནི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་་་་་་་
གནས་ས་རེད་ལ་ང་ཚོས་དམངས་འཚོའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་་་་་་་
འགོ་འཛུགས་ས་དང་དོན་ལ་བབས་སའང་རེད། ང་ཚོས་ཐོག་མཐའ་་་་་
བར་གསུམ་དུ་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་སེམས་ནང་གི་གནས་བབ་་་་
མཐོ་ཤོས་སུ་བཞག་སྟེ་ལས་ཞུགས་གཙོ་གནད་དུ་བྱེད་པའི་དམངས་་་་་་་་
འཚོའི་ལས་དོན་མངོན་གསལ་དོད་པོས་དམ་འཛིན་དང་། སྲིད་ཇུས་་་་་
དང་བྱེད་ཐབས་བཟོ་བ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། མཐོ་སློབ་་་་་་་
སློབ་ཐོན་སློབ་མ་དེ་བས་མང་བ་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་ནས་ལས་གཏོད་བྱ་རྒྱུར་
བསྔགས་སྐུལ་བྱེད་པ། སྨན་བཅོས་དང་སློབ་གསོའི་ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་་་་་་
པའི་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་བཏང་ནས་མི་་་་་་་་་་་་
རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་སྒོ་རྩ་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་སྨན་བཅོས་་་་་་་
དང་སློབ་གསོའི་ཞབས་ཞུ་ལོངས་སྤྱོད་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས། ང་ཚོས་་་་་་་་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་
ཐག་བཏང་སྟེ་སྔོ་ཞིང་དྭངས་པའི་རི་ཆུ་གསེར་རི་དངུལ་རི་ཡིན་ལ་་་་་་་་་་
གངས་འཁྱགས་ཀྱིས་བསྡམས་པའི་ས་གཞི་ཡང་གསེར་རི་དངུལ་རི་ཡིན་
པའི་འདུ་ཤེས་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་སྣོད་བཅུད་བདེ་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་མཐའ་ཚད་སྲུང་བ་དང་སྣོད་བཅུད་སྔོན་དུ་དང་ལྗང་་་་་་་་་་་་
མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུ་གསར་པའི་ཐོག་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་་་་་་་་
ངང་བསྐྱོད་དགོས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་5ཚེས་་་
4ཉིན་བར་རང་རྒྱལ་དུ་དབང་པོ་ཞལ་་་་་་་་་་་་་
འདེབས་འབུལ་རྒྱུར་དང་བླངས་ཐོ་འགོད་བྱེད་
མཁན་མི་གྲངས་ཁྲི་42ཟིན་པའི་ཁྲོད“སྦྱིན་་་་
པ་དང་དང་ལེན”ཞེས་པའི་དབང་པོ་ཞལ་་་་་་
འདེབས་ཀྱི་ལས་སྟེགས་བརྒྱུད་ཐོ་འགོད་བྱེད་
མཁན་མི་གྲངས་ཁྲི་30ལས་བརྒལ་ཡོད་པ་་་་་་
རེད།

2015ལོའི་ཟླ་1ཚེས་1ཉིན་ནས་བཟུང་།
རང་རྒྱལ་དུ་དབང་པོ་ཞལ་འདེབས་འབུལ་་་་་
ཚད་དང་དབང་པོ་བརྗེ་ཚད་ལོ་རེ་བཞིན་་་་་་་་
མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད་ཅིང་། འདི་ལོའི་ཟླ་3ཚེས་་་་
28ཉིན་བར། དབང་པོ་ཁྲི་1.65ཞལ་་་་་་་་་་་་

འདེབས་ཕུལ་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ནི་ཨ་རི་དང་སི་་་
ཕེན་རྗེས་ཀྱི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་དབང་པོ་ཞལ་་་་་་་
འདེབས་འབུལ་ཚད་ཨང་གསུམ་པར་སླེབས་་
པའི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་གྱུར་ཡོད། ཡིན་ནའང་་་་་་་་་
རང་རྒྱལ་གྱི་དབང་པོ་ཞལ་འདེབས་འབུལ་་་་་
བའི་ལས་དོན་ཁྱབ་གདལ་གྱི་གནས་ཚུལ་་་་་་་་་
སྔར་བཞིན་ཛ་དྲག་པོ་ཡོད། འབྲེལ་ཡོད་་་་་་་་་
བསྡོམས་རྩིས་ལྟར་ན། རང་རྒྱལ་དུ་ལོ་ལྟར་་་་
དབང་པོ་བརྗེ་དགོས་པའི་ནད་པ་ཁྲི་30ལྷག་་
ཙམ་ཡོད། འོན་ཀྱང་དེ་དང་བསྡུར་ན་་་་་་་་་་་་
དབང་པོ་བརྗེ་ཐུབ་པའི་ནད་པའི་གྲངས་་་་་་་་་
འབོར་ཧ་ཅང་ཉུང་ཉུང་ཡིན་པ་རེད།

(བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པད་
ཆོས་ཀྱིས་ཞུས)

རང་རྒྱལ་དུ་དབང་པོ་ཞལ་འདེབས་འབུལ་རྒྱུར་
ཐོ་འགོད་བྱེད་མཁན་མི་གྲངས་ཁྲི་42ཟིན་པ།


