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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་རྡི་ལི་གསར་
པ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། རྒྱ་གར་སྨྱན་སྦྱོར་་་་་་
ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་ལྟར་ན། རྒྱ་གར་གྱི་གློག་ཤུགས་་་་
པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཤིན་ཀེས་ཉེ་ཆར་གཏམ་བཤད་སྤེལ་ནས་རྒྱ་
གར་གྱི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ལ་གློག་དྲ་ཁྱབ་ཡོད།
སྲིད་གཞུང་གིས་2019ལོའི་ཟླ་3ཚེས་31ཉིན་གྱི་གོང་་་་་་་་
གྲོང་གསེབ་ས་ཁུལ་དུ་ཆུ་ཚོད་24རིང་གློག་རྒྱུན་མི་ཆད་་་་་་
པར་མཁོ་འདོན་བྱ་རྒྱུའི་བརྩོན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད་
པ་རེད།

ཉེ་ཆར་རྒྱ་གར་གྱི་ཙུང་ལི་མོ་ཏིས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐུའེ་་་་་
ཐེ་དཔོད་ཕྲན་ཐོག་རྒྱ་གར་བྱང་ཤར་རྒྱུད་ཀྱི་ཐག་རིང་་་་་་་་
གྲོང་ཚོ་ཞིག་ཉེ་དུས་རྒྱ་གར་གྱི་གློག་དྲ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་་་་་་་
པའི་གྲོང་ཚོ་མཇུག་ཤོས་ལ་གྱུར་ཡོད། དེ་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་ཉིན་་་་་
གཅིག་ཏུ་གྱུར་རྒྱུ་རེད་ཅེས་བྲིས་ཡོད་པ་རེད།

ན་ནིང་གི་ཟླ་8ཚེས་15ཉིན། མོ་ཏིས་རྒྱ་གར་གྱི་རང་

བཙན་ཉིན་མོའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་གཏམ་་་་་
བཤད་སྤེལ་ནས་གྲོང་གསེབ་ས་ཁུལ་གྱི་གློག་ཤུགས་མཁོ་་་་་
འདོན་གྱི་འགག་སྒྲོལ་དམག་འཐབ་ཀྱི་ལས་འགན་ཁྱབ་་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་ཏེ་2018ལོའི་ཟླ་5ཚེས་11ཉིན་གྱི་གོང་དུ་་་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཚོ་ཚང་མར་གློག་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པའི་
དམིགས་ཚད་སྒྲུབ་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད།

མ་གཞི་མིག་སྔར་རྒྱ་གར་གྱི་གྲོང་ཚོ་ཚང་མར་གློག་དྲ་
སྦྲེལ་མཐུད་ཐུབ་ནའང་དམངས་ཚོགས་མི་རེ་ངོ་རེ་ཚང་་་་་
མས་གློག་སྤྱོད་ཐུབ་པ་མཚོན་གྱི་མེད། དེའི་ཐད་རྒྱ་གར་་་་
སྲིད་གཞུང་གི་འགྲེལ་བཤད་ལ་གཞིགས་ན། གྲོང་ཚོ་ཞིག་་
ལ་གཞི་རྩའི་གློག་ཤུགས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཡོད་པ་
དང་། སློབ་གྲྭ་དང་། ས་གནས་སྲིད་གཞུང་། འཕྲོད་བསྟེན་་
ལྟེ་གནས། དུད་ཚང་10%བཅས་ཀྱིས་གློག་སྤྱོད་ཐུབ་ན་་
གློག་དྲ་འབྲེལ་མཐུད་ཐུབ་པར་བརྩི་ཡི་ཡོད། (ཚེ་བརྟན་་་་
སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་ཞུས)

རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ལ་གློག་དྲ་ཁྱབ་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་7
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་7ཉིན་ཕྱི་འབྲེལ་་་་་་
པུའི་མགྲིན་ཚབ་པ་ཀེང་ཧྲོང་གིས་ཕུའུ་ཅིང་གིས་ཨུ་རུ་སུའི་་
ཙུང་ཐུང་གི་འགན་དངོས་སུ་བཞེས་རྒྱུ་ཡིན་པས་སྔོན་ལ་་་་་་་
རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་སྦྲགས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་་་
གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་གི་ཐུན་མོང་སྣེ་ཁྲིད་འོག་དུས་་་་་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོ་དང་ཨུ་རུ་སུའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་་་
འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བའི་ནང་དོན་་་་་
སྔར་བས་ཕུན་སུམ་ཇེ་ཚོགས་སུ་འགྲོ་རྒྱུ་དང་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་་
གཉིས་པོའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་མཉམ་ལས་ཀྱི་ལམ་བུ་དེ་་་་་་་
བས་ཇེ་ཡངས་སུ་འགྲོ་རྒྱུར་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་ཡོད་ཅེས་་་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

དེ་ཉིན་གྱི་གསར་འགོད་པའི་འཆར་ཅན་ཚོགས་་་་་་་་་་་་
འདུའི་ཐོག་ཀེང་ཧྲོང་གིས“ཆུ་ཚོད་གཉིས་ཕྱིན་རྗེས་ཨུ་རུ་་་་་
སུས་ཙུང་ཐུང་གི་འགན་བཞེས་མཛད་སྒོ་འཚོག་རྒྱུ་ཡིན་་་་་་་་
པས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཙུང་ཐུང་ཕུའུ་ཅིང་གིས་འགན་་་་

བཞེས་པར་སྔོན་ལ་སྙིང་དབུས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་རྒྱུ་་་་་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཁོང་གིས་དེ་གོང་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཙུང་ཐུང་་
ཕུའུ་ཅིང་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གློག་འཕྲིན་སྤྲིངས་ནས་ཕུའུ་ཅིང་
གིས་ཙུང་ཐུང་གི་འགན་མུ་མཐུད་བཞེས་པར་རྟེན་འབྲེལ་
ཞུས་གནང་ཡོད། ཙུང་ཐུང་ཕུའུ་ཅིང་གི་འགོ་ཁྲིད་འོག་
ཨུ་རུ་སུའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཛུགས་སྐྲུན་དང་དཔལ་འབྱོར་་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཐད་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་ཟམ་
མི་ཆད་པར་ཐོབ་རྒྱུའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་་་་་་་་
རེད།

ཀེང་ཧྲོང་གིས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཙུང་ཐུང་ཕུའུ་
ཅིང་གི་འཐབ་ཇུས་སྣེ་ཁྲིད་དང་སྐུ་ངོ་མའི་སྐུལ་སྤེལ་འོག་་་་་་
ཀྲུང་གོ་དང་ཨུ་རུ་སུའི་འབྲེལ་བ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་ཚད་་་་་
མཐོའི་འཕེལ་རྒྱས་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ནས་མིག་སྔར་རྒྱལ་་་་་
ཁབ་གཉིས་པོའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་་་་་
རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་དེ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་སྐབས་ཡག་ཤོས་སུ་་

གནས་ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་རིམ་པ་ཁག་དབར་འགྲོ་་་་་
འོང་མང་བ་དང་། ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་མཉམ་ལས་འཕེལ་་་
རིམ་བདེ་བླག་བྱུང་བ། ཆབ་སྲིད་ཐད་ཕན་ཚུན་ཡིད་་་་་་་་
ཆེས་བྱེད་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་སྲ་བརྟན་དང་ཆེ་རུ་སོང་བ་
བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་རྒྱལ་སྤྱི་དང་ས་ཁུལ་་་
གྱི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་ཐད་དུས་ཐོག་ཏུ་བསམ་འཆར་་་་་་་་
བརྗེ་རེས་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་མང་ལམ་སྲོལ་ནང་མཐུན་སྦྱོར་་་་་་་་
མཉམ་ལས་དམ་ཟབ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་སྟེ་འཛམ་གླིང་གི་་་་
ཞི་བདེ་དང་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གལ་་་་་་་་
ཆེན་ཕུལ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཨུ་རུ་སུའི་ཙུང་ཐུང་གི་འགན་བཞེས་མཛད་སྒོ་ཚེས་7
ཉིན་སྤེལ་རྒྱུའི་ཐག་བཅད་པ་དང་། ད་ལྟ་ཙུང་ཐུང་ཡིན་་་་་་
པའི་ཕུའུ་ཅིང་གིས་ཙུང་ཐུང་གི་འགན་ཐེངས་བཞི་པ་དེ་་་་་་་
བཞེས་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

(བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཚེ་་་་་་་
རིང་དང་བདེ་སྒྲོལ་གྱིས་ཞུས)

ཕྱི་འབྲེལ་པུས།
ཕུའུ་ཅིང་གིས་ཨུ་རུ་སུའི་ཙུང་ཐུང་གི་འགན་བཞེས་པར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ།

⇑ ཉེ་ཆར་ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱི་ཧུའུ་ཀྲི་མིང་རྒྱལ་ཁབ་ཆབ་སྲིད་སློབ་གླིང་གི་ཡོན་ཀྲང་་་་་་
གཞོན་པ་རོན་གཡོད་ཚའོ་ཡིས་ཧ་ནོ་དབྱི་རུ་ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་
པའི་ཆེད་དོན་བཅར་འདྲི་དང་ལེན་བྱེད་བཞིན་པ།

ཕུའུ་ཅིང་གིས་ཨུ་རུ་སུའི་ཙུང་ཐུང་གི་འགན་བཞེས་པ།
⇑ ཟླ་5ཚེས་7ཉིན་ཨུ་རུ་སུའི་ཙུང་ཐུང་གི་འགན་བཞེས་མཛད་སྒོ་མོ་སི་ཁོའི་ཕོ་བྲང་ཁོ་ལི་མུའུ་ལིན་དུ་འཚོགས་་་་་་་

ཤིང་། འདི་ནི་དེ་ཉིན་ཨུ་རུ་སུའི་ཙུང་ཐུང་ཕུའུ་ཅིང་གིས་མོ་སི་ཁོའི་ཕོ་བྲང་ཁོ་ལི་མུའུ་ལིན་དུ་གཉེར་བའི་འགན་བཞེས་་་
མཛད་སྒོའི་ཐོག་གཏམ་བཤད་སྤེལ་བའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

ཀྲུང་གོས་ཕུལ་བའི་མར་ཁེ་སིའི་འཇིམ་བརྙན་འཇར་མན་ཐེ་ལིར་དུ་སྟོན་པ།
⇑ ཉིན་ཤས་གོང་། མར་ཁེ་སི་སྐུ་འཁྲུངས་ནས་ལོ་200འཁོར་བའི་སྐབས་སུ་ཀྲུང་གོས་ཕུལ་བའི་མར་ཁེ་སིའི་འཇིམ་་

བརྙན་གྱི་ཡོལ་བ་ཕྱེ་བའི་མཛད་སྒོ་ཁོང་གི་ཕ་ཡུལ་ཏེ་འཇར་མན་གྱི་ལྷོ་ནུབ་རྒྱུད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཐེ་ལིར་དུ་འཚོགས་པ་དང་།
འཇིམ་བརྙན་དེར་ལྗིད་ཚད་ཏུན་2.3ཙམ་དང་། མཐོ་ཚད་སྨི་4.6 ཡོད་པ་དང་རྨང་གདན་བརྩིས་ན་ཁྱོན་མཐོ་ཚད་ལ་སྨི་་
5.5ཡོད་པ་དེ་ཀྲུང་གོའི་འཇིམ་བརྙན་མཁས་ཅན་ཝུའུ་ཝེ་ཧྲན་གྱིས་གསར་བཞེངས་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་།

འདི་ནི་འཇར་མན་ཐེ་ལིར་དུ་མི་རྣམས་ཀྱིས་མར་ཁེ་སིའི་འཇིམ་བརྙན་ལ་ལྟ་སྐོར་བྱེད་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

ཧྲེང་པི་ཏེ་པའོ་རུ་རྒྱལ་སྲུང་དམག་འཁྲུག་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པའི་ཉིན་མོའི་དམག་གཟིགས་སྔོན་སྦྱོང་བྱས་པ།
⇑ ཧྲེང་པི་ཏེ་པའོ་རུ་ཟླ་5ཚེས་9ཉིན་རྒྱལ་སྲུང་དམག་འཁྲུག་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ནས་ལོ་73འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་དམག་གཟིགས་མཛད་སྒོ་སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ནི་ཟླ་5ཚེས་6ཉིན་་་་

དམག་མིས་ཨུ་རུ་སུའི་གྲོང་ཁྱེར་ཧྲེང་པི་ཏེ་པའོ་ཡི་དགུན་བཞུགས་ཕོ་བྲང་མདུན་གྱི་ཐང་ཆེན་ཐོག་དམག་གཟིགས་སྔོན་སྦྱོང་བྱེད་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

མར་ཁེ་སི་སྐུ་འཚོ་བཞུགས་སྐབས་ཀྱི་བཞུགས་
གནས་ཀྱི་དྲན་གསོ་ཁང་ལ་བསྐྱོད་པ།

⇑ མར་ཁེ་སི་སྐུ་འཚོ་བཞུགས་སྐབས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་ཀྱི་་་་་་་་
དྲན་གསོ་ཁང་ནི་འཇར་མན་གྱི་ཐེ་ལིར་གྱི་པུའུ་ལུའེ་ཁེན་ཁྲོམ་གཞུང་་
གི་སྒོ་རྟགས་10པར་གནས་པ་དང་1727ལོར་བསྐྲུན་འགོ་ཚུགས་་་་་་
ཡོད། 1818ལོའི་ཟླ་5ཚེས་5ཉིན་མར་ཁེ་སི་འདི་གར་སྐུ་འཁྲུངས་་་་་
ཤིང་། འདི་ནི་ཟླ་5ཚེས་3ཉིན་འཇར་མན་གྱི་ཐེ་ལིར་ནས་པར་་་་་་་་་་་
བླངས་པའི་མར་ཁེ་སིའི་བཞུགས་གནས་ཀྱི་དྲན་གསོ་ཁང་གི་ཕྱིའི་་་་་་་
རྣམ་པ་ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ལུའོ་ཧྲན་་
ཅི་ནས་ཟླ་5ཚེས་7ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་པ་་་་་་་་་་་་
གཞིར་བཟུང་། ཚེས་5ཉིན་གྲོང་ཁྱེར་ལུའོ་ཧྲན་ཅིར་་་་་
བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཁེ་སྐྱོང་ལས་ཤག་གིས་་་་་་་་
བརྡ་ཁྱབ་བཏང་ནས། ཀྲུང་གོའི་སྤྱི་དམངས་མེ་རི་་་་་་་་་
འབར་བ་དང་ས་ཡོམ་གྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་པའི་ཤ་་་་་་་་
ཝུའེ་དབྱིའི་ས་ཁོངས་ནས་ཁ་བྲལ་དགོས་པའི་དྲན་སྐུལ་
བྱས་པ་རེད།

བརྡ་ཁྱབ་ནང་གྲོང་ཁྱེར་ལུའོ་ཧྲན་ཅིར་བཅའ་་་་་་་་་

སྡོད་ཀྲུང་གོའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཁེ་སྐྱོང་ལས་ཤག་གིས་ཀྲུང་གོའི་་་་
སྤྱི་དམངས་ལ་མེ་རི་འབར་ཚུལ་ལ་དོ་སྣང་དང་ས་་་་་་་་་་་
གནས་སྲིད་གཞུང་སྡེ་ཚན་གྱི་ཁྲིད་སྟོན་ལ་བརྩི་སྲུང་་་་་་་་
ཞུས་ཏེ་ཉེན་ཁ་ཆེ་བའི་ས་ཁོངས་སུ་སྐྱོད་པའི་གནས་་་་་་་
ཚུལ་མ་ཐོན་པ་བྱེད་དགོས་ཞེས་འཁོད་ཡོད་པ་རེད།

ཨ་རིའི་ས་གཤིས་རྩད་ཞིབ་ཅུས་ཀྱི་ས་ཡོམ་ཆ་་་་་་་་་་
འཕྲིན་དྲ་བའི་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་གཞིགས་ན།
ཤ་ཝུའེ་དབྱི་གླིང་ཚོམ་གྱི་གླིང་ཕྲན་ཆེ་ཤོས་ཏེ་པི་ཀེ་ཨའེ་་
ལན་གླིང་ཕྲན་དུ་ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཚེས་4ཉིན་

གྱི་ཉིན་དགུང་ས་ཡོམ་རིམ་པ་6.9བརྒྱབ་པ་དང་འབར་
བཞིན་པའི་ཅི་ལ་ཝུའེ་མེ་རིར་ཡོམ་ལྟེ་འཁེལ་ཡོད་པ་་་་་་་
རེད། ས་གནས་དེའི་སྲིད་གཞུང་གིས་འཕྲལ་སྡོམ་དང་་
ལེན་ལམ་སྲོལ་ལག་བསྟར་བྱེད་འགོ་བཙུགས་ཏེ་མཐའ་་
འཁོར་གྱི་གྲོང་མི་ཁ་བཀྲམ་པ་དང་མེ་རི་ཡོད་སའི་ཤ་་་་་་
ཝུའེ་དབྱིའི་མེ་རི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་ཁག་གཅིག་སྒོ་་་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་པ་རེད།

(སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་སྐྱིད་ལོད་ཀྱིས་་་་་་་
ཞུས)

ཀྲུང་གོའི་ཁེ་སྐྱོང་ལས་ཤག་གིས་ཤ་ཝུའེ་དབྱིའི་མེ་རི་དང་ས་ཡོམ་གྱི་ཉེན་
ཆེའི་ས་ཁོངས་ནས་ཁ་བྲལ་དགོས་པའི་དྲན་སྐུལ་བྱས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་
ཁྱེར་ནོ་དབྱི་ནས་ཟླ་5ཚེས་7ཉིན་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།“སྒྱུར་་་་་་་
བཅོས་སྒོ་འབྱེད་དང་གསར་བསྒྱུར་སྒོ་་་་
འབྱེད་བྱེད་བཞིན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་
ལུགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྲུང་གོ་དང་ཝེ་ཐེ་་་་་་
ནམ་གྱི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན། མར་ཁེ་སི་་
རིང་ལུགས་འདི་ཉིད་མདུན་སྐྱོད་ལམ་་་་
བུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གལ་ཆེའི་་་་་་་་་་་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྨང་གཞི་་་་
དང་། རྒྱུ་རྐྱེན། དཔལ་འབར་བཅས་་་་
སུ་མུ་མཐུད་བརྩི་རྒྱུ་སྨོས་མེད་ཡིན་པས།
ངོ་ཚོས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འགྲན་སློང་ལས་རྒྱལ་་
བ་དང་རང་ངོས་ཀྱིས་ངེས་པར་དུ་ཐག་་
གཅོད་བྱེད་དགོས་པའི་གནད་དོན་ལ་་་་
ངོས་འཛིན་གསལ་པོ་ཡོང་བ་དང་།
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་གསར་གཏོད་་་་་་་་་
རང་བཞིན་ལྡན་པའི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བར་་་
ཕྱོགས་སྟོན་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད”ཅེས་ཝེ་ཐེ་ནམ་ཧུའུ་ཀྲེ་་
མིང་རྒྱལ་ཁབ་ཆབ་སྲིད་སློབ་གླིང་གི་ཡོན་ཀྲང་གཞོན་པ་་་་
རོན་གཡོད་ཚའོ་ཡིས་མར་ཁེ་སི་སྐུ་འཁྲུངས་ནས་ལོ་200
འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་ཉིན་མོའི་སྔ་ནུབ་ཏུ་གསར་་་་
འགོད་པའི་ཆེད་དོན་བཅར་འདྲི་དང་ལེན་གནང་སྐབས་་་
འདི་ལྟར་གསུངས་པ་རེད།

རོན་གཡོད་ཚའོ་ཡིས་ལོ་མང་རིང་། ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱི་་་་་་
ཏང་དང་མི་དམངས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་ཏང་དང་མི་དམངས་་
ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་བྱ་གཞག་ལ་སྔ་བར་ཕྱི་གསུམ་་་
དུ་དོ་ཁུར་བྱས་པས། དེའི་ནང་ནས་ལག་ལེན་དང་ཉམས་
མྱོང་ཙམ་མ་ཟད། ད་དུང་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་་་་་་་་
སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་འབྱེད་ལ་འགོ་ཁྲིད་གནང་ནས་ཕྱོགས་སྡོམ་་
བྱས་པའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་གྲུབ་་་་་་
འབྲས་ཀྱང་ཤེས་བྱུང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་
པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་པས་ཀྲུང་གོའི་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་བྱ་གཞག་་
ལ་དོན་སྙིང་ཆེན་པོ་ལྡན་རྒྱུ་མ་ཟད་ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱི་གསར་་་་་་
བསྒྱུར་བྱ་གཞག་ཚུད་པའི་འཛམ་གླིང་གི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་
ལུགས་ཀྱི་ལས་འགུལ་ལའང་དོན་སྙིང་ཆེན་པོ་ལྡན་རྒྱུ་རེད་
ཅེས་གསུངས།

ཁོང་གིས་མར་ལེ་རིང་ལུགས་ཀྱིས་ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱི་་་་་་་་་་་
གསར་བརྗེ་དང་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་་
ཡོད། ལོ་རྒྱུས་ཐོག་མར་ལེ་རིང་ལུགས་ཀྱིས་ཝེ་ཐེ་ནམ་་་་་

གྱི་གསར་བརྗེའི་ལམ་བུ་གསལ་བ་དང་། ཀྲུའུ་ཞི་ཧུའུ་ཀྲེ་་་
མིང་སོགས་གསར་བརྗེ་པ་རྒན་གྲས་ཚོས་ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱི་མི་་་
རིགས་བཅིངས་འགྲོལ་གྱི་འཐབ་རྩོད་གནང་བར་ལམ་་་་་་་
ཕྱོགས་དང་བྱེད་ཕྱོགས་གསལ་འདོན་གནང་བ་དང་་་་་་་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་གནང་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་མར་ལེ་རིང་་
ལུགས་ནི་ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱི་ཏང་དང་མི་དམངས་ཀྱིས་སྤྱི་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་གསར་པའི་ལམ་ལུགས་བསྐྲུན་པའི་ཕྱོགས་སྟོན་་་་་་་
ཞིག་ཀྱང་རེད། ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱིས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་། གསར་བསྒྱུར། འཛམ་གླིང་དང་་་་་་་
མཉམ་འདྲེས་བྱེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་རང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་
ཞིབ་ཕྲའི་དོན་དངོས་ལ་གཞིགས་ནས་གསར་གཏོད་རང་་་
བཞིན་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་མར་ལེ་རིང་ལུགས་བཀོལ་སྤྱོད་་་་་
དང་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཁ་་་་་
ཕྱོགས་གཏན་འཁེལ་གྱི་ཁྲོམ་རའི་དཔལ་འབྱོར་སྒྲིག་གཞི་་་
དང་། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན། ཕྱོགས་མང་ཅན་དང་སྣེ་མང་ཅན་གྱི་ཕྱི་་་་་
ཕྱོགས་སྲིད་ཇུས་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་གཏན་འཁེལ་བྱས་་་
ཡོད་པ་རེད། ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱི་གསར་བསྒྱུར་བྱ་གཞག་དང་་་་
དེའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་སྙིང་དང་། ཞིབ་ཕྲའི་ལག་ལེན།
བསམ་བློའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་གི་གུང་ཁྲན་རིང་ལུགས་བྱ་གཞག་་
ལ་འབུལ་འོས་པའི་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་་
རེད།

(པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། རིག་རྡོར་དང་པ་ཕན་གྱིས་ཞུས)

མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱི་སྒྱུར་
བཅོས་དང་གསར་བསྒྱུར་གྱི་ལམ་བུ་གསལ་བར་བྱས།


