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ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད་4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད་6:50

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
མཚོ་སྔོན་གསར་འགྱུར་དྲ་བའི་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་གཞིར་
བཟུང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་གཏོད་པ་དང་་་་་
ཡུལ་སྐོར་ཚད་ལྡན་ཅན་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་པའི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་
བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཤེས་དཔལ་ཡུལ་སྐོར་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ། ལས་རིགས་ཡོངས་སུ་ཤེས་དཔལ་ཡུལ་སྐོར་་
གྱི་དར་སྲོལ་བཟང་པོ་ཆགས་པ་བཅས་བྱས་ནས་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་་
བསིལ་ལྡན་གྲོང་ཁྱེར·བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཟི་ལིང་གི་ཡུལ་སྐོར་་
སྤུས་རྟགས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཤུགས་དང་ཡིད་དབང་་་་་་་་་་་
འཕྲོག་ཤུགས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། ཡུལ་སྐོར་བ་མང་་་་་་་་་
པོའི་དུས་ཚིགས་བསུ་བའི་གྲ་སྒྲིག་གང་ལེགས་བྱེད་ཆེད། ཟླ་4
ཚེས་27ཉིན། ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ལྟེ་བའི་ཐང་ཆེན་དང་་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་བརྒྱ་རུ་ཤེས་དཔལ་ཡུལ་སྐོར་གྱིས་་་་་་་་་
ཀྲུང་གོར་གཟི་དཔལ་སྣོན་པ——ལྗང་མདོག་ཕྱིར་སྐྱོད་ཀྱི་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་བརྒྱ་མཉམ་འགུལ”ཞེས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་་་་
བྱེད་སྒོའི（མཚོ་སྔོན་ཟི་ལིང）འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ་
རེད།

མཛད་སྒོའི་ཐོག་ཤེས་དཔལ་ཡུལ་སྐོར་གྱི་བརྙན་ཟློས་་་་་་་་་

སྟོན་པ་དང་། “ཤེས་དཔལ་ཡུལ་སྐོར་དང་ལྗང་མདོག་ཕྱིར་་་་་་
སྐྱོད”ཀྱི་གྲོས་གཞི་འདོན་པ། མཉམ་དུ“ཤེས་དཔལ་ཡུལ་་་་་་་་་
སྐོར། ལྗང་མདོག་ཕྱིར་སྐྱོད”ཀྱི་ཁས་ལེན་ལ་མིང་འགོད་པ།
དར་ཆ་སྤྲོད་པ། རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་སོགས་བྱས་ནས་རྒྱ་་་་་་་་་
ཆེའི་ཡུལ་སྐོར་ལས་དོན་པ་སོགས་ལ་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཤེས་་་
དཔལ་ཡུལ་སྐོར་ལས་དོན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་དང་་་་
སྦྲགས། ཡུལ་སྐོར་ནི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་སྟངས་ཤིག་ཡིན་པའི་ཆ་་་་་་་་་
ནས། སྤྱི་ཚོགས་ཤེས་དཔལ་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱེད་པའི“སྐར་་་་་་་་་་་་
ཁུང”གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་ཅེས་ཁ་གསལ་བསྟན་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཤེས་དཔལ་ཡུལ་སྐོར་
ནི་ས་ཁུལ་ཞིག་གི་གྲོང་མི་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་བྱང་་་
ཚད་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ཤེས་དཔལ་ཆུ་ཚད་མཚོན་་་་་་་་་
པའི་སྟོན་རྟགས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ལ། ཐེངས་འདིའི་བྱེད་་་་་་
སྒོའི་ཐོག་ཚང་མར་དུས་བབ་གསར་པ་དང་། རྒྱུན་རྣམ་་་་་་་་་་་་
གསར་པ། ལས་འགན་གསར་པ་བཅས་ལ་བསྟུན་ནས་མི་་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་དར་སྤེལ་དང་ཤེས་དཔལ་གྱི་་་་་
དར་སྲོལ་གསར་པ་གཏོད་པའི་ལས་འགན་གསར་པ་ཡག་པོ་་་་་
བསྒྲུབས་ནས། རྒྱ་ཆེའི་ཡུལ་སྐོར་བ་དང་གྲོང་མི་དང་དེ་་་་་་་་་་་་

བཞིན་ལས་ཞུགས་མི་སྣ་ཚོར་ཤེས་དཔལ་ཡུལ་སྐོར་དེ་ནང་་་་་་་་་
སེམས་ཀྱི་རིན་ཐང་གཉེར་ཕྱོགས་དང་ཕྱི་སྤྱོད་པའི་ཚད་གཞི་་་་་
ལྟ་བུར་འགྱུར་བར་བྱས་ཏེ། བསམ་བློའི་ཐད་ངོས་འཛིན་་་་་་་་་་
གཅིག་མཐུན་ཆགས་པ་དང་ཡུལ་སྐོར་ཁྲོད་ཤེས་དཔལ་དང་།
ཐཱན་ཉུང་། ལྗང་མདོག་ཕྱིར་སྐྱོད་བཅས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལག་་་་་་་་་
ལེན་བསྟར་རྒྱུ་དང་། ཤེས་དཔལ་ཡུལ་སྐོར་དང་ཡིད་རྟོན་མ་་་་
ལག་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ཡུལ་་་་་་
སྐོར་ཞབས་ཞུའི་སྤུས་ཚད་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། ཁྲོམ་་་་་་་་་
རའི་འགྲན་རྩོད་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་ཡག་པོ་འཛུགས་པ། ལས་རིགས་
ཀྱི་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་ཚད་ལྡན་འཛུགས་པ་བཅས་བྱས་ནས།
ཡུལ་སྐོར་བར་བག་ཕེབས་ཤིང་བློ་བདེ་བའི་ཡུལ་སྐོར་ཁོར་་་་་་་་་
ཡུག་གཏོད་རྒྱུ། ཡུལ་སྐོར་ཞབས་ཞུ་སྔར་བས་ལེགས་སུ་གཏོང་
བ་དང་། ཞབས་ཞུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤུས་རྟགས་གཏོད་པ་དང་།
ཞབས་ཞུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྲོམ་ར་འཛིན་པ། ཞབས་ཞུ་ལ་་་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་ཀྱི་འགྲན་
རྩོད་ནུས་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོའི་བསིལ་་་་
ལྡན་གྲོང་ཁྱེར·བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཟི་ལིང་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་་་་་་་
རྒྱུར་ནུས་ཤུགས་འདོན་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་འབོད་སྐུལ་བྱས་པ་རེད།
（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་དང་བསོད་ནམས་བདེ་སྐྱིད་གཞོན་་་་་་་་་

པས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་་་་
ཟླ་5ཚེས་7ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
2018ལོའི་ཇོ་མོ་གླང་མའི་རི་འཛེག་ནམ་དུས་་
འཆར་ཉེར་ཡོད་ཅིང་། ཀྲུང་གོའི་བོད་ལྗོངས་་་
ས་ཁོངས་སུ་གནས་པའི་ཇོ་རིའི་བྱང་འདབས་་་
ནས་ཉེ་ཆར་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་8300བར་གྱི་
འཕྲལ་འཛེག་སྒར་སའི་ལམ་བཟོ་དང་དངོས་་་་་་
ཟོག་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་ལས་དོན་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་་་་
པ་དང་། དེ་ཐོག་ནས་རི་རྩེར་འཛེག་པའི་ནམ་
དུས་མ་རྫོགས་གོང་འགྲོ་ལམ་ཚང་མ་བཟོ་བ་་་་་་
དང་སྐྱེལ་འདྲེན་ལས་དོན་ཚང་མ་ལེགས་གྲུབ་་་
ཟིན་པ་མཚོན་གྱི་ཡོད་པ་རེད། མིག་སྔར་རྒྱལ་་
ནང་གི་ཇོ་རིའི་རི་འཛེག་རུ་ཁག་གིས་སྒར་ས་་་་་
ཆེ་མོར་ལམ་ཁྲིད་པ་དང་མཉམ་སྒྲུབ་མི་སྣ་དང་
མཉམ་དུ་ངལ་གསོ་རྒྱག་བཞིན་ཡོད་པ་དང་།
གནམ་གཤིས་ཡག་པའི་སྐབས་སུ་རི་རྩེར་་་་་་་་་་་་
འཛེག་རྒྱུའི་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

ཇོ་རིའི་བྱང་ངོས་སུ་བོད་ལྗོངས་ཡར་ལྷ་་་
ཤམ་པོ་མྱུལ་དཔྱད་ཀུང་སིས་ས་བབ་མཐོ་་་་་་་་

ཚད་སྨི་8300བར་གྱི་འཕྲལ་འཛེག་སྒར་སའི་
ལམ་བཟོའི་ལས་དོན་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་ཡོད་པ་
རེད། སྒར་ས་འདི་ནི་རུ་ཁག་ཁག་རི་རྩེར་མ་་
འཛེགས་གོང་སྡོད་སའི་སྒར་ས་མཐའ་མ་དེ་་་་
ཡིན་པ་དང་། རི་འཛེག་རུ་ཁག་གིས་སྤྱིར་་་་་་་
བཏང་ཐོ་རེངས་ཆུ་ཚོད་12སྐབས་སྒར་ས་དེ་་
ནས་ཐོན་ཏེ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་རི་རྩེར་་་་་་་་
འཛེགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། རི་རྩེར་འཛེག་པའི་
ནམ་དུས་ཤར་རྗེས་ལམ་བཟོ་རུ་ཁག་གིས་་་་་་་་
སྔོན་ལ་འཛེགས་ནས་རི་རྩེར་འཛེག་པའི་ལམ་
ཐག་ཁྲིད་པ་དང་སྦྲགས་འཛེག་གི་ཡོད་པ་་་་་་་་
རེད།

འདི་ལོ་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་རི་འཛེག་པ་་་་
ཁྱོན་180ཙམ་ཇོ་རིའི་བྱང་ངོས་ནས་འཛམ་་་་་་
གླིང་གི་རི་བོ་མཐོ་ཤོས་སུ་འཛེགས་རྒྱུ་ཡིན་པ་་་་་
རེད། རི་རྩེར་འཛེག་པའི་ནམ་དུས་ཡག་ཤོས་་་
ཟླ་5པའི་ཟླ་དཀྱིལ་ལམ་ཡང་ན་ཟླ་སྨད་དུ་ཡིན་་
པ་རེད།

(པ་ཚེས་བསྒྱུར)

ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཤེས་དཔལ་ཡུལ་སྐོར་གྱི་བརྗོད་དོན་
གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ།

ཇོ་རིའི་བྱང་ངོས་འདབས་ནས་ས་བབ་མཐོ་ཚད་
སྨི་8300བར་གྱི་རི་འཛེག་ལམ་བཟོ་དང་སྐྱེལ་

འདྲེན་ལས་དོན་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་པ།

བགྲང་བྱ་བཅུ་ཡི་སེམས་མཐུན་འབད་བརྩོན་ལས།
མཚར་སྡུག་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་གྲུབ་འབྲས་བཏོད།
གེགས་རྗེས་ཀྱི་ལོ་10ཡི་ནང་། དབུན་ཁྲོན་གྱི་རྣམ་པ་་་་་་་
གསར་རྐྱང་དུ་གྱུར་པ་དང། མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བ་ལོ་རེ་
བཞིན་ཡག་ཏུ་སོང་ཡོད། ཁམས་གཙང་ལ་གྲལ་སྟར་་་་་་་་
འགྲིག་པའི་གྲོང་མིའི་ཁང་པ་དང་། སློབ་གྲྭ སྨན་ཁང་་་་
བཅས་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་རི་ཀླུང་གི་གསེབ་ཏུ་ཉམས་དོད་་་་་་
པོས་གནས་པ་དང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་གྲོང་དང་། རིག་་་་་་་་་་
གནས་ཀྱི་གྲོང་། དེང་རབས་ཀྱི་གྲོང་བཅས་བསྐྲུན་རྒྱུ་་་་་་་
བསམ་ཕྱོགས་དུ་འཛིན་པའི་སྐྱོན་བྲལ་བག་ཕེབས་ཀྱི་་་་་་་་
དབུན་ཁྲོན་སྔར་བཞིན་འགྱིང་ངེར་གནས་ཡོད།

ཟླ་4ཚེས་29ཉིན། རྒྱལ་ས་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ནས་་་་་
ཡོང་བའི“སེམས་མཐུན·ཀྲུང་གོའི་སེམས་པ་མཉམ་་་་་་་་

གཏོད”ཅེས་པའི་བྱེད་སྒོའི་སྨན་བཅོས་དང་བླངས་པ་་་་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གཅེས་སེམས་མི་སྣ་600ལྷག་ཙམ་གྱིས་
སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་རྔ་པ་ཀྲོའུ་བོད་རིགས་ཆའང་རིགས་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་དང་དབུན་ཁྲོན་རྫོང་དུ་བསྐྱོད་ནས་དུས་་་
ཡུན་ཉིན་5ཡི“དབུན་ཁྲོན་ཏུ་ས་ཡོམ་ཆེན་པོ་བརྒྱབ་ནས་
ལོ་10འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ”ཞེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་་
བོར་བྱས་པའི་སྨན་བཅོས་སྤྱི་ཕན་བྱེད་སྒོ་ཆེ་གྲས་སྤེལ་་་་་་
ཡོད།

ལོ་10ཡི་གོང་གི་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་དེ་ཏང་ཀྲུང་་་་་་
དབྱང་དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་ཀྱི་སེམས་ཁུར་བྱ་་་་་་་་
ཡུལ་དུ་གྱུར། རྒྱལ་སའི་སྨན་བཅོས་རིགས་གཅིག་མཁས་
ཅན་དང་ཀྲུང་གོའི་སེམས་པ་མཉམ་གཏོད་ཀྱི་དང་་་་་་་་་་་
བླངས་པས་འཕྲལ་མ་ཉིད་དུ་གེགས་ཁུལ་དུ་བསྐྱོད་ནས་་་

ཆེད་ལས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་ཤེས་བྱ་དང་སྨན་པའི་བྱམས་་་་་་་
སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ས་ཡོམ་གྱི་གནོད་འཚེ་བྱུང་བར་་་་་་་
རོགས་སྐྱོབ་བྱེད་ཆེད་རང་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་་་
ཕུལ་བ་མ་ཟད། ས་ཡོམ་གྱི་འཇིགས་པས་བཅོམས་པའི་་་
ས་གཞིའི་ཐོག་ཏུ“སེམས་མཐུན·ཀྲུང་གོའི་སེམས་པ་་་་་་་
མཉམ་གཏོད”ཅེས་པའི་སྤྱི་ཕན་རྣམ་གྲངས་ཆེ་གྲས་དོན་
གཉེར་བྱས།

ད་རེས་ཀྱི་2018ལོའི“སེམས་མཐུན·ཀྲུང་གོའི་་་་་་
སེམས་པ་མཉམ་གཏོད”ཅེས་པའི་དབུན་ཁྲོན་དུ་ས་ཡོམ་
ཆེན་པོ་བརྒྱབ་ནས་ལོ་10འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་་་་
སྤྱི་ཕན་བྱེད་སྒོའི་དང་བླངས་པ་ནི་སྨན་དོན་མི་སྣ་དང་།
སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གཅེས་སེམས་མི་སྣ། ཁེ་ལས་མཁས་ཅན།
སྒྱུ་རྩལ་མཁས་ཅན་བཅས་ལས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་་་་་་་

ཁྲོད། དམག་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་ཁམས་ཁྲག་རྩའི་ནད་གཞི་་་་
ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་སུའོ་ཀྲང་དང་ཀྲུང་གོ་བཟོ་སྐྲུན་ཁང་་
གི་ཡོན་ཧྲི་ཧན་ཡ་ལིང་དང་། པེ་ཅིང་ཆིང་ཧྭ་ཁྲང་ཀེན་་་་
སྨན་ཁང་གི་ལག་བསྟར་ཡོན་ཀྲང་དང་ཀྲུང་གོ་བཟོ་སྐྲུན་་
ཁང་གི་ཡོན་ཧྲི་ཏུང་ཅ་ཧུང་། པེ་ཅིང་གསོ་རིག་སློབ་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ“དང་སེམས་མཐུན·ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་
སེམས་པ་མཉམ་གཏོད”ཅེས་པའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཨུ་ལྷན་་
གྱི་ལག་བསྟར་ཀྲུའུ་ཞི་ཅིན་ཏེ་ཕུང་སོགས་དང་། དེ་་་་་་་་་
བཞིན་རྒྱལ་ས་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་སྒྲིག་གཞི་་་
200ཙམ་གྱི་སྨན་བཅོས་དང་བླངས་པ་600ལྷག་ཙམ་་་་་
གྱིས་དབུན་ཁྲོན་རྫོང་ཝུའེ་ཀྲོའུ་གྲོང་རྡལ་དང་། ཡན་་་་་་་
མོན་ཤང་། ལུང་ཤི་ཤང་། མེན་ཁྲི་ཤང་སོགས་ཤང་དང་
གྲོང་རྡལ་12ཀྱི་རྫོང་སྨན་ཁང་དང་རྫོང་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་
རིག་སྨན་ཁང་དུ་གཅེས་སེམས་མཚོན་པའི་སྤྱི་ཕན་བྱེད་་་
སྒོ་སྤེལ་བར་བསྐྱོད་པ་མ་ཟད། ས་ཡོམ་གྱིས་རྐྱེན་པས་་་་་་
དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དང་ནད་གཞིས་རྐྱེན་པས་་
དབུལ་པོར་བསྐྱར་སློག་གི་ཁྱིམ་ཚང་ལ་འཚམས་འདྲི་་་་་་་་
དང་། སྐོར་སྐྱོད་སྨན་བཅོས། རོགས་སྐྱོབ་བཅས་བྱས་་་་
པ་དང་། ཡུལ་དེའི་སྨན་དོན་ལས་དོན་པར་ཆེད་ལས་་་་་་
གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ་ཁོང་ཚོའི་ཆེད་ལས་རྩལ་ནུས་མཐོ་རུ་་་་་་
བཏང་ཡོད་པ་རེད།

ཟླ་4ཚེས་30ཉིན་ནས་ཟླ་5ཚེས་3ཉིན་བར་བྱེད་སྒོ་་
སྤེལ་རིང་། “སེམས་མཐུན·ཀྲུང་གོའི་སེམས་པ་མཉམ་་་
གཏོད”ཅེས་པའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་
ནས་ས་ཡོམ་ཁྲོད་རྐྱེན་ལམ་དུ་ཤོར་བའི་སྤུན་ཟླར་མྱ་ངན་
ཞུ་བ་དང་། འོས་འགན་སྨན་བཅོས་དང་སྐོར་སྐྱོད་སྨན་་
བཅོས་བྱེད་པ། གཅེས་སེམས་མཚོན་པའི་ཞལ་འདེབས་་
རྒྱག་པ། དུད་ཚང་དུ་བསྐྱོད་ནས་འཚམས་འདྲི་བྱེད་པ།
བདེ་ཐང་གི་འཆད་ཁྲིད་ཆེ་མོ་སོགས་བྱས། ཉིན་5ཡི་་་་་་་
རིང་མང་ཚོགས་17839ལ་འོས་འགན་སྨན་བཅོས་བྱས་
པ་དང་། དུད་ཚང་200ལྷག་ཙམ་ལ་འོས་འགན་སྨན་་་་་
བཅོས་བྱེད་པར་བསྐྱོད་པ། ཡུལ་དེའི་སྨན་དོན་མི་སྣར་་་
བདེ་ཐང་གི་འཆད་ཁྲིད་ཆེ་མོའི་གསོ་སྦྱོང་འཆད་ཁྲིད་་་་་་་

ཐེངས་21བྱས་པར་མི་ཐེངས་400ལྷག་ཙམ་ལ་ཁྱབ་་་་་་་་
ཡོད། དངུལ་སྒོར་25500ཞལ་འདེབས་བརྒྱབ་པ་་་་་་་་་་
དང་། ཞལ་འདེབས་བརྒྱབ་པའི་སྨན་རྫས་ཀྱི་རིན་ཐང་་་
སྒོར་ཁྲི་227ཟིན་པ། ལྷན་སྐྱེས་སྙིང་ནད་ཕོག་པའི་ནད་
དཔེ་18གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་མི་35
ལ་སྨན་བཅོས་བྱས་པ། རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱི་་་་་་་་
བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་3འཚོགས་པ། རྒན་་་་་་་
གསོ་ཁང་གི་མི་110ལ་འཚམས་འདྲི་བྱས་པ། རྔ་པ་་་་་་་་་
དམིགས་བསལ་སློབ་གསོའི་སློབ་གྲྭར་མཚམས་འདྲི་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

2008ལོར་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ་ནས་་་་་་་་་་་་་་
བཟུང་། བྱེད་སྒོས་རྒྱལ་སའི་སྨན་བཅོས་རིགས་གཅིག་་་་
མཁས་ཅན་གྱིས་གཙོས་པའི་དང་བླངས་པའི་དཔུང་ཁག་
སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་ལོ་10བསྟུད་མར་མཐའ་མཚམས་་་
མི་རིགས་ས་ཁུལ་དུ་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བའི་བདེ་ཐང་དང་་་་་་་་་
བླངས་པའི་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབས་པ་དང་། ནང་དོན་ཐད་་་
ཡུལ་ནད་བརྟག་ཞིབ་དང་། འོས་འགན་སྨན་བཅོས་་་་་་་་
དང་སྐོར་སྐྱོད་སྨན་བཅོས། གཅེས་སེམས་ཞལ་འདེབས།
སྨན་བཅོས་གསོ་སྦྱོང་། བདེ་ཐང་འཆད་ཁྲིད། ལྷན་་་་་་་་
སྐྱེས་སྙིང་ནད་ཕོག་པའི་བྱིས་པ་གདམ་སྒྲུག་དང་རོགས་་་
སྐྱོབ་སོགས་ཚུད་ཡོད། ལོ་10ཡི་རིང“སེམས་མཐུན·
ཀྲུང་གོའི་སེམས་པ་མཉམ་གཏོད”ཅེས་པའི་སྤྱི་ཕན་བྱེད་
སྒོ་ཆེ་གྲས་དེས་སྨན་བཅོས་དང་བླངས་པ་ཁྲི་3ལྷག་ཙམ་་་
སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་པ་དང་། མི་ཐེངས་ཁྲི་50ལྷག་ཙམ་་་་
ལ་སྔ་རྗེས་སུ་སྨན་དོན་དང་བླངས་པའི་ཞབས་ཞུ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲུབས་པ། དངུལ་དང་དངོས་པོ་བསྡོམས་སྒོར་དུང་་་་་
ཕྱུར་3ཞལ་འདེབས་བརྒྱབ་པ། རོགས་སྐྱོར་དང་ལེན་ས་
ཁུལ་གྱི་སྨན་དོན་མི་སྣར་གསོ་སྦྱོང་ཐེངས་600ལྷག་ཙམ་
བྱས་པ། གསོ་སྦྱོང་མི་ཐེངས་ཁྲི་4ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ། མི་་་
རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཁྲི་3ལ་བདེ་ཐང་སློབ་གསོ་་་་་་་
ཐེངས་600ལྷག་ཙམ་བརྒྱབ་པ། ལྷན་སྐྱེས་སྙིང་ནད་་་་་་་
ཕོག་པའི་བྱིས་པ་1300ལ་རིན་མེད་གཤག་བཅོས་བྱས་་་
པ། སྐྱ་གྲིབ་ཕོག་པའི་ནད་པ་ཆིག་སྟོང་ལྷག་ཙམ་ལ་་་་་་་་་
བསྐྱར་དུ་འོད་སྣང་སྦྱིན་པ་བཅས་བྱས་ཡོད། མིག་སྔར
“སེམས་མཐུན·ཀྲུང་གོའི་སེམས་པ་མཉམ་གཏོད”ཅེས་་
པས་སི་ཁྲོན་དང་། བོད། མཚོ་སྔོན། ཀན་སུའུ། ཡུན་་་
ནན་བཅས་ཀྱི་བོད་རིགས་ས་ཁུལ་ལྔར་བརྗོད་དོན་གཙོ་་་
བོའི་སྤྱི་ཕན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཟིན་པ་དང་། དེ་ཉིད་བོད་་་་་་་་
རིགས་ས་ཁུལ་ཡོངས་སུ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་མྱོང་བའི་རྒྱལ་ནང་་
གི་སྤྱི་ཕན་རྣམ་གྲངས་འབའ་ཞིག་དེར་གྱུར་ཡོད།

(བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། མཚམས་་་་་་་་་་་
གཅོད་ཀྱིས་ཞུས)

བརྩེ་བ་ཟབ་མོ་དབུན་ཁྲོན་ཡུལ་དུ་བཅངས།
—— 2018ལོའི“སེམས་མཐུན·ཀྲུང་གོའི་སེམས་པ་མཉམ་གཏོད”ཅེས་པའི་དབུན་ཁྲོན་ས་

ཡོམ་ཆེན་པོ་བརྒྱབ་ནས་ལོ་10འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་སྤྱི་ཕན་བྱེད་སྒོ་གཉེར་བ།
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཕན་གཡོད།

2008ལོ་ནས་བཟུང་། “སེམས་་
མཐུན·ཀྲུང་གོའི་སེམས་པ་མཉམ་་་་་་་་་་་་
གཏོད”ཅེས་པའི་སྨན་བཅོས་རིགས་་་་་་་་
གཅིག་མཁས་ཅན་གྱིས་གཙོ་བོར་བྱེད་་་་་
པའི་དང་བླངས་པའི་དཔུང་ཁག་སྒྲིག་་་་་
འཛུགས་བྱས་ནས་བསྟུད་མར་ལོ་བཅུའི་་
རིང་མཐའ་མཚམས་མི་རིགས་ས་ཁུལ་དུ་
གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བའི་དང་བླངས་ཞབས་ཞུ་་་་
སྤེལ་བ་དང་། དེའི་ནང་དོན་ལ་ཡུལ་་་་་་་
ནད་བརྟག་ཞིབ་དང་། འོས་འགན་སྨན་
བཅོས་དང་སྐོར་སྐྱོད་སྨན་བཅོས།
གཅེས་སེམས་ཞལ་འདེབས། སྨན་་་་་་་་་་་
བཅོས་གསོ་སྦྱོང་། བདེ་ཐང་འཆད་་་་་་་་་
ཁྲིད། ལྷན་སྐྱེས་སྙིང་ནད་ཕོག་པའི་བྱིས་
པ་འདེམས་སྒྲུག་དང་རོགས་སྐྱོབ་སོགས་་
ཀྱི་ནང་དོན་ཚུད་ཡོད། འདི་ནི་སྨན་་་་་་་་
དོན་དང་བླངས་པས་ས་གནས་དེ་གའི་་་་
མང་ཚོགས་ལ་འོས་འགན་སྨན་བཅོས་་་་་
བྱེད་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

གཞི་རིམ་དུ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ།
ཉེ་ཆར། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་་་

ཚོགས་ཀྱིས་ལྷ་ཉིང་ལྕགས་ལམ་རྟ་སྒ་ལའི་ཕུག་་་་་་་
ལམ་ལས་ཡུལ་དུ“ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པ་སློབ་་་་་
སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར·གཞི་རིམ་དུ་བཟོ་ཚོགས་ཀྱི་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ”ཞེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་་་
བྱས་པའི་ལས་བཟོར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་རིམ་
སྤེལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་བོད་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲིམས་འཛིན་ཐིང་བཅའ་ཁྲིམས་་
རོགས་སྐྱོར་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཁྲིམས་རྩོད་པས“བཅའ་་་
ཁྲིམས་སློབ་ཁང”གི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་ལས་བཟོ་་
དང་སྤེལ་རེས་བྱས་པ་དང་། བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་མི་དམངས་སྨན་ཁང་དང་བོད་རང་སྐྱོང་་་་་
ལྗོངས་སྨན་རྩིས་ཁང་གི་སྨན་པས་ལས་བཟོ་ཚོར་་་་
འོས་འགན་སྨན་བཅོས་བྱས་པ་དང་འབྲེལ། སྨན་་
རྫས་ཀྱང་སྤྲད་ཡོད། རྒྱང་ཆེན་ཞིང་པ་ལས་མིའི་་་་་
སྒྱུ་རྩལ་ཚོགས་པ་དང་སྣང་རྫོང་གི་དམངས་ཁྲོད་་་་
སྒྱུ་རྩལ་ཚོགས་པས་རིག་རྩལ་ལེ་ཚན་འཁྲབ་སྟོན་་་་
བྱས་པ་རེད། འདི་ནི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་ཡིན་པ།


