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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་9
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་རི་པིན་ཕྱོགས་་་་་་་
ཀྱིས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་རྣམ་་་་་་་་་་་
འགྱུར་ཡག་པོ་བསྟན་པ་དེའི་ཐད་ཕྱི་འབྲེལ་པུའི་མགྲིན་ཚབ་་
པ་ཀེང་ཧྲོང་གིས་ཚེས་9ཉིན་གྱི་གསར་འགོད་པའི་འཆར་་་་་་་
ཅན་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་རི་པིན་ཕྱོགས

“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཞུགས་པར་སྔ་
ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་གྱི་ཡོད། རི་
པིན་ཕྱོགས་ཀྱིས་འོས་ཤིང་འཚམ་པའི་བྱེད་སྟངས་ཀྱིས“རྒྱུད་
གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཀྲུང་རིའི་དཔལ་
འབྱོར་མཉམ་ལས་ཐད་བར་མཐོངས་གསར་པ་དང་འཕར་་་་
གཞི་གསར་པ་གཏོད་དགོས་ཞེས་བརྗོད།

གསར་འགོད་པས་དྲིས་དོན། རི་པིན་གྱི་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་
གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་གཞིགས་ན། ཀྲུང་རི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་
ཀྱིས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་དཔོན་དམངས་གྲོས་མཐུན་་་
ཚོགས་པ་འཛུགས་རྩིས་ཡོད་པ་དེས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱིས་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཕུང་གསུམ་པའི་མཉམ་ལས་ལ་དཔལ་འབྱོར་ཐོན་་་
ལས་རྣམ་གྲངས་དེ་བས་མང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུར་་་་་་་
སྐུལ་མ་ཐེབས་རྒྱུ་རེད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ར་སྤྲོད་བྱེད་ཐུབ་
བམ། དེའི་ཐད་དཔྱད་གཏམ་གང་ཞིག་སྤེལ་རྩིས་ཡོད་དམ།

ཀེང་ཧྲོང་གིས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”ནི་སྒོ་འབྱེད་་་་་
ཁོང་ཡངས་ཀྱི་གྲོས་མཐུན་ཞིག་ཡིན་པས་མཉམ་གྲོས་དང་།
མཉམ་སྐྲུན། མཉམ་སྤྱོད་བཅས་ཀྱི་རྩ་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་་་་་་་
ནས་བློ་ཁ་མཐུན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མ་དེར་ཞུགས་ཆོག
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་རི་པིན་ཕྱོགས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”གི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཞུགས་རྒྱུར་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་་་
སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་འཛིན་གྱི་ཡོད། ན་ནིང་རི་པིན་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐོ་རིམ་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་པ་བཏང་ནས

“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་ཀྱི་མཐོ་་་་་
རིམ་གླེང་སྟེགས་ལ་ཞུགས་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

ཁོང་གིས་ཉེ་ལམ་རི་པིན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་མི་སྣས“རྒྱུད་་་་་་་་་
གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་རྣམ་འགྱུར་ཡག་པོ་་་་
ཐེངས་མང་བསྟན་པ་མ་ཟད། རི་པིན་གྱི་ཁེ་ལས་མི་ཉུང་བ་་་་
ཞིག་གིས་ཀྱང“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་་
ཧུར་ཐག་ཞུགས་འདོད་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་ཡོད། ཀྲུང་གོ་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་རི་པིན་ཕྱོགས་ཀྱིས་འོས་ཤིང་འཚམ་པའི་བྱེད་་་་་་་
སྟངས་ཀྱིས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་མཉམ་སྐྲུན་ལ་་་་་་་་་་་
ཞུགས་ན་ཀྲུང་རིའི་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་ཐད་བར་་་་་་་་་་་
མཐོངས་གསར་པ་དང་འཕར་གཞི་གསར་པ་གཏོད་ཐུབ་་་་་་་་
རྒྱུའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཀྲུང་རི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་ཁེ་

ལས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཕུང་གསུམ་པའི་ཁྲོམ་རའི་མཉམ་ལས་ལ་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དེས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་་་
ཉོ་ཚོང་མཉམ་ལས་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བར་ཕན་པ་ཡོད་ལ་ཕྱོགས་
གསུམ་པའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཡང་ཕན་པ་ཡོད་་་་་་་
ཅེས་བརྗོད།

ཀྲེང་ཧྲོང་གིས་མི་རིང་བའི་གོང་སྤེལ་བའི་ཀྲུང་རིའི་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་གྱི་མཐོ་རིམ་གླེང་མོལ་ཐེངས་བཞི་པའི་ཐོག་་་་་་་
ཀྲུང་རི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱིས་དཔོན་དམངས་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་་་་
སྤེལ་རེས་ལས་སྟེགས་སྐྲུན་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་ཞིབ་ཕྲའི་མཉམ་་་་་་་
ལས་རྣམ་གྲངས་ཞིབ་འཇུག་ཐད་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་་་་་་་
བྱུང་ཡོད། ཀྲུང་རི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་པས་དེའི་ཐད་་་་་་་
གྲོས་བསྡུར་ཞིབ་ཕྲ་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ཙུང་ལི་ལི་ཁེ་ཆང་ད་་་་་
ཐེངས་རི་པིན་དུ་འཚམས་འདྲིར་སྐྱོད་རིང་། ཕྱོགས་གཉིས་་་
པོས་ད་དུང《ཀྲུང་རིས་ཕྱོགས་གསུམ་པའི་ཁྲོམ་རའི་མཉམ་་་་
ལས་དོན་ཚན་སྐོར་གྱི་དྲན་ཐོར》མིང་རྟགས་འགོད་རྒྱུ་རེད།

“ང་ཚོས་རི་པིན་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་ཕྱོགས་གསུམ་པའི་་་་་་་
ཁྲོམ་རའི་ཐད་འབྲེལ་ཡོད་མཉམ་ལས་བྱས་ཏེ་ལེགས་ཆ་་་་་་་་་་
གསབ་རེས་དང་གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་ཡོང་བར་བྱེད་འདོད་་་
ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

ཕྱི་འབྲེལ་པུས།
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་རི་པིན་ཕྱོགས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་འཛུགས་སྐྲུན་

ནང་ཞུགས་པར་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་གྱི་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཁེ་་་་

རོ་ནས་ཟླ་5ཚེས་9ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་
གསལ། ཚེས་7ཉིན་ཨེ་ཅིབ་ལ་འཚམས་འདྲི་་་་་་་་་
བྱེད་བཞིན་ཡོད་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཤིན་ཅང་གི་རིག་་་
གནས་སྤེལ་རེས་ཚོགས་པའི་ཁོངས་མིས་ཁེ་རོར་་་་
ཨེ་ཅིབ་ཀྱི་ཏང་ཤོག་མི་སྣ་དང་། ཨེ་ཀྲུང་མཛའ་་་་་་་
གྲོགས་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཁོངས་མི། དེ་བཞིན་ཀྲུང་
ཨེའི་སྨྱན་སྦྱོར་བཅས་དང་བཞུགས་མོལ་སྤེལ་་་་་་་་་
རེས་བྱས་པ་རེད།

སྤེལ་རེས་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་དང་ཀྲུང་་་
ཧྭའི་ཕྱི་རྒྱལ་མཐུན་འབྲེལ་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་་་་
ཆེ་གཞོན་པ་ཞུས་ཀུའེ་ཤང་གིས། ཀྲུང་གོའི་ཤིན་་་
ཅང་གི་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་ཚོགས་པ་ཨེ་ཅིབ་ཏུ་་
བསྐྱོད་པའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་ཨེ་ཅིབ་ཕྱོགས་ཀྱི་་་་་་་་
ལས་རིགས་ཁག་གིས་ཤིན་ཅང་ཤེས་རྟོགས་ཟབ་་་་
ཏུ་གཏོང་བ་དང་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་་་
རིག་གནས་སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་རེས་དང་་་་་་་་
རིག་གནས་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་་་་
དེ་རེད་ཅེས་གསུངས། ཁོང་གིས་ཨེ་ཅིབ་ཕྱོགས་་་་
ལ་ཤིན་ཅང་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ཡུལ་སྲོལ་གོམས་་་་་་
གཤིས། དེ་བཞིན་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་། དམངས་འཚོ་ལེགས་བཅོས།
རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན། ཆོས་དད་རང་མོས་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་དང་གྲུབ་འབྲས་ངོ་སྤྲོད་་་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཞུས་ཀུའེ་ཤང་གིས་ཤིན་ཅང་ལ་མི་རིགས་་་་་་
དང་། རིག་གནས། ཆོས་ལུགས་བཅས་མང་་་་་་་་་
བའི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་པ་དང་ཆོས་ལུགས་ཁག་་་་་་་་་་་
དབར་སྔར་ནས་བཟུང་གནས་བབ་འདྲ་མཉམ་་་་་
དང་། འབྲེལ་བ་མཐུན་སྦྱོར། མཉམ་འདྲེས་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་ཆོས་་་་་་་་་
ལུགས་ཐད་སྐྱོད་པའི་བསམ་བློས་ཤིན་ཅང་གི་སྤྱི་་་
ཚོགས་ལ་གནོད་འཚེ་ཚབས་ཆེན་བཟོས་ཡོད།
ཆོས་ལུགས་ཐད་སྐྱོད་པའི་བསམ་བློ་ནི་ཆོས་་་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་བསྟན་དོན་དང་རྦད་དེ་རྒྱབ་འགལ་་་་་་་་
ཞིག་རེད་ལ། ཁ་ཕྲལ་རིང་ལུགས་དང་གཏུམ་་་་་་་་
སྤྱོད་འཇིགས་སྐུལ་རིང་ལུགས་ཀྱི་བསམ་བློའི་་་་་་་་་
རྨང་གཞི་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པས་ངེས་པར་དུ་ཁྲིམས་་་
ལྟར་རྡུང་རྡེག་ཚ་ནན་གཏོང་དགོས་ཞེས་ནན་་་་་་་་
བཤད་གནང་བ་རེད།

ཕྱི་རྒྱལ་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་ཤིན་ཅང་གི་གནས་་་་་་
ཚུལ་འཁྱོག་བཤད་བྱས་པའི་གནད་དོན་ལ་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ནས་ཞུས་ཀུའེ་ཤང་གིས་དེ་ནི་མི་ལ་ལས་་
ཤིན་ཅང་གི་གནས་ཚུལ་ངོ་མ་མི་ཤེས་པའི་རྐྱེན་་་་་་
གྱིས་རེད། སྒོ་འབྱེད་དང་སྤེལ་རེས་བྱས་པ་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་མི་དེ་བས་མང་པོས་ཤིན་ཅང་ཤེས་རྟོགས་་་
ཐུབ་པའི་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་ཡོད་ལ། མཛའ་་་་་་་་
གྲོགས་མི་སྣ་ཤིན་ཅང་དུ་རྟོག་ཞིབ་དང་འཚམས་་་
འདྲི་བྱེད་པར་ཕེབས་རྒྱུར་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་་་
ཞེས་བཤད།

ཨེ་ཀྲུང་མཛའ་གྲོགས་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
ཁོངས་མི་དང་།《གཏོར་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་་་་་
ཚགས་པར》གཞུང་སྒོ་ལྟ་བུའི་དྲ་ཚུགས་བཅས་་
ཀྱི་རྩོམ་སྒྲིག་པ་གཙོ་བོ་གཞོན་པ་གཱ་མན་ལེས་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ང་2010ལོར་ཤིན་ཅང་དུ་་་་་་་
རྟོག་ཞིབ་བྱེད་པར་བསྐྱོད་པ་ཡིན། ཝུའུ་ལུའུ་་་་་་་་
མུའུ་ཆི་དང་ཐུ་ལུ་ཕན་དུ་ས་གནས་དེའི་མིས་སྨྱུང་
གནས་ཟླ་བ་ཇི་ལྟར་གཏོང་ལུགས་ཤེས་བྱུང་།
ཝུའུ་ལུའུ་མུའུ་ཆིའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནམ་ཐང་འཕེལ་་་་
རྒྱས་ཆེན་པོ་ཕྱིན་འདུག་པས། ང་ལ་བག་ཆགས་་་
ཆེན་པོ་བཞག་བྱུང་། དེ་དག་ལས་ཤིན་ཅང་གྲ་་་་་་
རྒྱས་སུ་ཕྱིན་པ་མཐོང་ཐུབ་པ་དང་ཤིན་ཅང་ལ་་་་་་
གྲུབ་འབྲས་ཆེན་པོ་དེ་འདྲ་ཐོབ་པ་མཐོང་སྐབས་་་
ང་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་ཞེས་བཤད།

ཨེ་ཀྲུང་མཛའ་གྲོགས་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
ཁོངས་མི《གཏོར་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་ཚགས་་་་་་་
པར》གྱི་རྩོམ་སྒྲིག་པ་གཙོ་བོ་གཞོན་པ་མན་སུར་་་
གྱིས་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ང་2015
ལོར་ཤིན་ཅང་དུ་སྐྱོད་མྱོང་། ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ཤིན་ཅང་
ལ་གནོད་པའི་སྐད་ཆ་ཤོད་མཁན་ཡོད་མོད།
འོན་ཀྱང་ངས་ཤིན་ཅང་གི་གནས་ཚུལ་ངོ་མ་ཤེས་་
རྟོགས་བྱས་པ་ཡིན། འཚམས་འདྲི་བྱེད་སྐབས་་་་་
ངས་ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་གིས་ཆོས་དད་རང་མོས་་་
ལ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་ཐད་ལས་དོན་འབོར་ཆེན་་་
བསྒྲུབས་པ་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་བྱུང་བ་མ་ཟད།
ཤིན་ཅང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གྲུབ་འབྲས་ཆེན་པོ་ཐོབ་་་
པ་ཡང་མཐོང་བྱུང་ཞེས་བཤད།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་་་་་་་་
པད་ཆོས་ཀྱིས་ཞུས）

ཀྲུང་གོའི་ཤིན་ཅང་གི་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་ཚོགས་
པས་ཨེ་ཅིབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཕྱོགས་ཁག་དང་

བཞུགས་མོལ་སྤེལ་རེས་བྱས་པ།

ཀྲུང་གོའི་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་གྱིས་འཛམ་
གླིང་ལ་རྒྱུན་སྲིང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཐག་གཅོད་

ཇུས་གཞི་མཁོ་འདོན་བྱས་པ།
⇒ སྐབས་བཅུ་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་་་་་་་་་

ཚོགས་ཆེན་དང་ཚོང་དོན་འགྲེམས་སྟོན་དེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ལྕགས་ལམ་་་
མནའ་འབྲེལ་དང་ཐུར་ཁེའི་རྒྱལ་ཁབ་ལྕགས་ལམ་ཅུས་ཀྱིས་་་་་་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་གཙོ་གཉེར་བྱས་ཤིང་། ཐེངས་འདིའི་ཚོགས་་་་
ཆེན་གྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་ནི་འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་དང་རྒྱུན་སྲིང་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་མཉམ་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན། འགྲེམས་ཚོགས་་་་་་་
དེས་འཛམ་གླིང་ས་གནས་ཁག་ནས་ཡོང་བའི་འགྲེམས་ཞུགས་་་་་་་་
ཚོང་པ་དང་། ལས་རིགས་ཁག་གི་མི་སྣ། ལྟད་མོ་བ་བཅས་མི་་་་་་་
ཆིག་སྟོང་ལྷག་ཙམ་གྱི་ཡིད་དབང་བཀུག་ཡོད། དེའི་ནང་གི་ཀྲུང་་
གོའི་ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་དང་ཀྲུང་གོའི་་་་་
ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་སོགས་་
ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ཆེ་གྲས་མང་དག་ཅིག་གི་འགྲེམས་གནས་ཀྱིས་མི་
རྣམས་ཀྱི་ཡིད་དབང་དེ་བས་བཀུག་ཡོད། འདི་ནི་ཟླ་5ཚེས་8
ཉིན་ཐུར་ཁེའི་ཨན་ཁ་རར་ཐུར་ཁེའི་བཟོ་བཀོད་པས་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་
མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་ཀྲུང་གོའི“བསྐྱར་དར་་་་་
རྟགས་ཅན”གྱི་མྱུར་བགྲོད་མེ་འཁོར་གྱི་འདྲ་དཔེའི་མདུན་དུ་་་་་་་་
བསྡད་ནས་པར་རྒྱག་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཨན་མན་ནས་
ཟླ་5ཚེས་9ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཡོ་རོབ་་་་་་་་་་
བསྐྱར་དར་གསར་སྤེལ་དངུལ་ཁང་གིས་2018ལོའི་ལོ་་་་་་་་་
ཚོགས་ཚེས་9དང་10ཉིན་དབུས་ཤར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅོར་་་་་་་
ཏན་དུ་འཚོགས་ཤིང་། ཚེས་8ཉིན་གྱི་གྲ་སྒྲིག་ཚོགས་འདུ་་་་
རབ་དང་རིམ་པའི་ཐོག དངུལ་ཁང་དེས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་
གཅིག”གི་གྲོས་འགོ་དང་ཡོ་རོབ་བསྐྱར་དར་གསར་སྤེལ་་་་་་
དངུལ་ཁང་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་
འདུ་ཞིག་ཆེད་དུ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པར། ཚོགས་ཞུགས་པ་་་་་
ཚོས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་གྲོས་འགོ་ལས་གོ་ལ་ཧྲིལ་་་
པོའི་ཚོང་དོན་དང་དཔལ་འབྱོར་འཕར་རྒྱུར་དགེ་མཚན་་་་་་
ལྡན་པའི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་རྒྱུའི་ཐད་ནས་གྲོས་བསྡུར་བྱས་
པ་རེད།

“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”འཛུགས་སྐྲུན་གྱིས་གོ་ལ་་་་་་་
ཧྲིལ་པོའི་ཚོང་དོན་དང་ཁྱབ་ཁོངས་ཆེ་བའི་དཔལ་འབྱོར་་་་་
འཕར་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་་་་་་

གཅིག”རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་དངུལ་རྩའི་འབྲེལ་བ་སྔར་་
བས་དམ་དུ་གཏོང་ཐུབ་ཅེས་ཡོ་རོབ་བསྐྱར་དར་གསར་་་་་་་་
སྤེལ་དངུལ་ཁང་གི་ཧང་ཀྲང་གཞོན་པ་དང་པོ་ཡུར་ཀེན·ལི་
ཁེ་ཐེ་ལིན་ཁེས་བཤད་ཅིང་། དངུལ་ཁང་དེས་ཀྲུང་གོ་དང་་་
མཉམ་འབྲེལ་བྱས་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་རིང་གི་དཀའ་་་་་་
ངལ་ཁྱད་དུ་བསད་དེ“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”ལམ་ལྷོངས་
ཡོང་རྒྱུར་གཞོགས་འདེགས་བྱེད་པའི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་དངུལ་ཁང་གི་ཧང་ཀྲང་གཞོན་པ་་་
ཁྲེན་ཡུས་ལུའུ་ཡིས་གཙོ་དོན་གཏམ་བཤད་བྱེད་སྐབས“རྒྱུད་་
གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་འཛུགས་སྐྲུན་འཕེལ་རིམ་དང་ཀྲུང་་་་
གོ་སྲིད་གཞུང་གི་འབྲེལ་ཡོད་བྱེད་ཐབས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཤིང་།
ཁོང་གིས། འདི་ལོ་ནི་ཀྲུང་གོས་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་འབྱེད་བྱས་་་་
ནས་ལོ་40འཁོར་བའི་ལོ་ཡིན་པས། ཡུན་རིང་མ་སོང་གོང་
འཚོགས་པའི་པོ་ཨའོ་ཨེ་ཤེ་ཡའི་གླེང་སྟེགས་2018ལོའི་ལོ་་་
ཚོགས་ཐོག ཀྲུང་གོའི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་་་་་་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་ཀྲུང་གོའི་ཆོད་སེམས་དང་སྒོ་འབྱེད་་་་་་་་

སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་ཀྲུང་གོའི་བྱེད་ཐབས་གསལ་་་་་་་་
བཤད་བྱས་ཡོད། ཀྲུང་གོས་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་་་་་་
མང་གསར་སྤེལ་དངུལ་ཁང་ཚང་མ“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་་་་་
གཅིག”གི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཞུགས་རྒྱུར་དགའ་བསུ་ཞུ་གི་་་་་་
ཡོད། ཀྲུང་གོ་དང་ཕྱོགས་ཁག་གི་མཉམ་ལས་ལས་རྒྱུད་་་་་་་་
གཅིག་ལམ་གཅིག་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་་་་
མ་འཇོག་སྔར་བས་མང་པོ་དང་ཕན་པ་སྔར་བས་ཆེན་པོ་་་་་་
ཐོབ་ངེས་རེད་ཅེས་བརྗོད།

གདན་ཞུས་ལྟར་ཕེབས་པའི་ཧ་སག་སི་ཐན་གྱི་ནོར་་་་་་
སྲིད་པུའུ་ཀྲང་པཱ་ཞི་ཐེ·སུའུ་ཏན་ནུའོ་ཧྥུའུ་ཡིས“རྒྱུད་་་་་་་་་་
གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་སྐུལ་འདེད་འོག་ཧ་ཀྲུང་མཐའ་་་་་་་་་་་
མཚམས་ཚོང་དོན་མགྱོགས་མྱུར་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པའི་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཤིང་། ཁོང་གིས། ཧ་སག་སི་ཐན་་་
གྱིས་ཀྲུང་གོའི་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་མ་་་་
འཇོག་དང་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་་
བས། ལྕགས་ལམ་དང་གཞུང་ལམ་སོགས་འགྲིམ་འགྲུལ་་་་་་་
སྐྱེལ་འདྲེན་འཕེལ་རྒྱས་མངོན་གསལ་དོད་དུ་ཕྱིན་ནས།
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་མཚམས་རང་མོས་ཚོང་དོན་ཁུལ་
དེ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་བཀྲག་མདངས་འཚེར་ས་གསར་པར་་་་་་
གྱུར་ཡོད་ཅེས་བརྗོད། (དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར།
བསོད་ནམས་བདེ་སྐྱིད་གཞོན་པས་ཞུས)

ཡོ་རོབ་བསྐྱར་དར་གསར་སྤེལ་དངུལ་ཁང་གི་ལོ་ཚོགས་ཐོག
“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”ལ་གྲོས་བསྡུར་འཁྲུག་པོ་བྱས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་མོ་སི་་
ཁོ་ནས་ཟླ་5ཚེས་9ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་་
གསལ། ཨུ་རུ་སུའི་རྒྱལ་སྲུང་དམག་འཁྲུག་ལ་རྒྱལ་
ཁ་ཐོབ་ནས་ལོ་73འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་ཆེད།
ཚེས་9ཉིན་ཨུ་རུ་སུའི་རྒྱལ་སྲུང་པུས་མོ་སི་ཁོ་ཡི་་་་་་་་
ཐང་ཆེན་དམར་པོར་དམག་གཟིགས་མཛད་སྒོ་་་་་་་་
གཟབ་རྒྱས་འཚོགས་ནས་རིགས་མང་པོའི་གོ་་་་་་་་་་་
མཚོན་དང་སྒྲིག་ཆས་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ་དང་།
ཨུ་རུ་སུའི་ས་གནས་ཁག་གི་དམངས་ཚོགས་ཀྱང་དེ་
ཉིན་གྱི་དྲན་གསོའི་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཞུགས་ཡོད་
པ་རེད།

ཨུ་རུ་སུའི་ཙུང་ཐུང་ཕུའུ་ཅིང་གིས་ཤིས་ཚིག་་་་
བརྗོད་སྐབས། དཔའ་ངར་ཆེ་བའི་སྔོན་བྱོན་པ་་་་་་་
མང་པོས་རྒྱལ་སྲུང་དམག་འཁྲུག་ཁྲོད་མེས་རྒྱལ་ལ་་
སྲུང་སྐྱོབ་བྱ་ཆེད་དམག་འཐབ་དྲག་པོ་བྱས་ནས་ཚེ་
སྲོག་བློས་གཏོང་བྱས་པས་གཞི་ནས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་་་་་་
ཡོད། ཁོང་ཚོ་ནམ་ཡང་ང་ཚོའི་སེམས་ལ་གནས་རྒྱུ་
རེད། ཟླ་5ཚེས་9ཉིན་གྱི་རྒྱལ་སྲུང་དམག་འཁྲུག་་་་

ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པའི་ཉིན་མོར་དཔའ་ངར་ཆེ་བའི་་་་་
སྔོན་བྱོན་པའི་རྗེས་རབས་པ་ཚོས་མཐུན་སྒྲིལ་རྡོག་་
རྩ་གཅིག་སྒྲིལ་བྱས་ཡོད་ཅེས་གསུངས།

དམག་གཟིགས་མཛད་སྒོ་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས་་་
ཕུའུ་ཅིང་གིས་ཨུ་རུ་སུའི་སྲིད་གཞུང་དང་། གྲོས་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་དཔོན་རིགས། འཐབ་འཛིང་པ་རྒན་་་་་་་་
གྲས་ཀྱི་འཐུས་མི་བཅས་དང་མཉམ་དུ་ཕོ་བྲང་ཁེ་་་་་
ལི་མུའུ་ལིན་ཉེ་འགྲམ་གྱི་རྒྱལ་སྲུང་དམག་འཁྲུག་གི་
མིང་མེད་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའི་བང་སོར་མེ་་་་་་་
ཏོག་ཕུལ་ནས་རྗེས་དྲན་ཞུས་པ་རེད། སར་པི་ཡའི་
ཙུང་ཐུང་ཝུའུ་ཆི་ཆི་དང་དབྱི་སི་རལ་གྱི་ཙུང་ལི་ནེ་་་
ཐ་ཉི་ཡ་ཧུའུ་ཡང་མོ་སི་ཁོར་རྒྱལ་ཁའི་ཉིན་མོའི་་་་་་་
དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པ་རེད།

གཞན་ཡང་ཧྲེང་པི་ཐེ་པའོ་དང་། མོར་མན་་་་
སི་ཁེ། ཡེ་ཁ་ཅི་ལིན་པའོ། ཤིས་པོ་ལི་ཡ་གསར་པ་་་
སོགས་གྲོང་ཁྱེར་26དུ་ཚེས་9ཉིན་གཞི་ཁྱོན་མི་་་་་་་་
འདྲ་བའི་དམག་གཟིགས་མཛད་སྒོ་སོགས་དྲན་་་་་་་་
གསོའི་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་བ་རེད།

ཨུ་རུ་སུས་ཐང་ཆེན་དམར་པོའི་དམག་གཟིགས་སོགས་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་རྒྱལ་སྲུང་དམག་འཁྲུག་ལ་རྒྱལ་ཁ་

ཐོབ་ནས་ལོ་73འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུས་པ།

⇑ འདི་ནི་ཨུ་རུ་སུའི་མོ་སི་ཁོ་རུ་ཨུ་རུ་སུའི་དམག་དཔུང་གི་ལྕགས་ཁྲབ་འཁོར་ལོའི་དཔུང་སྡེ་དམག་གཟིགས་་་་་་་་་་་
མཛད་སྒོར་ཞུགས་བཞིན་པ།

ཨར་ཅི་རི་ཡའི་ཀྲུང་གོའི་སྤུས་རྟགས་རླངས་འཁོར་
དང་པོ་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་ནས་བཟོས་ཟིན་པ།
⇒ ཨར་ཅི་རི་ཡའི་ཀྲུང་གོའི་རང་རྟེན་སྤུས་རྟགས་རླངས་འཁོར་་་་་

དང་པོ་དེ་ཚེས་8ཉིན་སའེ་ཐི་ཧྥུའུ་ཞིང་ཆེན་བཟོ་ལས་གླིང་ཧྲའན་ཤིས་་་་་་
རླངས་འཁོར་ཚོགས་པ་ཨར་ཅི་རི་ཡའི་རླངས་འཁོར་སྒྲིག་སྦྱོར་བཟོ་གྲྭར་་་
བཟོས་པ་རེད། ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། བཟོ་གྲྭ་དེར་ས་ཁྱོན་སྨི་་་་་་
ངོས་གྲུ་ཁྲི་2ཟིན་པ་དང་ཟླ་བ་དེར་སྐྲུན་འགོ་ཚུགས་མ་ཐག་ཡིན་པ་རེད།
དེ་ནི་ཨར་ཅི་རི་ཡའི་མ་ཙུའུ་ཚི་ཚོགས་པ་དང་ཧྲའན་ཤིས་རླངས་འཁོར་་་་་
ཚོགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་མ་རྩ་བཞག་ནས་བསྐྲུན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་་་་་་
དང་། ཧྲའན་ཤིས་རླངས་འཁོར་ཚོགས་པའི་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་མ་རྩ་བཞག་ནས་་
བསྐྲུན་པའི་སྒྲིག་སྦྱོར་བཟོ་གྲྭ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། ཨར་ཅི་རི་་་་་་་་
ཡའི་ཀྲུང་གོའི་སྤུས་རྟགས་རླངས་འཁོར་སྒྲིག་སྦྱོར་བཟོ་གྲྭ་ཐོག་མ་དེ་ཡང་་
རེད། བཟོ་གྲྭ་དེས་ས་གནས་དེ་གར་ཧྲའན་ཤིས་རླངས་འཁོར་ཚོགས་་་་་་་་
པའི་Shacmanརྟགས་ཅན་གྱི་ལྗིད་ཐེག་རླངས་འཁོར་སྣ་ཚོགས་བཟོས་་་
ནས་ལོར་རླངས་འཁོར་ཐོན་ཚད་3000ལྷག་ཐོན་བཟོ་ཡོད་ཅིང་།

འདི་ནི་ཟླ་5ཚེས་8ཉིན་ཨར་ཅི་རི་ཡའི་སའེ་ཐི་ཧྥུའུ་ཞིང་ཆེན་དུ་ཨར་
ཅི་རི་ཡའི་ཀྲུང་གོའི་རང་རྟེན་སྤུས་རྟགས་རླངས་འཁོར་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱ་ཡུལ་་
ནས་རིམ་བཞིན་ཐོན་བཞིན་པ།


