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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཁྲེང་ཏུའུ་ནས་ཟླ་5ཚེས་12
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་12ཉིན་དབུན་ཁྲོན་དུ་
ས་ཡོམ་བབ་ནས་ལོ་བཅུ་འཁོར་བའི་ལ་སྤྱིའི་བགྲོ་གླེང་་་་་་་་་
གས་འདུ་དང་སྐབས་བཞི་པའི་སྐམ་ས་ཆེ་མོའི་ས་ཡོམ་སྐོར་་་་་
་ལ་སྤྱིའི་བགྲོ་གླེང་གས་འདུ་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ཁྲེང་ཏུའུ་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། ལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་་་
ཕིང་གིས་གས་འདུར་འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་འདི་ལོ་ནི་དབུན་ཁྲོན་དུ་ས་ཡོམ་བབ་་་
ནས་ལོ་བཅུ་འཁོར་བའི་ལོ་རེད། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་་་་་་་་
འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་་འགོ་ཁྲིད་འོག་དབུན་ཁྲོན་་ས་ཡོམ་
གེགས་ཁུལ་སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་ལས་དོན་ལ་འཛམ་གླིང་སྐྱེ་བོ་
ཀུན་ས་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ནས་ལ་སྤྱིའི་སྤྱི་་་་་
གས་ཀྱིས་གེགས་རྗེས་སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་བྱེད་ཆེད་ཉམས་་་

མྱོང་དང་བློ་འབྱེད་བཟང་པོ་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད་ཅེས་་་་་་་་་་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་འི་རིགས་ཀྱིས་རང་བྱུང་ཆོས་ཉིད་་་་་་་་་
ཤེས་རྟོགས་བྱེད་པར་རྫོགས་མཐའ་མེད་པས། གནོད་འཚེ་་་་་་་་
སྔོན་འགོག་དང་ཉུང་གཏོང་དང་། གེགས་འགོག་གེགས་སེལ་་་
བྱ་་ནི་འི་རིགས་འ་གནས་འཕེལ་ས་ཀྱི་ཡུན་གནས་ཀྱི་་་་་
ཞིབ་འཇུག་བྱ་གཞི་ཞིག་རེད། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ངང་་
གནོད་འཚེ་ཐོན་པའི་ཆོས་ཉིད་ངོས་འཛིན་བྱེད་པ་དང་གནོད་་
འཚེའི་ཉེན་ཁ་ནུས་ལྡན་ངང་ཆུང་དུ་བཏང་ནས་་དང་རང་་་་་
བྱུང་ཁམས་ཞི་མཐུན་མཉམ་གནས་ཡོང་བ་བྱེད་པར་ལ་སྤྱིའི་་
སྤྱི་གས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་ཐོག་འབད་བརྩོན་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད།
ཀྲུང་གོས་་དམངས་ལྟེ་བར་བྱེད་པའི་འཕེལ་ས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་
མཐའ་འཁྱོངས་དང་། སྔོན་འགོག་གཙོར་བཟུང་དང་།

གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་གེགས་འགོག་གེགས་སེལ་ཟུང་་་་་་་་
འབྲེལ་བྱ་་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་བསྡུས་གནོད་འཚེ་་་
སྔོན་འགོག་གི་ནུས་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་་ནོར་བདེ་འཇགས་ཆེད་འགན་ལེན་་
བརྟན་པོ་བྱ་་ཡིན། འཐུས་་ཁག་གིས་ད་རེས་བགྲོ་གླེང་་་་་་་་
གས་འདུའི“ས་ཡོམ་་ཉེན་ཁ་དང་མཉམ་གནས”ཀྱི་བརྗོད་་
དོན་གཙོ་བོར་དགས་ཏེ་ཧུར་ཐག་ཞུགས་པ་དང་བློ་བསྡུས་་་་་་
དགེ་འལ་བྱས་ནས་གནོད་འཚེ་ཉུང་གཏོང་གི་ལ་སྤྱིའི་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། རང་བྱུང་གནོད་་་་་་
འཚེའི་ཉེན་ཁ་ཆུང་དུ་གཏོང་བ། འི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་་་་་་
གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་གཏོད་པ་བཅས་ཀྱི་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་་་
ཧུར་ཐག་འབུལ་འི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

(བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་དབུནདབུན་་ཁྲོནཁྲོན་་དུདུ་་སས་་ཡོམཡོམ་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ནསནས་་ལོལོ་་བཅུབཅུ་་འཁོརའཁོར་་བའིབའི་་རྒྱལརྒྱལ་་
སྤྱིའིསྤྱིའི་་བགྲོབགྲོ་་གླེངགླེང་་ཚོཌཚོཌ་་འདུའདུ་་དངདང་་སྐབསསྐབས་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་སྐམསྐམ་་སས་་ཆེཆེ་་མོའིམོའི་་སས་་ཡོམཡོམ་་སྐོརསྐོར་་

གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་བགྲོབགྲོ་་གླེངགླེང་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་འཕྲིནའཕྲིན་་ཡིགཡིག་་སྤྲིངསསྤྲིངས་་གནངགནང་་བབ།།

ལོ་10རིང་འགྱུར་བ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱུང་་་་་་
ནས་དེ་སྔ་དབུན་ཁྲོན་་ས་ཡོམ་ཚབས་ཆེན་་་་་
ཕོག་པའི་ཞིག་རོའི་ཤུལ་དུ་ད་ཆ་དར་ས་་་་་་་་
འགྲོ་སྒང་གི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་དང་གྲོང་

་དུ་མ་བསྐྲུན་ཡོད། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་ལ་ཐོན་ལས་ན་མཐུད་དར་་་་་་
ཞིང་ས་པ་དང་་སེར་རྣམས་བདེ་སྡོད་ལས་
བརྩོན་ཡིན་པ་ལ་སོགས་མཐའ་དག་ནི་སི་ཁྲོན་
་བུ་ཕྲུག་ཁྲི་སྟོང་མང་པོས་དཀའ་བ་དུ་མ་་་་་་་
སྤྱད་ནས་གྲུབ་པ་ཤ་སྟག་རེད།

རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་བཏང་ནས་་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་སི་ཁྲོན་བསྐྱར་་
དུ་བསྐྲུན།

སྦྲང་ཆར་ཟིལ་མ་འབབ་བཞིན་པའི་དུས་
སུ་མན་ཡང་ཐང་ཅ་ཧྲན་འཁྱིལ་མའི་ཁུལ་དུ་
བསྐྱོད་སྐབས་ལོ་10ཡི་གོང་་རྣམས་སེམས་་་་
ཁྲལ་ཆེན་པོ་བྱེད་དགོས་པའི་ས་ཆ་དེ་ད་ཆ་་་་་་་
མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་རི་མོ་ཞིག་དང་་་་་་་་
འདྲ་བ་སྟེ། སྨི་300ཟིན་པའི་ལྕགས་སྒྲོམ་་་་་་་་
དམར་པོ་རི་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དཔྱངས་ཤིང་།
ཟམ་པའི་འོག་ཏུ་འཁྱིལ་བའི་ཆུ་མོ་མེ་ལོང་་་་་་་་
ལྟར་དྭངས་ཤིང་གཙང་བ། གཡུ་འབྲུག་་་་་་་་་་་
འཁྱུག་པ་ལྟར་མ་ངོགས་སུ་སྤྱི་ལེ་བཅུ་ལྷག་་་་་
ཙམ་ཟིན་པའི་སྣུམ་ནག་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་ཤང་་
དང་གྲོང་རྡལ་3དང་གྲོང་་30ཙམ་སྦྲེལ་་་་་་་་
མཐུད་ཐུབ་སྟེ་མཐའ་འཁོར་་ཡུལ་སྐོར་དང་་
ཞིང་ལས་ཐོན་ལས་ཡུག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་ཡོད།

རྔ་པ་བོད་རིགས་ཆའང་རིགས་རང་སྐྱོང་
ཀྲོའུ་ལི་རྫོང་ཅ་ཧྲན་གྲོང་་ནི་ས་བབ་མཐོ་་་་་་་
ཚད་སྨི་2000ལྷག་ཙམ་ཟིན་པའི་རི་སྐེད་དུ་་་་
ཆགས་ཤིང་། གྲོང་འི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་
ཝང་ཁྲའོ་ཡུན་ས་ས་ཡོམ་མ་བབ་གོང་ཅ་་་་་
ཧྲན་གྲོང་འི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་རྗེས་སུ་་
ལུས་པ་དང་ཞིང་ལས་ཐོན་སྐྱེད་ཐད་གནམ་ཆུ་
སྒུག་དགོས་ཀྱི་ཡོད། སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་་་་་་་
བྱེད་སྐབས་ཧུའུ་ནན་ཞིང་ཆེན་་རོགས་སྐྲུན་་
དཔུང་ཁག་གིས་སྤྱི་ལེ་3ལྷག་ཙམ་ཟིན་པའི་ཆུ་
ལོག་གཤོང་ཡུར་ཞིག་བཟོས་ཏེ་ལ་གཤམ་་ཆུ་
རི་སྐེད་དུ་དྲངས་པ་དང་། ཆུ་གསོག་རྫིང་བུ་་་་
དང་ཆུ་འདྲེན་མདོང་ལམ་ཆེ་ཆུང་འདྲ་ན་སྣ་
གས་ཕན་ཚུན་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་པས་གྲོང་་་་་་་
འི་ཞིང་ཁ་རྣམས་ལ་དུས་ཐོག་ཏུ་ཆུ་འདྲེན་་་་་
ཐུབ་སོང་། “གྲོང་འི་མ་ལམ་སྤྱི་ལེ་10ཟིན་་་
པ་དེའང་ཧུའུ་ནན་ཞིང་ཆེན་ས་རོགས་སྐྲུན་་
བྱས་པ་ཞིག་རེད། ཨར་འདམ་ལམ་བུ་སྲ་ཞིང་
མཁྲེགས་པས་ཕི་ཁ་རླངས་འཁོར་ཡང་འགྲོ་་་་་་་
ཐུབ”ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

ས་ཡོམ་བབ་རྗེས་ཀྱི་ལོ་10ཡི་རིང་དང་
ལྷག་དོན་དུ་ཏང་གི་གས་ཆེན་བཅོ་བད་པ་
འགས་ཚུན། སི་ཁྲོན་་ཕྱོགས་བསྡུས་་་་་་་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་མ་ལག་སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་་
དུ་སོང་ཞིང་། ལྕགས་ལམ་ལ་ཆ་མན་ན་་་་་་་་
སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ནུས་དང་ནུས་པར་མཆོང་་་་་་་
སྐྱོད་བྱུང་ཡོད། 2009ལོའི་ཟླ་9པར། ཁྲེང་་་
ཏུའུ་ནས་སུའེ་ཉིང་དང་ཁྲུང་ཆིང་བར་་་་་་་་་་
ཤུགས་འགྲེམས་མེ་འཁོར་འཁོར་སྐྱོད་བྱེད་་་་་་་་
འགོ་ཚུགས་ནས་སི་ཁྲོན་དེ་ཉིད“ཤུགས་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་མེ་འཁོར་དུས་རབས”སུ་སླེབས།
2010ལོའི་ཟླ་5ཚེས་12ཉིན་གེགས་རྗེས་སླར་
གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་་རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་ཏེ།
ཁྲེང་ཏུའུ་ནས་ཏུའུ་ཅང་གཡན་བར་་མྱུར་་་་་་
བགྲོད་ལྕགས་ལམ་དུ་དངོས་སུ་མེ་འཁོར་ཤར་་
གཏོང་ཐུབ་ནས་གནོད་འཚེ་ཚབས་ཆེན་ཕོག་་་
ཁུལ་ཏུའུ་ཅང་གཡན་གྲོང་ཁྱེར་ལ་འཕེལ་ས་་
ཀྱི་རྨང་གཞི་གསར་པ་བཏིང་། 2017ལོའི་ཟླ་
12པར། ཤིས་ཨན་ནས་ཁྲེང་ཏུའུ་བར་་་་་་་་་
མྱུར་བགྲོད་མེ་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ནས་སི་་
ཁྲོན་ནས་པེ་ཅིང་ལ་བསྐྱོད་པའི་བགྲོད་ལམ་་་་་་
མྱུར་ལ་སྟབས་བདེ་བ་ཞིག་ཆགས་ཏེ“ཧྲུའུ་་་་་་་
ལམ་དོག་པ”ནས“ཧྲུའུ་ལམ་བདེ་བའི”བར་་་
འགྱུར་ར་རམ་འདེགས་ཐུབ་ཡོད།

འགྲིམ་འགྲུལ་དང་། ཆུ་བེད། ནུས་།
འཕྲིན་གཏོང་། གྲོང་ཁྱེར་དོ་དམ་་སྤྱི་སྤྱོད་་་་་
སོགས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ལ་ཕྱོགས་་་་་་་
ཡོངས་ནས་ཤུགས་སྣོན་བབ་སྟེ་གེགས་ཁུལ་་་
་ཕུགས་ཀྱི་འཕེལ་ས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་་་་་་
པའི་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་འབོར་ཆེན་ཞིག་་་
སྔ་རྗེས་སུ་བསྐྲུན་པ་རེད།

འབད་འབུངས་སྟོབས་བརྩོན་བྱས་ན་་་་་་་
འབྲས་བུ་གཡུར་དུ་ཟ་བ་ཐོབ། གེགས་ཁུལ་་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་གས་ལ་མཆོང་སྐྱོད་ལྟ་་
བུའི་འཕེལ་ས་བྱུང་བ་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་་་་་་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་རྐྱང་དུ་གྱུར་་་་་་་་་
ཡོད། 2017ལོར་སི་ཁྲོན་་གནོད་འཚེ་་་་་་་་་་

ཚབས་ཆེན་ཕོག་པའི་རྫོང（གྲོང་ཁྱེར་དང་་་་་་་་
ཆུས）39ཡི་ས་ཁུལ་་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་་་་་་་་
བསྡོམས་འབོར་དང་། གཏན་འཇགས་་་་་་་་་
ནོར་ལ་མ་འཇོག་བྱེད་ཚད། སྤྱི་གས་ཀྱི་་་་་་་་་
འཛད་རྫས་སིལ་ང་བསྡོམས་འབོར། ས་་་་་་་་
གནས་ནོར་སྲིད་ཀྱི་སྤྱིར་བཏང་སྔོན་རྩིས་ཡོང་་
འབབ་བཅས་ནི་2007ལོའི་ལྡབ་3.2དང་།
ལྡབ་5.4 ལྡབ་4.1 ལྡབ་5.1བཅས་ཡིན་པ་་
དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་འི་
བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་་་་་་་་་་་་་་
30278དང་སྒོར་14092སོ་སོར་ཟིན་པ་ནི་་་
ས་ཡོམ་མ་བབ་གོང་གི་ལྡབ་2.8དང་ལྡབ་་་་་
3.7ཡིན་པ་རེད།

ཐོན་སྐྱེད་དར་རྒྱས་བཏང་ནས་་
དམངས་ཕྱུག་གི་སྙན་དབྱངས་་་་་་་་་་་
དཀྲོལ་བ།

ས་ཡོམ་བབ་རྗེས་རྔ་པ་ཀྲོའུ་ཡིས་ཅ་་་་་་་
ཧྲན་གྲོང་་ཚུད་པའི་གྲོང་་དབུལ་པོ་ཚང་་་་་
མར་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་ལ་གཞིགས་ནས་འཕེལ་་
ས་ཀྱི་འཆར་གཞི་བཟོས་པ་དང་། བེད་མེད་
རང་དགར་བཞག་པའི་ས་ཞིང་དང་ས་སྟོང་་་་་་
ཐོག་སྐྱེ་འཛུགས་བྱ་ར་འཚམ་པའི་སེའུ་་་་་་་་་་
དམར་ཆུང་དང་། ལི་ཙི། ཀུ་ཤུ་སོགས་ཁྱད་་་་་
ལྡན་འབྲས་ཤིང་འདེབས་ར་ལྕག་སྐུལ་་་་་་་་་་་
བཏང་ཡོད། འདི་ལོའི་ཟླ་5པར་ལི་རྫོང་ལན་་་
ཐུང་ཀུང་སིས་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་60ཙམ་་་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་ཅ་ཧྲན་གྲོང་ར་དྲ་འི་སྦྲེལ་་་་་་་་་
ཚུགས་བསྐྲུན་པ་དང་གྲོང་ས་གྲོང་་སྒྲིག་་་་་་
འཛུགས་བྱས་ཏེ་སྐད་འཕྲིན་སོགས་ཀྱི་བྱ་་་་་་་་་་
ཐབས་བད་རང་ཁྱིམ་་ཞིང་ལས་ཐོན་ཟོག་་
ཁྱབ་གདལ་གཏོང་སྟངས་སྦྱངས་ཡོད།

“གྲོང་འི་ནང་ད་ཆ་གཡེར་མའི་རྟེན་་་་་
གཞི་མུའུ་360ཡོད་པ་དང་གཡེར་མའི་སྡོང་་་་་
རྐང་ཁྲི་3ལྷག་ཙམ་ཡོད་པར་ལོར་ཡོང་འབབ་་་
སྒོར་ཁྲི་300ལྷག་ཙམ་ཟིན་་ཡོད”ཅེས་མའོ་་
རྫོང་པའེ་ཤི་ཤང་ཏུའུ་ཅ་ཕིང་གྲོང་འི་ཀྲུའུ་་་་་
རེན་ཏུའུ་ཞའོ་ལང་གིས་བཤད་ཅིང་། ཁོང་་་་་་
གིས་ས་ཡོམ་མ་བབ་གོང་ཏུའུ་ཅ་ཕིང་གྲོང་་་་་
འི་ཡོང་འབབ་གཙོ་བོ་མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་དང་་་་་
ཞོག་ཁོག་སོགས་བཏབ་པ་ལས་ཡོང་གི་ཡོད།
ལོ་འདི་དག་རིང་ས་ཞིང་བད་བཤུག་དང་་་་་་
གྲོང་་མ་འཇོག་ནང་ཞུགས་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་་་་་
ཐབས་སྤྱད་ནས་གཡེར་མ་དང་འབྲས་ཤིང་་་་་་་
དང་དེ་བཞིན་ནགས་ཁྲོད་འདེབས་འཛུགས་་་་
འཕེལ་ས་བཏང་བར་2017ལོ་ཧྲིལ་པོར་་་་་་
གྲོང་་ཡོངས་སུ་ཐོན་ལས་ཡོང་འབབ་ཁྱོན་་་་་་
སྒོར་ཁྲི་4300ལྷག་ཙམ་བྱུང་བ་དང་ཞིང་པ་་་་
་རེར་ཆ་སྙོམས་ཡོང་འབབ་ཁེ་གཙང་སྒོར་ཁྲི་
1.2བྱུང་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

བཟོ་ལས་དང་། ཁྱད་ལྡན་ཞིང་ལས།
ཡུལ་སྐོར། རིག་གནས་སོགས་ཐོན་ལས་་་་་་་་་
སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་་རྣམ་གྲངས་ཚང་མ་་་
ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་སི་་་་་་་་
ཁྲོན་གེགས་ཁུལ་་ཁྱད་ལྡན་ལེགས་ཆའི་་་་་་་་
ཐོན་ལས་ཀྱང་ཞོར་དུ་དར་ས་བྱུང་ཡོད།
ཤར་ཕྱོགས་རླངས་སྒུལ་འཕྲུལ་འཁོར་བཟོ་་་་་
གྲྭ་ཏེ་ཡང་རྟེན་གཞིའང་ས་ཡོམ་རྗེས་ཀྱི་ཉིན་་
ལྔ་པར་ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོ་ཐུབ་པ་དང་ས་་་་་་
ཡོམ་བབ་ནས་ཉིན་80སོང་རྗེས་རྟེན་གཞི་་
གསར་པ་སྐྲུན་འགོ་ཚུགས་པ་དང་ས་ཡོམ་་་་་་་
བབ་ནས་ལོ་གཉིས་སོང་རྗེས་ཤར་ཕྱོགས་་་་
རླངས་སྒུལ་འཕྲུལ་འཁོར་བཟོ་གྲྭ་གསར་པ་་་་
བསྐྲུན་ཟིན་ཡོད།

གེགས་ཁུལ་་ས་ཆ་ཁག་གིས་ད་དུང་་་་་་་
ཞིང་ལས་མཁོ་སྤྲོད་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའི་རང་་་་་་
བཞིན་་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་་་་་་་
ཟབ་བཏང་ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཐོན་ལས་དང་་
པོ་དང་། གཉིས་པ། གསུམ་པ་བཅས་མཉམ་་
འདྲེས་ངང་འཕེལ་ས་ཡོང་ར་སྐུལ་འདེད་་་
བཏང་ཡོད། རྟེན་གཞི་སྐྲུན་པ་དང་། ལས་་་་་་
སྣོན་བྱེད་པ། སྤུས་རྟགས་གཏོད་པ་བཅས་་་་་་་
བྱས་ནས་དེང་རབས་ཀྱི་ཞིང་ལས་ཐོན་ལས་་་་་་
མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་59བཏོད་པ་་་་
དང་ཐན་ཧྥུའུ་ཡོན་དང་། ཧྲུའུ་ལམ། ཀོང་་་་་་
ཡོན་་ཡུལ་ཟོག་བདུན། པ་ཟས་པ་འཚམ།
ས་གཙང་རྔ་པ། མོང་ཏིང་ཇ། ཕིང་ཝུའུ་ཡི་་་་་
སྦྲང་རྩི་སོགས་ཞིང་ལས་ཐོན་ཟོག་སྤུས་རྟགས་་
ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཤུགས་ཀྱང་རིམ་བཞིན་་་
ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་
པའིཔའི་་ཁྱིམཁྱིམ་་གཞིསགཞིས་་གསརགསར་་པཔ་་བསྐྲུནབསྐྲུན།།

———— དབུནདབུན་་ཁྲོནཁྲོན་་གྱིགྱི་་སས་་ཡོམཡོམ་་ཚབསཚབས་་ཆེནཆེན་་ཕོགཕོག་་ཁུལཁུལ་་སིསི་་ཁྲོནཁྲོན་་གེཌགེཌ་་ཁུལཁུལ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ཕྱིནཕྱིན་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་དངོསདངོས་་བྲིསབྲིས།།
འདིའདི་་གག་་ཚཌཚཌ་་པརཔར་་་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ལིའུལིའུ་་ཡུསཡུས་་གོགོ་་དངདང་།་། ཀྲངཀྲང་་ཝུནཝུན།། སུངསུང་་ཧའོཧའོ་་ཤིནཤིན་་བཅསབཅས་་ཀྱིསཀྱིས།།

གཞུང་ཁོངས་་ནོར་ནི་་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་ཐུན་མོང་་་་་
གི་རྩ་ཆེའི་་ནོར་ཞིག་རེད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཉིན་་་་་
ཤས་གོང་ལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གིས་ལ་ཡོངས་་དམངས་་་་་་
འཐུས་གས་ན་ལས་་ལྷན་ལ་གཞུང་ཁོངས་་ནོར་དོ་དམ་
གནས་ཚུལ་སྙན་སེང་ཞུ་བའི་ལམ་ལུགས་འཛུགས་འི་སྐོར་་་
བསམ་འཆར་བཀྲམ་ནས་་དམངས་འཐུས་གས་དང་སྤྱི་་་་་་་་
གས་ཡོངས་ཀྱིས་གཞུང་ཁོངས་་ནོར་ལ་ལྟ་སྐུལ་བྱ་ར་ཤུགས་
སྣོན་བབ་སྟེ་གཞུང་ཁོངས་་ནོར་ས་འཕེལ་ས་ལ་ཞབས་་
འདེགས་དེ་བས་ལེགས་པ་ཞུ་བ་དང་་དམངས་ལ་ཕན་བདེ་་་་་
སྐྲུན་་རེད། ལམ་ལུགས་དེ་བཙུགས་པ་དེ་ནི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་
གིས་་དམངས་འཐུས་གས་ཀྱི་གཞུང་ཁོངས་་ནོར་ལ་ལྟ་་་་་་
སྐུལ་བྱེད་པའི་འགན་ནུས་ཤུགས་ཆེར་གཏོང་བའི་ཐབས་ཇུས་་་
བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཏང་དང་ལ་ཁབ་་་་་
ཀྱིས་གཞུང་ཁོངས་་ནོར་ལ་དོ་དམ་དང་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་
ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་རྨང་གཞིའི་ལས་དོན་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད།

བསམ་འཆར་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱ་ཆེད་ལ་ཡོངས་་
་དམངས་འཐུས་གས་ནོར་དཔལ་་ལྷན་དང་། ལ་་་་་་་་་་
ཡོངས་་དམངས་འཐུས་གས་ན་ལས་་ལྷན་་སྔོན་རྩིས་་
ལས་དོན་་ལྷན། ནོར་སྲིད་པུའུ་བཅས་ཀྱིས་ཚེས་7དང་ཚེས་་
8ཉིན་ཧོ་པེ་ཧྲེ་ཅ་ཀྲོང་དུ་སྲིད་གཞུང་གིས་རིམ་པ་དེ་གའི་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་གས་ན་ལས་་ལྷན་ལ་གཞུང་ཁོངས་་་་་་་་
ནོར་དོ་དམ་གནས་ཚུལ་སྙན་སེང་ཞུ་བའི་སྐོར་་ལམ་ལུགས་་་་་
འཛུགས་འི་བཞུགས་མོལ་གས་འདུ་འགས་ནས་ཉམས་་་་་
མྱོང་སྤེལ་རེས་དང་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་གཞུང་ཁོངས་་

་ནོར་་དོ་དམ་གནས་ཚུལ་སྙན་སེང་ཞུ་བའི་ལམ་ལུགས་་་་་་་་
འཛུགས་པ་དང་ལག་བསྟར་བྱ་ར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་བཏང་ཡོད་པ་རེད།

ཏང་གི་གས་ཆེན་བཅོ་བད་པ་འགས་ཚུན་ལ་སྲིད་
སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གིས་ལ་ཡོངས་་དམངས་འཐུས་གས་ན་་་་་་་
ལས་་ལྷན་ལ་གཞུང་ཁོངས་་ནོར་་དོ་དམ་གནས་ཚུལ་་་་་་་་
སྐོར་་ལས་ཀར་ཐོབ་པའི་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་འཕེལ་རིམ་་་་་་
སྙན་སེང་ཞུས་པ་དང་གཞུང་ཁོངས་་ནོར་་གཞི་ཁྱོན་དང་་་་་
ཕན་འབྲས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། ནོར་སྲིད་པུའི་བསྡོམས་་
རྩིས་ལས་མངོན་པར། 2016ལོའི་ལོ་མཇུག་བར་དཔལ་་་་་་་་་་་
འབྱོར་རིན་ཐང་གི་ཚད་འཇལ་ཆོག་པའི་གཞུང་ཁོངས་ཀྱི་་་་་་་
ནོར་ཁེ་གཙང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་84ཙམ་ཟིན་ཡོད།

“གཞུང་ཁོངས་་ནོར་དོ་དམ་་གནས་ཚུལ་སྙན་སེང་ཞུ་
བའི་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་ལག་བསྟར་བྱ་་དེས་རིགས་་་་་་
ཁག་གི་གཞུང་ཁོངས་་ནོར་ཁག་གི་དོ་དམ་ལམ་སྲོལ་སྔར་་་་་་་་
བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བར་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་དང་།
་དམངས་འཐུས་གས་ཀྱི་གཞུང་ཁོངས་་ནོར་ལྟ་སྐུལ་ལམ་་
ལུགས་ཅན་དང་། ཚད་ལྡན་ཅན། ཚན་རིག་ཅན་བཅས་ལ་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་ར་ཕན་པ། གཞུང་ཁོངས་་ནོར་དོ་དམ་་
བྱ་་དེ་ཀུན་བསྒྲགས་འོག་འཁོར་ག་བྱ་ར་ཕན་ཐོགས་ཡོད་
པ་བཅས་རེད”ཅེས་ལ་ཡོངས་་དམངས་འཐུས་གས་ནོར་
དཔལ་་ལྷན་་ཀྲུའུ་རེན་་ཡོན་ཞུས་ཧྲའོ་ཧྲེས་བརྗོད་པ་་་་་་་་
རེད།

“གནད་དོན་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་

བྱེད་པ་ནི་གཞུང་ཁོངས་་ནོར་་གདིང་གཞི་གསལ་རྟོགས་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་ནང་ཚང་མ་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་་་་
ཁ་ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ས་གནས་ཀྱི་གཞུང་ཁོངས་་་་་་་་
ནོར་ཚུད་པའི་གཞུང་ཁོངས་་ནོར་ཚང་མ་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་པའི་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་ནང་ཚུད་པ་བྱ་་དང་། བརྟན་ཐོག་སྐུལ་འདེད་་་་་
གཏོང་་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པར་གཞུང་ཁོངས་་ནོར་་་་་་་་
གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བ་དང་རིགས་མང་བའི་ལ་ཁབ་ཀྱི་གནས་ཚུལ་་་་་
དང་དོ་དམ་ཆུ་ཚད་དོ་་སྙོམས་པ་དང་རྩིས་གཉེར་བསྡོམས་་་་་
རྩིས་ག་པ་སོགས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་ལས་དོན་ཉམས་ཞན་ཡིན་་་་་་
པའི་དོན་དངོས་ལ་གཞི་ཚུགས་ཏེ་ཞིབ་ཕྲའི་བཀོལ་སྤྱོད་ཐད་་་་་་
དངོས་ཐོག་བདེན་འལ་དང་། རིགས་དབྱེ་ཇུས་འདོན།
སྔོན་སླ་རྗེས་དཀའ། རིམ་པ་བཞིན་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་་
ཀྱི་ལས་ཀའི་བྱེད་ཕྱོགས་ལ་བརྩི་སྲུང་ཞུ་དགོས”ཞེས་ལ་་་་་་་་་་་
ཡོངས་་དམངས་འཐུས་གས་ན་ལས་་ལྷན་སྔོན་རྩིས་་་་་་་
ལས་དོན་་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཧྲེ་ཡའོ་པིང་གིས་བརྗོད།

ལ་ཡོངས་་དམངས་འཐུས་གས་ན་ལས་་ལྷན་་་་་་
ས་2018ལོའི་ལྟ་སྐུལ་ལས་དོན་་འཆར་འགོད་ནང་ཟླ་10
པར་གཞུང་ཁོངས་་ནོར་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་ག་འི་སྐོར་
་ལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་སྙན་ཞུ་ཉན་པ་དང་གྲོས་ཞིབ་བྱེད་་་
འི་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་དངུལ་རྩའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་གཞུང་ཁོངས་་
ནོར་དོ་དམ་གནས་ཚུལ་སྐོར་་སྙན་ཞུ་གཙོ་གནད་ཐོག་ཉན་་་་་
པ་དང་གྲོས་ཞིབ་བྱ་་རེད།

(བསོད་ནམས་དཔའ་མོས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་ཆེ་བས་་་་་
ཞུས)

རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིསགྱིས་་གཞུངགཞུང་་ཁོངསཁོངས་་རྒྱུརྒྱུ་་ནོརནོར་་དོདོ་་དམདམ་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་སྙནསྙན་་སེངསེང་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་
འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱབྱ་་རྒྱུརརྒྱུར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ།།

ཤིནཤིན་་ཧྭཧྭ་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་ཁངཁང་་གིགི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཁྲེནཁྲེན་་ཝེཝེ་་ཝེཝེ་་དངདང་་ཁྲེནཁྲེན་་ཧྥེཧྥེ།།

མེའོམེའོ་་རིགསརིགས་་གྲོངགྲོང་་སྡེསསྡེས་་ཁངཁང་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ་་
བརྒྱབབརྒྱབ།། དུདདུད་་ཚངཚང་་གཅིགགཅིག་་ལལ་་ཚངཚང་་

མསམས་་རོགསརོགས་་རམརམ་་བྱེདབྱེད།།
འུ་དབྱིང་མེའོ་རིགས་གྲོང་སྡེ་དེ་ཀུའེ་ཀྲོའུ་དང་ཀོང་་་་་་

ཤིས་ས་མཚམས་ཀྱི་མེའོ་ཧྲན་ཆེ་མོའི་གསེབ་ཏུ་གནས་པ་དང་་་
དུད་ཚང་140ཚང་མ་གནའ་བོའི་མེའོ་རིགས་ཀྱི་ཀ་སྟེང་ཐོག་་
ཁང་ནང་སྡོད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། ཀ་སྟེང་ཐོག་ཁང་དེ་དག་ལ་་་་
ལོ་ངོ་བཅུ་ཕྲག་འགའ་ཤས་སམ་ཐ་ན་ལོ་བ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཀྱི་་་་
ལོ་ས་ལྡན་ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་་་
སྒྲོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་ཀོང་ཤིས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་་
ཉེན་ཡོད་སྡོད་ཁང་སྒྱུར་བཀོད་ཀྱི་འཆར་གཞི་ལག་བསྟར་་་་་་་་
བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་གྲོང་་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཀ་སྟེང་ཐོག་་
ཁང་གསར་པ་ག་འགོ་ཚུགས་ཡོད། 2016ལོར་འུ་དབྱིང་
མེའོ་རིགས་གྲོང་སྡེར་ཁང་པ་གསར་པ་ག་མཁན་དུད་ཚང་་་་
གཉིས་ལས་མེད་པ་དང་2017ལོར་དུད་ཚང་4མང་དུ་ཕྱིན་་་་
པ་དང་། འདི་ལོ་དུད་ཚང་10ཡིས་ཁང་པ་གསར་པ་ག་་་་་་་
བཞིན་ཡོད་པའམ་ཡང་ན་ག་རྩིས་ཡོད་ཅིང་། འདི་ནི་འུ་་་
དབྱིང་མེའོ་རིགས་གྲོང་སྡེའི་གྲོང་ས་ཁང་པ་གསར་པ་ག་་་་
པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།


