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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་་
ཀྲུང་དབྱང་དང་། རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན།
ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་དངུལ་ཁང་བཅས་ཀྱིས་གཙོ་་་་་་་་
གཉེར་བྱས་པའི་2018ལོའི“ཡིད་རྟོན་ལས་ཀྲུང་་་་་་
གོའི་བཀྲག་མདངས་འཚེར”ཞེས་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་་་
ཀྱི་སྐོར་སྐྱོད་བྱེད་སྒོའི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོ་དང་་་་་་་
གཞོན་ནུའི་ཡིད་རྟོན་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྐུལ་སྤེལ་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་པེ་ཅིང་དགེ་འོས་སློབ་ཆེན་དུ་འཚོགས་་་
པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། 2018ལོའི

“ཡིད་རྟོན་ལས་ཀྲུང་གོའི་བཀྲག་མདངས་་་་་་་་་་་་་་
འཚེར”ཞེས་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྐོར་སྐྱོད་བྱེད་སྒོ་་་་་
དེས་གཙོ་བོ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་100དང་མཐོ་
སློབ་300རུ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཡིད་རྟོན་འཛུགས་སྐྱོང་གི་
བཅའ་ཁྲིམས་ཁྲིམས་སྲོལ་དང་སྲིད་ཇུས་ཡིག་ཆ་་་་་་་་
གལ་ཆེན་གསལ་འགྲེལ་དང་། ཡིད་རྟོན་ཤེས་བྱའི་་་
ཆེད་དོན་འཆད་ཁྲིད། ཡིད་རྟོན་གྱི་བརྗོད་དོན་་་་་་་་
གཙོ་བོའི་རིག་གནས་བརྩམས་ཆོས་གསར་གཏོད་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་བཅས་དང་། དེ་བཞིན་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་
ཡིད་རྟོན་གྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སྤྱི་ཚོགས་ལག་་་་་་་་
ལེན་བྱེད་སྒོ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱ་རྒྱུ་རེད།

“ཡིད་རྟོན་ལས་ཀྲུང་གོའི་བཀྲག་མདངས་འཚེར”ཞེས་
པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྐོར་སྐྱོད་བྱེད་སྒོ་འགོ་ཚུགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5
ཚེས་12ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་11
ཉིན་ཀྲུང་གོ་ས་ཡོམ་ཅུས་ཀྱིས་པེ་ཅིང་དུ་རྒྱལ་ཡོངས་་་་
ཀྱི་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་ཉུང་གཏོང་ཉིན་མོ་་་་་་
ཐེངས་བཅུ་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་
རེད། ཐེངས་འདིའི་བྱེད་སྒོས“བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ནས་ཉེ་་་་
འགྲམ་གྱི་གནོད་འཚེ་དང་ཉེན་ཁ་ཆུང་དུ་་་་་་་་་་་་་་
གཏོང”ཞེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་་་་་་་་་་་་
སྐབས་བདུན་པའི“དུས་བདེའི་ཀྲུང་གོའི”གནོད་་་་་་་
འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་ཁྲིད་སྟོན་གྱི་རིམ་་
སྤེལ་སྤྱི་ཕན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་མ་ཟད། སྐབས་གཉིས་་་་་
པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཡོམ་འགོག་དང་གནོད་འཚེ་ཉུང་་
གཏོང་གི་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་དང་གསལ་འགྲེལ་གྱི་་
འགྲན་བསྡུར་ཆེ་མོའི་མཐའ་བསྡུར་ཡང་བྱས་པ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། སྐབས་བདུན་་་་་་
པའི“དུས་བདེའི་ཀྲུང་གོའི”གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་་་
དང་དྲིལ་བསྒྲགས་ཁྲིད་སྟོན་གྱི་རིམ་སྤེལ་སྤྱི་ཕན་བྱེད་
སྒོ་ནི་ཀྲུང་གོ་ས་ཡོམ་ཅུས་དང་ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ལག་་་
རྩལ་མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་གཉེར་བ་རེད།
རྒྱལ་ཡོངས་སུ་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་ཉུང་་་་་་་་་་
གཏོང་གི་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་གྱི་འཆད་ཁྲིད་ཐེངས་་

ཆིག་སྟོང་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་དབུན་་་་་་
ཁྲོན་གྱི་ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་ལ་ཞུགས་ནས་ལོ་བཅུ་
འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བ། གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་གི་བྱ་་་་་་་་
སྤྱོད་ཆེ་མོ་དང་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་གི་གློག་བརྙན་
དུས་ཚིགས་སོགས་རིམ་སྤེལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན་པ་་་་་
རེད། སྐབས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཡོམ་འགོག་་་
དང་གནོད་འཚེ་ཉུང་གཏོང་གི་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་་
དང་གསལ་འགྲེལ་གྱི་འགྲན་བསྡུར་ཆེ་མོར་ཁྱོན་་་་་་་་་་
བདམས་ཐོན་པ་260ལྷག་ཙམ་གྱི་བརྙན་ཐུང་འབྱོར་
ཞིང་། གདམ་སྒྲུག་འགྲན་བསྡུར་དང་ཁུལ་དབྱེའི་གྲ་་
སྒྲིག་འགྲན་བསྡུར་བརྒྱུད་བདམས་ཐོན་པ་33སྤྱིའི་་་་་
མཐའ་བསྡུར་ནང་ཞུགས་རྒྱུ་རེད། ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་་
སྒོས་ཡོམ་འགོག་དང་གནོད་འཚེ་ཉུང་གཏོང་གི་ཤེས་་
བྱ་བརྒྱུད་སྤེལ་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་གནོད་འཚེ་་་་་་
སྔོན་འགོག་དང་། ཉུང་གཏོང་། གེགས་སེལ་བཅས་་
ཀྱི་ཚན་རིག་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་དང་གསལ་འགྲེལ་ལ་
གཞོལ་མཁན་དང་། ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་གྱི་དང་་་་་་
བླངས་པར་སློབ་སྦྱོང་སྤེལ་རེས་ཀྱི་ལས་སྟེགས་ཤིག་་་་་་
ཀྱང་བསྐྲུན་ཡོད་པ་རེད།

(བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་་་་
ཚེ་རིང་གིས་ཞུས)

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་
ཉུང་གཏོང་ཉིན་མོའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་

བོའི་རིམ་སྤེལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ། འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་
12ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་12ཉིན“སི་་་་་
ཁྲོན་དུ་ས་ཡོམ་ཆེན་པོ་བརྒྱབ་ནས་ལོ་10འཁོར་བའི་དགེ་་་
སྒྲུབ་འགྲེམས་སྟོན”ཁྲེང་ཏུའུ་རུ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། ད་་་་
ཐེངས་ཀྱི་འགྲེམས་སྟོན་ནི་ཤང་ཀང་ཧྥུའུ་ཡིའུ་ཐེབས་རྩ་་་་་་
ཚོགས་པས་ཀྲུང་ཧྭ་ལོ་ཆུང་བྱིས་པའི་དགེ་སྒྲུབ་རོགས་སྐྱོབ་
ཐེབས་རྩ་ཚོགས་པ་དང་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་གཉེར་བ་དང་།
དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་པར་རིས་དང་ཡི་གེའི་རྣམ་པའི་ཐོག་
ནས་ཤང་ཀང་གི་ལས་རིགས་ཁག་གི་མི་སྣས་དབུན་ཁྲོན་་་་་
གྱི་ས་ཡོམ་གེགས་རྗེས་སུ་མུག་སྐྱོབ་དང་བསྐྱར་སྐྲུན་ཆེད་་་་་
འབད་འཐབ་བྱས་པར་དྲན་གསོ་དང་ཆབས་ཅིག ས་་་་་་་་་
ཁུལ་དབུལ་པོར་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་པར་ལེན་སྒྱུ་རྩལ་སློབ་་་་་
གསོའི་སྤྱི་ཕན་རྣམ་གྲངས་ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས་ལུགས་་་
འདོན་པ་དེ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་གཙོ་བོ་པེ་ཁྲོན་གེགས་ཁུལ་གྱི་ཕྲུ་་

གུ་ཚོས་པར་བླངས་པའི་བརྩམས་ཆོས་66འགྲེམས་སྟོན་་་་་་
བྱས་པ་རེད། 2013ལོར་ས་ཡོམ་གེགས་ཁུལ་སླར་གསོ་་་་་་
བསྐྱར་བསྐྲུན་ལས་དོན་ཚར་རྗེས་དངོས་པོའི་ཐད་ཕོག་་་་་་་
པའི་གནོད་འཚེ་སླར་གསོ་ཐུབ་པ་དང་། ཧྥུའུ་ཡིའུ་ཐེབས་
རྩ་ཚོགས་པས་དེའི་སྐབས་སུ་ས་ཡོམ་གྱིས་གནོད་འཚེ་ཕོག་
པའི་མང་ཚོགས་དང་ལྷག་པར་དུ་ཕྲུ་གུ་ཚོའི་སེམས་ཁམས་
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ད་དུང་འཇགས་མེད་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་་་་་་
ནས་གང་འདྲ་བྱས་ཏེ་གནད་དོན་དེ་དག་ཐག་གཅོད་བྱ་་་་་
རྒྱུའི་ཐད། སྟབས་བདེ་ལ་སྦྱོང་སླ་བའི་པར་ལེན་བྱེད་སྒོ་་་་་
སྤེལ་ན་ཕྲུ་གུ་ཚོའི་མཉམ་འཇོག་བྱེད་ཡུལ་སྒྱུར་ཐུབ་ནས་་་་་
ཁོང་ཚོའི་སེམས་ཀྱི་རྨ་ཁ་གསོ་ཐུབ་པར་བསམས་ནས་་་་་་་་་་
ཐབས་ཤེས་དེ་སྤྱད་པ་དང་། ཧྥུའུ་ཡིའུ་ཐེབས་རྩ་ཚོགས་་་་་
པས་སྤྱི་ཚོགས་ནས་པར་ཆས་རྙིང་པ་བསྡུ་རུབ་བྱས་ཏེ་ས་་་་
ཡོམ་གེགས་ཁུལ་གྱི་ཕྲུ་གུ་ཚོར་སྤྲད་པ་རེད།

ལོ་ལྔ་ལྷག་ཙམ་རིང་། པེ་ཁྲོན་གེགས་ཁུལ་གྱི་ཕྲུ་གུ་་་་་་

ཚོས་རྣམ་གྲངས་བརྒྱུད་པར་ཁྲི་ཕྲག་འགའ་བླངས་ཤིང་།
པར་དེ་ཚོའི་ནང་གེགས་རྗེས་སླར་གསོའི་གནས་ཚུལ་་་་་་་་་་་
འཁོད་ཡོད་ལ་ཕྲུ་གུ་ཚོའི་སེམས་ནང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་་་་་
མཚོན་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཕྲུ་གུ་ཚོའི་གོམ་པ་རེ་རེ་བཞིན་བློ་་་
སྟོབས་ཆེར་སྐྱེད་དང་མཉམ་སྤྱོད་ལ་དགའ་བའི་འཚར་་་་་་་
ལོངས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་མཚོན་ཡོད།

2017ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་ཧྥུའུ་ཡིའུ་ཐེབས་རྩ་ཚོགས་་་་་
པ་དང་ཀྲུང་ཧྭ་ལོ་ཆུང་བྱིས་པའི་དགེ་སྒྲུབ་རོགས་སྐྱོབ་་་་་་་་་
ཐེབས་རྩ་ཚོགས་པས་མཉམ་ལས་ཐོག་ཧྥུའུ་ཡིའུ་ཆེད་དོན་་
ཐེབས་རྩ་བཙུགས་ནས་ཆེད་མངགས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་བྱིས་་་
པ་ཚོར་སྤུས་ལེགས་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་སློབ་གསོའི་ཐོན་ཁུངས་མཁོ་
འདོན་གྱིས་ཁོ་ཚོ་སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པ་དང་གདེང་ཚོད་ཀྱིས་་་་་་་་་
ཁེངས་པའི་ངང་འཚར་ལོངས་ཐུབ་པར་བྱས་པ་རེད།

（དཀོན་མཆོག་སྒྲོལ་མས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་་་་་་་་
ཞུས）

སི་ཁྲོན་དུ་ས་ཡོམ་ཆེན་པོ་བརྒྱབ་ནས་ལོ་10འཁོར་བའི་དགེ་སྒྲུབ་
འགྲེམས་སྟོན་ཁྲེང་ཏུའུ་རུ་འགོ་ཚུགས་པ།

ད་ཆ་ལོ་44ལ་སླེབས་པའི་ཀེ་ཀྲེ་ཧུང་ནི་་་
ཅི་ཀྲུང་ནུས་རྒྱུ་ཧྭ་པེ་སྨན་བཅོས་ཧྥུང་ཧྥུང་སྤྱི་་་
ཁྱབ་སྨན་ཁང་གི་སྨན་བཅོས་ཁུལ་བྱང་མའི་་་་་
སྨན་དོན་པུའི་ནད་སྐྱོང་དཔོན་ཡིན་པ་དང་།
ད་བར་ནད་སྐྱོང་བྱས་ནས་ལོ་27འགྲོ་གི་་་་་་་་་
ཡོད། ལས་ཀའི་ཁྲོད་དུ་ཁོང་གིས་སྨན་བཅོས་
སྒྲིག་ཆས་ལ་ཆད་སྐྱོན་ཡོད་པ་ཤེས་རྟོགས་་་་་་་་
བྱུང་བས། ཁོང་ལ་སྤྱོད་བདེ་པོ་མེད་པའི་ཅ་་་་
དངོས་རྣམས་སྒྱུར་བཀོད་བྱས་ནས་ཚང་མས་་
སྤྱོད་བདེ་ཡོང་བ་དང་ནད་པར་སྨན་བཅོས་་་་་
བྱ་རྒྱུར་སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་དགོས་པའི་བསམ་་
ཚུལ་འཆར་བ་རེད། ལོ་མང་རིང་ཀེ་ཀྲེ་ཧུང་་་་
ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཉེར་མཁོ་དཔེ་གསར་དང་ཕྱི་་་་
དབྱིབས་ཇུས་འགོད་ཀྱི་ཁེ་བེད་བདག་ཐོབ་་་་་་
317དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གསར་སྤེལ་གྱི་ཁེ་བེད་་་
བདག་ཐོབ་1ཐོབ་པ་རེད། ད་ཆ་ཀེ་ཀྲེ་ཧུང་་་་
གི་ཕུགས་འདུན་ནི་ཁེ་བེད་བདག་ཐོབ་དེ་་་་་་་་
དག་གང་མགྱོགས་ཐོན་རྫས་དངོས་སུ་བསྒྱུར་་
ནས་སྤུས་རྟགས་སུ་གྱུར་པ་བྱས་ཐོག་ནད་པ་་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་ལ་དེ་བས་ཞབས་འདེགས་ཡག་
པོ་ཞུ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ནི་ཟླ་5ཚེས་12
ཉིན་ཀེ་ཀྲེ་ཧུང་གིས་ཁེ་བེད་བདག་ཐོབ་ཀྱི་་་་་་་
ཐོན་རྫས་ཚོད་ལྟ་སྙོམས་སྒྲིག་བྱེད་བཞིན་པ།

“གོས་དཀར་ལྷ་མོ”ཀེ་ཀྲེ་ཧུང་གིས་ནད་པ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ལ་བརྩེ་བ་འཆང་བཞིན་ཁེ་བེད་བདག་ཐོབ་ཀྱི་ཐོན་རྫས་གསར་སྤེལ་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཧྲི་ཅ་ཀྲོང་ནས་་་་་
ཟླ་5ཚེས་12ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་
ཆར་གསར་འགོད་པར་ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ནོར་སྲིད་ཐིང་
གིས་འཚོཌ་པའི་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་ནོར་སྲིད་དབུལ་་
སྐྱོར་མ་དངུལ་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་་་་་་་་
སྣོན་རྒྱག་པའི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནས་ཤེས་རྟོགས་་་་་་་
བྱུང་བར་གཞིགས་ན། 2020ལོར་དུས་བཀག་ལྟར་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་ངང་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་་་་་་
ལས་དོན་ལེགས་སྒྲུབ་ཐུབ་ཆེད། ཞིང་ཆེན་ནོར་སྲིད་་
ཐིང་གིས《དབུལ་སྐྱོར་མ་དངུལ་གཏོང་བ་དང་བེད་་་་
སྤྱོད་དོ་དམ་སྐོར་གྱི་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་སྤྱོད་ཇུས་་་་་་་་་་་་་་
གཞི》བཟོས་པ་དང་འབྲེལ། བྱ་ཐབས་སྣ་མང་སྤྱད་་་་
ནས་ནོར་སྲིད་དབུལ་སྐྱོར་མ་དངུལ་སྤྱོད་རྒྱུར་ཕྱོགས་་
ཡོངས་ནས་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ཇུས་གཞི་གཞིར་བཟུང་། ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ནོར་་་་
སྲིད་ཐིང་གིས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་མཉམ་དུ་་་་་་་་་
དབུལ་སྐྱོར་མ་དངུལ་སྤྱོད་མཁན་གྲོང་ཁྱེར་དང་རྫོང་་
ཡོངས་ལ་ལེབ་བཤེར་རྣམ་པའི་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ནས་་
2016ལོའི་ཚུན་གྱི་དབུལ་སྐྱོར་མ་དངུལ་རེ་ཞུ་དང་།
ཁག་བགོས། སྤྲོད་པ། དོ་དམ། སྤྱོད་པའི་བརྒྱུད་་་་་་་
རིམ་བཅས་ཁྲོད་རྫུན་ཞུ་དང་བརྫུས་ལེན་དང་། ལྐོག་
ཟ་ཧམ་བཟུང་། སྒེར་སྤྱོད། མ་དངུལ་བེད་མེད་དུ་་་་་
འཇོག་པ། གཉེན་ཉེ་དང་གྲོགས་པོར་སྤྲོད་པ། མ་་་་་་
དངུལ་སྤྱོད་པའི་ཕན་ནུས་ཆེན་པོ་མེད་པ། དོ་དམ་་་་་
ཚད་ལྡན་མིན་པ། གནད་སྨིན་དབུལ་སྐྱོར་དང་་་་་་་་་་
གནད་སྨིན་དབུལ་སྒྲོལ་སོགས་ཀྱི་སྒྲིག་འགལ་ཁྲིམས་་་
འགལ་གནད་དོན་ཡོད་མེད་སོགས་ལ་གཙོ་གནད་་་་་་་
ཐོག་ཞིབ་བཤེར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ཨ་མའི་ཕུགས་བསམ་སྒྲུབ་རོགས་བྱས་པ།
མ་ཡུམ་དུས་ཆེན་འཆར་ལ་ཉེ་བའི་མཚམས་དེར་ནན་ཧྭ་སློབ་ཆེན་གསོ་རིག་སློབ་གླིང་གི་2016ལོའི་སློབ་དུས་ཀྱི་་་་་་

སློབ་མ་ཤའོ་ཡུས་ཀྱིས་སློབ་གྲྭར་རེ་ཞུ་བྱས་ཏེ་ཨ་མ་ཏེང་མིང་པོ་སློབ་གྲྭར་སློབ་ཆེན་གྱི་འཚོ་བ་མྱོང་རོལ་བྱེད་པར་གདན་་་་
དྲངས་པ་རེད། འདི་ལོ་ལོ་46ལ་སླེབས་པའི་ཏེང་མིང་པོ་མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་ལས་འགྲིམས་མྱོང་མེད་པས་སློབ་ཆེན་གྱི་་
འཚོ་བར་ཡིད་སྨོན་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཕྲུ་གུའི་འབད་བརྩོན་དང་སློབ་གྲྭའི་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག་ཁོང་གི་ཕུགས་བསམ་དེ་་་་་་་་
གཞི་ནས་མངོན་འགྱུར་ཐུབ་སྟེ་དམིགས་བསལ་གྱི་མ་ཡུམ་དུས་ཆེན་ཞིག་སྔ་སྣུར་དུ་བཏང་ཞིང་། འདི་ནི་ཟླ་5ཚེས་12
ཉིན་ཧུའུ་ནན་ཧེང་དབྱང་དུ་གནས་པའི་ནན་ཧྭ་སློབ་ཆེན་དུ་ཤའོ་ཡུས་དང་ཁོང་གི་ཨ་མས་ནན་ཏན་ངང་སློབ་ཚན་ཉན་་
པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

ཧོ་པེས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་དབུལ་སྐྱོར་མ་དངུལ་སྤྱོད་པར་
ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ། འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལན་ཀྲོའུ་ནས་གློག་་་་་

འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་11ཉིན་གསར་འགོད་པར་་་་
ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ་་་་་་
ལྟར་ན། ས་གནས་ཀྱིས་སྔོན་རྩིས་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་ལ་
དོ་སྣང་ཟབ་མོ་བྱས་ནས་སྔོན་ལ་སྤྲོད་པ་དང་སྔོན་གཏོང་་་་
བཀོད་སྒྲིག་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ་སྔོན་རྩིས་གཏོང་སྒོ་
མགྱོགས་པོར་སྤྲད་དེ་དབུལ་སྐྱོར་དང་། སྣོད་བཅུད།
དམངས་འཚོའི་དོན་དངོས་སོགས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ཁྱབ་་་་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་མ་དངུལ་དུས་ཐོག་ཏུ་གནད་སར་འབྱོར་པ་བྱས་
ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་ལྔའི་རིང་། ཞིང་ཆེན་དེ་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུའི་འགྲོ་གྲོན་དང་གསོ་སྦྱོང་གི་འགྲོ་གྲོན་ཐད་ཀྱི་
གཏོང་སྒོ་ལོར་ཆ་སྙོམས་6.3 ％དང་གཞུང་གྲོན་གསུམ་་
ལོར་ཆ་སྙོམས་18.5％ཆག་ཅིང་། 2014ལོ་ནས་2017
ལོའི་བར་ཞིང་ཆེན་དེ་ཡོངས་ཀྱིས་གསོག་འཇོག་མ་དངུལ་་
སྣ་ཚོགས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་154བསྡུས་པ་ལས་སྤྱི་འདོམས་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་ཐུབ་རིགས་ཚང་མ་དབུལ་སྐྱོར་དང་། སློབ་་་་་་
གསོ། ཚན་རྩལ་སོགས་ལ་སྤྱད་ཡོད་པ་རེད།

ཀན་སུའུ་ཡིས་གང་འགབ་ཅི་སྤྱོད་ངང་ནོར་སྲིད་ཀྱི་་་་
གསོག་འཇོག་མ་དངུལ་གཙང་སེལ་བྱས་ནས་ལྷག་འཕྲོའི་་་

མ་དངུལ་དང་ལོ་གཉིས་བསྟུད་མར་སྤྱད་མ་ཚར་བའི་རྩིས་
ཁ་སྤོ་བའི་མ་དངུལ་ཚང་མ་བསྡུས་པ་དང་། 2017ལོའི་་་་
སྡེ་ཚན་གྱི་རྩིས་ཁ་སྤོ་བའི་མ་དངུལ་ཁྲོད་ལས་དོན་གྱི་འགྲོ་་་
གྲོན་དང་ལས་སྒོའི་འགྲོ་གྲོན་ཐད་ད་བར་བཏང་མེད་་་་་་་་་་
རིགས་དང་། དེ་བཞིན་ལས་རྗེས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་དང་་་་་་
འགལ་བའི་རྣམ་གྲངས་མ་དངུལ་ཚང་མ་རིམ་མཚུངས་་་་་་་
ནོར་སྲིད་ལ་སྤྲད་པ། ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་2017ལོ་དང་་་་་
དེ་གོང་གི་ལོ་འཁོར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་རྫོང་ལ་སྤྲད་པའི་མ་་་
དངུལ་ཁྲོད་ནས་སྡེ་ཚན་དང་རྣམ་གྲངས་ངེས་གཏན་ལ་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་མེད་རིགས་ཚང་མ་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་་་་་་
ནོར་སྲིད་ལ་རྩིས་སྤྲད་པ། སྔོན་གཏོང་རྩིས་བཤེར་བྱས་་་་་་
རྗེས་ཀྱི་མ་དངུལ་ལྷག་འཕྲོ་ཚང་མ་གནས་ཚུལ་དངོས་ལ་་་་་
གཞིགས་ནས་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་ནོར་སྲིད་ལ་རྩིས་སྤྲད་པ།
ནོར་སྲིད་ཀྱི་གསོག་འཇོག་མ་དངུལ་གྱི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བའི་་་་་
སྡེ་ཚན་ལ་སྐབས་བསྟུན་ངང་ལོ་རྗེས་མའི་སྔོན་རྩིས་བཀོད་
སྒྲིག་ཉུང་དུ་བཏང་བ། ལོ་དེར་གཏོང་སྒོའི་སྔོན་རྩིས་མ་་་་་
དངུལ་བཏང་ཐུབ་མེད་རིགས་དུས་ཐོག་ཏུ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་་
དགོས་ངེས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་གཞན་ལ་སྤྱོད་རྒྱུར་ལེགས་སྒྲིག་་
བྱས་ནས་ནོར་སྲིད་ཀྱི་གསོག་འཇོག་མ་དངུལ་ཉུང་འཕྲི་་་་་་

དང་འཕར་སྣོན་བྱས་པ་བཅས་རེད།
ངོ་སྤྲོད་ལ་གཞིགས་ན། གཏོང་སྒོ་སྤྲོད་རིམ་མགྱོགས་

སུ་གཏོང་མི་ཐུབ་པ་དང་མ་དངུལ་གསོག་ཚད་ཆེ་བ་དག་་་་
ནི་རྣམ་གྲངས་ཁག་གཅིག་གི་འགྲོ་སོང་རྩིས་ཞུའི་ལམ་་་་་་་་་་
ལུགས་སོགས་ཀྱི་མ་དངུལ་གཏོང་སྤྲོད་ཐབས་ལམ་གྱི་་་་་་་་་་་
ཤུགས་རྐྱེན་ཕོག་ནའང་། གཙོ་འགན་དོ་དམ་སྡེ་ཚན་གྱི་་་་་
རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དུས་འགོའི་གྲ་སྒྲིག་མི་འདང་བ་དང་།
ཞིབ་མཆན་འགོད་ཡུན་རིང་བ། སྐུལ་སྤེལ་ནུས་ལྡན་མི་་་་་་
ཐུབ་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་དབང་གིས་ཡིན་པ་མ་ཟད།
ནོར་སྲིད་ཀྱི་བདའ་འདེད་ལྟ་སྐུལ་ནུས་ལྡན་མེད་པའི་རྒྱུ་་་་་
རྐྱེན་ཡང་ཡོད་པས། ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་གྱིས་ནོར་སྲིད་སྡེ་
ཚན་ལ་དུས་ཐོག་ཏུ་མ་དངུལ་གཏོང་སྤྲོད་བྱས་ནས་ལྟ་་་་་་་་་
སྐུལ་དོ་དམ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་པ་དང་།
རྣམ་གྲངས་གཙོ་འགན་དོ་དམ་སྡེ་ཚན་ལ་བྱེད་པོའི་འགན་
འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་དུས་འགོའི་གྲ་སྒྲིག་དང་རྣམ་་་་་་
གྲངས་འཛུགས་རྒྱུར་མཆན་བཀོད་བཀའ་ལན་སོགས་ཀྱི་་་་
ལས་དོན་ཏན་ཏིག་བསྒྲུབ་དགོས་པ། རྣམ་གྲངས་ལག་་་་་་་
བསྟར་ལ་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་མཁན་ཚན་པ་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་་་་་
རྫོང་ལ་ལས་དོན་སྒྲུབ་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ནོར་སྲིད་་་་་
ཀྱི་མ་དངུལ་བཏང་བའི་རྗེས་འཕྲལ་མར་བེད་སྤྱོད་ཐུབ་པ་
དང་ཕན་འབྲས་སྔ་ཙམ་ཐོན་དགོས་པ་བཅས་ཀྱི་བླང་བྱ་་་་་
བཏོན་པ་རེད།

（པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་་་་་་་
དཀར་དང་པ་ཚེས་ཞུས）

ཀན་སུའུ་ཡིས་ནོར་སྲིད་ཀྱི་གསོག་འཇོག་མ་དངུལ་སྒོར་
དུང་ཕྱུར་154གཙང་སེལ་བྱས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
དམངས་འཚོར་ཕན་བཏགས་ནས་དོན་་་་

བཟང་མི་སེམས་ལ་ཟུག་པར་བྱས་པ།
དབུན་ཁྲོན་རྫོང་ཝེ་ཀྲོའུ་གྲོང་རྡལ་ཉི་འོད་སྡེ་ཁུལ་དུ་་་

སྐྱོད་སྐབས་གྲོང་མི་གཉིས་རེ་གསུམ་རེ་ཐང་ཆེན་དུ་བསྡད་
ཡོད་པ་དང་ཕྲུ་གུ་ཚོས་ཐང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་དུ་རྩེད་འཇོར་་་་
རོལ་བཞིན་འདུག

གསར་འགོད་པས་མིང་ལ་སུའུ་ཆིན་ཝུན་ཟེར་བའི་་་་་
རྒད་པོ་ཞིག་དང་གླེང་མོལ་བྱས། “སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཟུར་དུ་རྫོང་
སྨན་ཁང་ཡོད་པས་ང་དང་བཟའ་ཟླ་སྨན་ཁང་དུ་སྐྱོད་་་་་་་་་
དུས་སྟབས་བདེ་པོ་འདུག ཆ་ཚང་བའི་བུ་བཅོལ་ཁང་་་་་་་་
དང་སློབ་ཆུང་གི་སྤུས་ཚད་ཀྱང་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་་་་་་་་་་་་་་
འདུག”ཅེས་སུའུ་ཆིན་ཝུན་གྱིས་བཤད། ཁོང་ནི་རྒན་་་་་་་་་
ཡོལ་ཞུས་པའི་དགེ་རྒན་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། སྡེ་ཁུལ་ད་དུང་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་སྒང་ཡིན་པ་དང་ཁོང་ས་ཆ་དེར་ཧ་ཅང་

མོས་པོ་བྱུང་ཡོད། ད་ཆ་ཚ་བོ་དང་ཚ་མོ་ཚང་མ་ཉེ་འགྲམ་གྱི་
སློབ་ཆུང་དང་བུ་བཅོལ་ཁང་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

སི་ཁྲོན་གྱིས་དམངས་འཚོ་སྔོན་ལ་འཇོག་རྒྱུ་མཐའ་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་པ་དང་གེགས་ཁུལ་གྱི་སློབ་གསོའི་སྒྲིག་གཞི་་
ཁག་3340དང་། སྨན་བཅོས་ཞབས་ཞུའི་སྒྲིག་གཞི་་་་་་་་་་
2032 སྤྱི་པའི་རིག་གནས་ཞབས་ཞུའི་སྒྲིག་གཞི་1115
གསར་འགྱུར་དཔེ་སྐྲུན་དང་རླུང་འཕྲིན་དང་གློག་བརྙན་་་
བརྙན་འཕྲིན་རྣམ་གྲངས་ཁག་4379བཅས་སླར་གསོ་་་་་་་་
བསྐྱར་སྐྲུན་བྱས་པ་དང་། ས་ཡོམ་གྱིས་རྐྱེན་པས་ས་ཆ་་་་་་་་
དང་ལས་ཀ་ཤོར་བའི་མི་ཁྲི་157.5ལས་ཞུགས་ཐུབ་རྒྱུར་་་
རོགས་རམ་བྱས་པ། སློབ་གྲྭ་དང་སྨན་ཁང་གི་སྒྲིག་བཀོད་
མངོན་གསལ་དོད་པོས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་ཡོམ་འགོག་་
ཚད་གཞི་ཡུལ་དེ་གའི་དམངས་སྤྱོད་སྐྲུན་དངོས་ལས་རིམ་་
པ་གཅིག་མཐོ་རུ་བཏང་ཡོད་པ་རེད།

ཅང་ཡིའུ་གྲོང་ཁྱེར་དང་ལུའོ་ཅང་ཆུས་སོགས་རྫོང
(གྲོང་ཁྱེར་དང་ཆུས)7གྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྲོ་གསེང་ཞིང་་་་

ལས་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་དཔེ་སྟོན་རྫོང་ལེགས་་་་་་
གྲུབ་ལྡན་པའི་ངང་བཏོད་པ་དང་། ཚང་ཤིས་རྫོང་ཝུན་་་་་
ཅ་ཅའོ་གྲོང་ཚོ་དང་ལུའུ་ཧྲན་རྫོང་ཕྱིང་ལུང་གྲོང་ཚོ་་་་་་་་་་་་
སོགས་གྲོང་གསེབ་6ཀྲུང་གོའི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་སྤྲོ་་་་་་་་
གསེང་གྲོང་གསེབ་ལ་བདམས་ཡོད། དབུན་ཁྲོན་ཆུ་་་་་་་་་་་་
འཁོར་གྲོང་རྡལ་ལ་ད་དུང“གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གེགས་རྗེས་་་་་་་
བསྐྱར་སྐྲུན་གྱི་འཆར་འགོད་ཇུས་འགོད་ཡག་ཤོས་ཀྱི་དཔེ་་
མཚོན་བྱ་དགའ”རག་ཡོད།

ལོ་10རིང་གི་སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་དང་། དར་རྒྱས་་
གོང་འཕེལ། ཐོབ་ཚོར། བདེ་སྐྱིད་ཚོར་སེམས། བདེ་་་་་་་་
འཇགས་ཚོར་སེམས་བཅས་གེགས་ཁུལ་མི་དམངས་ཀྱི་་་་་་་་
འཛུམ་མདངས་འཕྱུར་བའི་ངོ་གདོང་རེ་རེ་ལས་མངོན་པ་་
དང་། སི་ཁྲོན་བུ་ཕྲུག་ཚོས་དཔའ་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱུག་ཅིང་་་་་
ལག་གདང་སྦྲེལ་ཏེ་གོམ་ཞེང་ཆེན་པོས་དུས་རབས་གསར་་
པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་བཞིན་ཡོད། (ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་་་་་་་་་་་
དཀར་དང་པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

འབད་འཐབ་ལ་བརྟེན་ནས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་གསར་པ་བསྐྲུན།


