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དང་བླངས་སྙིང་སྟོབས་བྱ་བ་ཆུང་ཙག་ལ་
ཕབ་ནས་རྒྱུན་དུ་གནས་པར་བྱེད། ལོ་ངོ་་་་་་་་་་་
བཅུའི་རིང་གྱང་རོའི་ཤུལ་དུ་ཁྱིམ་གཞིས་་་་་་་་་་་་
གསར་པ་བསྐྲུན་པ་དང་སྦྲགས་དབུན་ཁྲོན་གྱི་་་
ས་ཡོམ་ཁྲོད་ནས་དར་བའི་དང་བླངས་སྙིང་་་་་་་
སྟོབས་ཇེ་འཕེལ་ཇེ་ཆེར་སོང་སྟེ་མཛེས་སྡུག་་་་་་་
རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ལང་ཚོའི་ཕུགས་འདུན་་་་་་་་
ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

དང་བླངས་སྙིང་སྟོབས་ས་ཡོམ་་་
ཁྲོད་ནས་དར་བ།

“ས་ཡོམ་དེས་ངའི་སེམས་ནང་གི་སྤྱི་ཕན་་
གྱི་རེ་འདོད་བསླངས་སོང”ཞེས་སྤྱི་ཕན་ཞབས་
ཞུ་ཞུ་ཡུལ་ནས་ལོག་མ་ཐག་པའི་ཏུའུ་ཚན་ཚན་
གྱིས་དགུང་ཟས་ཀྱི་དུས་ཚོད་ཡོལ་བས་ཏན་་་་་་་
ཞིམ་འགྱིག་ཤོག་ཅིག་ཁ་ཕྱེ་སྟེ་ཟ་བཞིན་བཤད།

ལོ་ངོ་བཅུའི་རིང་ཏུའུ་ཚན་ཚན་པེ་ཁྲོན་་་་་
སློབ་འབྲིང་གི་སློབ་མ་ཞིག་ནས་ཁྲེང་ཏུའུ་སྤྱི་་་་་་
ཕན་རྩ་འཛུགས“ཨའེ་ཡིའུ་ཤིས”ཀྱི་འགན་་་་་་་
འཁུར་བར་གྱུར་པ་རེད།

ཏུའུ་ཚན་ཚན་དང་འདྲ་བར་ས་ཡོམ་ལས་
གཞོན་ནུ་མང་པོ་ཞིག་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་་་
ནང་ཞུགས་པའི་སྤྲོ་སེམས་འཕེལ་བ་དང་་་་་་་་་་་་
ཆབས་ཅིག་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་སྙིང་སྟོབས་
ཀྱིས་གེགས་ཁུལ་དུ་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་འགྲོ་བའི་ས་བོན་བཏབ་ཡོད།

“མི་གཞན་ལ་ལྕག་སྐུལ་བྱེད་སྐབས་ངས་་་
ཀྱང་ཧུར་སེམས་མི་ཉམས་པའི་ཆེད་དུ་རང་་་་་་་
སྐྱོན་རང་བརྟག་བྱས་ཏེ་ང་ཚོ་མཉམ་དུ་འཚར་་
ལོངས་ཡོང་ཐབས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་སི་ཁྲོན་་་་་
སློབ་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་དོ་དམ་ཆེད་ལས་ཀྱི་ལོ་་
རིམ་གསུམ་པའི་སློབ་མ་ཀྲང་ཤིང་གིས་བཤད།

ཀྲང་ཤིང་ནི“ཚོན་སྣ་ལྔའི་རྡོ”ཞེས་པའི་་་་་
བྱེད་སྒོའི་དང་བླངས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་།

“ཚོན་སྣ་ལྔའི་རྡོ”ནི་དབུན་ཁྲོན་ས་ཡོམ་ལས་་་་
བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། སློབ་གྲྭ་འགྲིམ་མུས་
ཀྱི་སློབ་ཆེན་སློབ་མས་གེགས་ཁུལ་གྱི་སློབ་གྲྭ་་་་་་
འབྲིང་ཆུང་གི་སློབ་མ་དང་ཆ་སྒྲིག་བྱས་ནས

“རྩོམ་ཡིག་དང་འཕྲིན་ཡིག་ཐོག་ནས་སྤེལ་་་་་་་་་
རེས”བྱས་ཏེ་གནོད་འཚེ་ཕོག་ཡུལ་གྱི་སློབ་་་་་་་་་
མར་སེམས་ཁམས་གསོ་རོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
སི་ཁྲོན་སློབ་ཆེན་དུ་མིག་སྔར་ཀྲང་ཤིང་དང་་་་་་
འདྲ་བའི་སློབ་གྲྭ་འགྲིམ་མུས་ཀྱི་སློབ་མ་2000
ཙམ་དང་བླངས་བྱེད་སྒོ་དེའི་ནང་ཞུགས་ཡོད།

གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཨུད་ཀྱི་
བསྡོམས་རྩིས་ལ་གཞིགས་ན།“5·12”ཡོམ་་་
འགོག་གེགས་སེལ་ཁྲོད་གནོད་འཚེ་ཕོག་ཁུལ་་་་
གྱིས་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་དང་བླངས་པ་ཁྲི་118
ལྷག་ཙམ་དང་ལེན་བྱས་པ་དང་། དང་བླངས་་
པ་མི་ཁྲི་18ལྷག་ཙམ་སྒྲིག་འཛུགས་ཡོད་པའི་་་་
སྒོ་ནས་མངགས་གཏོང་བྱས་པ། མི་ཐེངས་ཁྲི་་་
178ལྷག་ཙམ་ཟིན་པའི་དང་བླངས་ཞབས་ཞུ་་
སྤེལ་བ་བཅས་རེད།

དང་བླངས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་་་་་་་
ཚང་མ་ཆེད་ལས་ཅན་དུ་བསྒྱུར་བ།

དབུན་ཁྲོན་ས་ཡོམ་རྒྱག་སྐབས་ཏོན་ཀྲི་་་་་་
ཤའུ་པེ་ཁྲོན་སློབ་འབྲིང་དུ་མཐོ་རིམ་སློབ་་་་་་་་་་་
འབྲིང་འགྲིམ་གྱི་ཡོད་ཅིང་། སྐབས་དེ་དུས་་་་་་་
གྲོགས་མོའི་སྲོག་ཤོར་བ་མཐོང་ཡོད་ལ་རྐང་པ་་
འབྲེག་ནས་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ན་ཟུག་་་་་་་་
ཀྱང་མྱངས་ཡོད། ཁོ་མོས་སེམས་ལ་རྨ་ཁ་ཡོད་་
ཀྱང“ཚོན་སྣ་ལྔའི་རྡོ”ཚོགས་པའི་ནང་ཞུགས་་་
ཏེ་བསྐྱར་དུ་འབྱུང་འགྱུར་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་་་་་་་
འགོ་ཚུགས་པ་དང་ད་ཆ་ཁོ་མོ་ཞིབ་འཇུག་སློབ་

མ་ཞིག་རེད།
“ཚོན་སྣ་ལྔའི་རྡོ”བྱེད་སྒོ་སྒྲིག་འཛུགས་་་་་

བྱེད་མཁན་སི་ཁྲོན་སློབ་ཆེན་གྱི་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་
བ་ཤའོ་ཤུས་ཀྱིས་ལོ་ངོ་བཅུའི་རིང“ཚོན་སྣ་་་་་་་་
ལྔའི་རྡོ”ཚོགས་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་མཚམས་ཆད་
མྱོང་མེད་ཅིང་། མིག་སྔར་ཚོགས་པའི་ནང་་་་་་་
ཞུགས་པའི་མཐོ་སློབ་ཀྱི་དང་བླངས་པ་ཁྲི་2
ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་དང་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་ལ་ཆ་
སྒྲིག་བྱེད་ཁྱོན་སི་ཁྲོན་ནས་ཡུན་ནན་དང་།
ཀུའེ་ཀྲོའུ། ཁྲུང་ཆིང་བཅས་ས་ཁུལ་དུ་རྒྱ་ཆེར་་
བཏང་ཡོད་ཅེས་བཤད།

“གེགས་ཁུལ་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་ནི་དུས་་
ཐུང་ཉིན་བཅུ་གྲངས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དུས་་་་་་་
ཡུན་རིང་པོ་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ཆེད་ལས་་
དང་བླངས་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ང་ཚོས་རོགས་་་་་་་
སྐྱོར་མཐར་ཕྱིན་པ་བྱེད་དགོས”ཞེས་ཁྲེང་ཏུའུ་
ཧྲོའུ་ཡུས་སྤྱི་ཕན་འཕེལ་རྒྱས་ལྟེ་གནས་ཀྱི་དྲུང་་
ཆེ་གཞོན་པ་ཏུང་མིང་ཀྲུའུ་ཡིས་བཤད།

སི་ཁྲོན་གྱི་དབུན་ཁྲོན་དང་མཚོ་སྔོན་གྱི་་་་་
ཡུལ་ཤུལ་སོགས་ལ་རང་བྱུང་གནོད་འཚེ་ཐོན་་་
སྐབས་ཏུང་མིང་ཀྲུའུ་ཡིས་དེ་མ་ཉིད་དུ་གནས་་
ཚུལ་ཐོན་ཡུལ་དུ་བསྐྱོད་ཅིང་། ཁོང་གིས་དང་་
བླངས་ཞབས་ཞུ་ནི་ཡུན་རིང་བྱེད་དགོས་པ་་་་་་་
དང་ཉམས་མྱོང་དང་ཤེས་བྱའང་གང་ལེགས་་་་
སྤྱོད་དགོས་ལ་ཆེད་ལས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་་
དང་བླངས་སྟོབས་ཤུགས་ཚང་མ་གཅིག་ཏུ་་་་་་་་
སྒྲིལ་དགོས་པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་སྙིང་་་་་་་
སྟོབས་ཉེ་འགྲམ་དུ་གནས།

“གནོད་འཚེ་ཐོན་ཐེངས་རེ་རེ་ནི་སྡུག་་་་་་་
བསྔལ་ཡིན་ལ་ཚོད་བགམ་ཡང་རེད། དེ་ལས་་་
ཡར་རྒྱས་ཡོང་སྲིད་ལ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱང་ཡོང་་་་་་་
སྲིད”དབུན་ཁྲོན་ས་ཡོམ་ཁྲོད་དང་བླངས་པ་་་་་
ཁྲི་18སི་ཁྲོན་གྱི་གེགས་ཁུལ་དུ་བསྐྱོད་པ་དང་།
ལུའུ་ཧྲན་ས་ཡོམ་རྗེས་གནས་ཐུབ་པའི་ཡུལ་དེ་་
གའི་སྤྱི་ཕན་སྤྱི་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་སྐྱེད་སྲིང་་་་་་་
བྱས་པ་ནས་གཟི་ཚ་སྡེ་དགུའི་ས་ཡོམ་རྗེས་་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོབ་གོ་རིམ་ལྡན་པ་བྱས་པའི་བར་ལོ་་་་་་
བཅུའི་རིང་དང་བླངས་པ་དང་སྤྱི་ཚོགས་རྩ་་་་་་་
འཛུགས་གང་མགྱོགས་འཚར་ལོངས་བྱུང་སྟེ་་་་་
ཆེད་ལས་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་ཉིན་བཞིན་མཐོ་རུ་་་་་་
ཕྱིན་པ་དང་གནོད་འཚེར་ཁ་གཏད་དེ་བས་་་་་་་
གནད་སྨིན་བཅག་ནས་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་་་་
གི་ལག་ལེན་དངོས་ནང་ཚང་མ་ཞུགས་ཡོད་་་་་་་
ཅེས་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཨུད་སྤྱི་་
ཚོགས་འབྲེལ་གཏུག་གི་འགན་འཁུར་བས་་་་་་་་་
བཤད།

“དབུན་ཁྲོན་ས་ཡོམ་ཐོན་པ་ནས་ད་བར་་
དང་བླངས་ཞབས་ཞུ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ང་ཚོའི་སེམས་་་་་་
དབུས་སུ་འཇགས་ཡོད་ལ་དང་བླངས་སྙིང་་་་་་་་
སྟོབས་ཀྱང་ང་ཚོའི་འགྲམ་དུ་གནས་ཡོད”ཅེས་
ཏུའུ་ཚན་ཚན་གྱིས་བཤད།

མིག་སྔར། ཁྲེང་ཏུའུ་ཡི“ཨའེ་ཡིའུ་་་་་་་་་་་་
ཤིས”སྤྱི་ཕན་རྩ་འཛུགས་གྲོང་ཁྱེར་ནང་གི་སྡེ་་་་
ཁུལ་1000ལྷག་ཙམ་ལ་གཞིས་ཚུགས་པ་དང་་་
ད་ཆ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཆེད་གཉེར་ལས་དོན་པ་་་་་་་་་་
212ཡིས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་རོགས་རེས་དང་སྡེ་ཁུལ་་་་་
གྱི་སློབ་གསོ་སོགས་སྤྱི་ཕན་གྱི་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་་
ནས་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་སྙིང་སྟོབས་ལས་་་་
ཉེ་འགྲམ་གྱི་མི་དེ་བས་མང་བར་འབོད་སྐུལ་་་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད།（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་་་་་
ཁྲེང་ཏུའུ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ）

(ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་དང་པ་སངས་སྒྲོན་
ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

བློ་སྒོ་ཕྱེ་བ་ནས་འཚར་ལོངས་བྱུང་བའི་
བར་གྱི་སི་ཁྲོན་གྱི་དང་བླངས་པ།

“གྲངས་ཚད་ལས་བརྒལ་ནས་ལས་བྱེད་པ་བསྐོ་གཞག་་་་་་
བྱས་པའི་གནད་དོན་གྱི་ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་ནི་འགག་སྒྲོལ་་་་་
དམག་འཐབ་ཅིག་རེད་ལ་ཡུན་རིང་དམག་འཐབ་ཅིག་ཀྱང་་་་་་
རེད། མིག་སྔའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུར་དམ་འཛིན་་་་་་
བྱེད་དགོས་ལ་ཕུགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་བཟོ་རྒྱུར་དེ་བས་དམིགས་
དགོས། དེར་བརྟེན། ང་ཚོས་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དང་ཕུགས་ཕན་་
ཅན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱ་རྒྱུར་དམིགས་ཏེ་གོ་ཆོད་པའི་ལམ་་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱིས་མི་དང་བྱ་བར་དོ་དམ་བྱས་པས་ཆེད་དོན་བཅོས་་་་
སྒྲིག་གི་གྲུབ་འབྲས་སྔར་བས་སྲ་བརྟན་དུ་ཕྱིན་ཡོད”ཅེས་མཚོ་་
སྔོན་ཞིང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུའི་རྒྱུན་ལས་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་་་་་
ཏུའུ་ཅེས་བཤད།

2017ལོའི་ཟླ་7པ་ནས་2017ལོའི་ཟླ་9པའི་རིང་མཚོ་་་་་
སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱིས་གྲངས་ཚད་ལས་བརྒལ་ནས་བསྐོ་གཞག་་་་་་
བྱས་པའི་ལས་བྱེད་པ་3153གྱི་བཅོས་སྒྲིག་ལས་འགན་ཡོངས་
སུ་གྲུབ་པ་དང་།“ཚད་བརྒལ་གསུམ་དང་ཟང་ཟིང་་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”ཀྱི་གནད་དོན་ཡང་བསྐྱར་མི་ཐོན་པའི་ཆེད་མཚོ་སྔོན་་་
གྱིས་གྲངས་ཚད་ལས་བརྒལ་ནས་བསྐོ་གཞག་བྱས་པའི་ལས་་་་་་
བྱེད་པ་ཉུང་གཏོང་གི་གྲུབ་འབྲས་མུ་མཐུད་སྲ་བརྟན་དུ་་་་་་་་་་་་
བཏང་བ་རེད།

ལས་འགན་མ་ཁུར་གོང་གི་ཞིབ་བཤེར་་་་་་་་་་་
འགག་སྒོར་སྟངས་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཨུད་དང་ཞིང་ཨུད་་
རྩ་འཛུགས་པུས་གྲངས་ཚད་ལས་བརྒལ་ནས་ལས་བྱེད་པ་བསྐོ་
གཞག་བྱེད་མི་ཆོག་པའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་དབྱང་གི་འབྲེལ་ཡོད་་་་་་་་་
གཏན་འབེབས་ལག་བསྟར་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་མུ་མཐུད་ཤུགས་་་་་་
སྣོན་དང་སྙིང་རུས་བརྟན་འཁྱོངས་བྱས་པས་2017ལོའི་ཟླ་6
པར་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་གྲངས་ཚད་ལས་བརྒལ་ནས་བསྐོ་་་་་་་་་་
གཞག་བྱས་པའི་ལས་བྱེད་པ་3153གྱི་ལས་གནས་མེད་པར་་་་་
བཟོ་བའི་ལས་འགན་སྔ་སྣུར་དུ་བསྒྲུབས་ཡོད། བཅོས་སྒྲིག་གི་
ཕན་འབྲས་ལ་དམིགས་སྐབས། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཨུད་རྩ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པུས་ཆེད་དོན་བཅོས་སྐྱོང་མཐའ་འཁྱོངས་བྱ་རྒྱུ་བྱེད་་
ཐབས་དང་རྒྱུན་རྣམ་འགོག་བཅོས་གཞི་རྩའི་རྩ་དོན་ཡིན་པ་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་ལས་དོན་ལས་བྱུང་་
བའི་ཉམས་མྱོང་ཡག་པོ་དང་བྱེད་སྟངས་ཡག་པོར་བརྟེན་ནས

“བསྐོ་གཞག་མ་བྱས་གོང་གི་སྔོན་བཤེར”ལས་དོན་ལ་སྐུལ་་་་་་་
སྤེལ་ཧུར་ཐག་བཏང་སྟེ།《ལས་བྱེད་པ་འོས་འདེམས་དང་་་་་་་
བསྐོ་སྤྱོད་ཀྱི“ཞིབ་གསུམ་བཤེར་གཉིས་ཞུ་གཉིས”ཀྱི་ལས་དོན་
ལག་བསྟར་བྱེད་ཐབས（ཚོད་ལྟའི་ལག་བསྟར）》བཟོས་ནས་་་་
བཏོན་པ་དང་།《ལས་བྱེད་པ་འོས་འདེམས་བསྐོ་སྤྱོད་ལས་་་་་་
དོན་གྱི་ཞིབ་བཤེར་རེའུ་མིག》ཇུས་འགོད་བྱས་ཏེ་གྲངས་ཚད་་་
ཞིབ་བཤེར་དེ་མི་འདེམས་མི་སྤྱོད་ཀྱི་བརྒྱུད་དགོས་ངེས་ཀྱི་གོ་་་་
རིམ་ནང་འཇུག་པ་དང་། ལས་གནས་སྟོང་པ་མེད་རིགས་ལ་་་་
འདེམས་བསྐོའི་གོ་རིམ་མཚམས་འཇོག་པའམ་ཡང་ན་གྲོས་་་་་་་
བསྡུར་བྱེད་མི་ཆོག་པ། རྩད་ཆོད་པའི་གནད་དོན་དུས་ཐོག་་་་་
ཏུ་བཅོས་སྒྲིག་བཅས་བྱས་ཏེ་འབྱུང་རྩ་ནས་མེད་པར་བཟོ་རྒྱུ་་་་
དང་མ་བྱུང་སྔོན་འགོག་བྱ་རྒྱུ་རེད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག《ལས་་
བྱེད་པས་ལས་དོན་སྒྲུབ་སྐབས་སྔོན་ལ་ཞིང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་་་་་

པུའུ་ལ་སྙན་སེང་ཞུ་དགོས་པའི་འབྲེལ་ཡོད་དོན་གནད་ཀྱི་་་་་་་་་
རྩིས་ཐོ》པར་འགྲེམས་བྱས་ནས་གྲངས་ཚད་ལས་བརྒལ་བའི་་་་
བསྐོ་གཞག་གི་གནས་ཚུལ་དེ་ལས་བྱེད་པ་འོས་འདེམས་བསྐོ་་་་་
སྤྱོད་ལས་ཀའི་སྔོན་གྱི་སྙན་ཞུའི་ནང་དོན་དུ་བཅུག་ནས་སྔོན་་་་
ལ་ལྟ་སྐུལ་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དང་། བསྐོ་གཞག་མ་་་་་་་
བྱས་གོང་གི་ཞིབ་བཤེར་འགག་སྒོ་དམ་འཛིན་གྱིས་གྲངས་ཚད་
ལས་བརྒལ་ནས་ལས་བྱེད་པ་བསྐོ་གཞག་གི་གནས་ཚུལ་སྔོན་་་་་
འགོག་ཏན་ཏིག་བྱ་རྒྱུ་རེད།

ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་་
བ།

“རྩད་ཆོད་པའི་འབྱུང་རྩའི་རང་བཞིན་གྱི་གནད་དོན་ལ་
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུས་ཞིང་ཆེན་སྒྲིག་ཁུངས་་་་་་་་་་
གཞུང་ལས་ཁང་དང་མཉམ་དུ་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཀྲོའུ་4དང་་་་་་་་་་
ཁོངས་གཏོགས་རྫོང་8 ཞིང་ཆེན་ཐད་གཏོགས་ཚན་པ་10ཡི་་
འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་གྲངས་ཚད་དོ་དམ་ལ་འཐེན་བཤེར་བྱས་པ་དང་།
རྩད་ཆོད་པའི་གནད་དོན་ལ་དུས་བཀག་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུའི་་་་་
བླང་བྱ་བཏོན་ཁར་འགོ་ཁྲིད་ལས་གནས་ཀྱི་གྲངས་ཚད་དོ་་་་་་་་་
དམ་དང་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པའི་བསྐོ་གཞག་ལས་དོན་སྔར་་་་་
བས་ཚད་ལྡན་དུ་བཏང་བས་གོ་གནས་ཀྱི་གྲངས་ཚད་ལས་་་་་་་་་
བརྒལ་ནས་ལས་བྱེད་པ་བསྐོ་གཞག་བྱེད་པའི་གནད་དོན་་་་་་་་་་
གསར་པ་སྔོན་འགོག་ནུས་ལྡན་བྱས་ཡོད”ཅེས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་་་
ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུའི་ལས་བྱེད་པ་ལྟ་སྐུལ་ཁྲུའི་ཁྲུའུ་ཀྲང་ཀྲའོ་་་་
ཕིང་ཐའོ་ཡིས་བཤད།

སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཞིང་ཨུད་སྐོར་གཟིགས་ལས་དོན་་
དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས《མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུའི་མི་་་
འདེམས་མི་སྤྱོད་ཀྱི་སྐོར་གཟིགས་ཞིབ་བཤེར་ལག་བསྟར་ཇུས་་
གཞི》བཟོས་ནས་གྲངས་ཚད་ལས་བརྒལ་ནས་ལས་བྱེད་པ་་་་་་་་
བསྐོ་གཞག་གི་གནད་དོན་ཞིབ་བཤེར་གྱི་ནང་དོན་དུ་བྱས་ཏེ་་་་
སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་གོ་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་སྒྲིག་གཞིའི་ཚད་གཞི་
མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ནང་ཁོངས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི་བཅོས་སྒྲིག་་་་
དང་མང་དུ་གཏོང་བ། མི་སྣའི་སྒྲིག་ཁུངས་དང་འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་་་་
གོ་གནས་མང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་དང་དེ་བཞིན་གློ་བུར་དུ་མི་་་
བཅུག་པ་དང་། གནས་སྤར་བ། ལས་བྱེད་པ་བཅོས་སྒྲིག་་་་་་་་་
དང་བརྗེ་རེས་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཡོད་མེད་ལ་གཙོ་གནད་་་་་
ཐོག་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་རེད། བརྟག་དཔྱད་ཚོགས་ཆུང་་་་་་་
བཙུགས་ནས་སྐོར་གཟིགས་བྱེད་ཐེངས་རེར་སྤེལ་བའི་མི་་་་་་་་་་་
འདེམས་མི་སྤྱོད་ཐད་ཀྱི་ཞིབ་བཤེར་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་སྐོར་
གཟིགས་ལས་དོན་གང་དུ་སྤེལ་ཚེ་མི་འདེམས་མི་སྤྱོད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
བརྟག་དཔྱད་དེར་བྱས་ནས་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཁག་་་་་
དང་ཚན་པ་ཁག་ལ་ཁྱབ་རྒྱུའི་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད། སྐོར་་་་་་་་་
གཟིགས་ཞིབ་བཤེར་ཁྲོད་ལྷག་པའི་གནད་དོན་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་
ཚུར་ལན་བྱས་ཏེ་དུས་བཀག་ནང་དག་ཐེར་བྱེད་དགོས་པའི་་་་་
བཀའ་རྒྱ་བཏང་བ་རེད།

དག་ཐེར་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་རྒྱུན་་་་་་་་
གཏན་གྱི་དོ་དམ་ལྟ་སྐུལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པ།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཨུད་རྩ་

འཛུགས་པུས་ལས་བྱེད་པར་རྟོག་ཞིབ་དང་། ལས་དོན་ལ་་་་་་་་་
དཔྱད་ཞིབ། གཞི་རིམ་ལ་བརྟག་ཞིབ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་དང་
ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ས་ཁུལ་ཁག་དང་ཚན་པ་ཁག་གི་གོ་གནས་ཀྱི་་་
གྲངས་ཚད་གནས་ཚུལ་དང་དེ་བཞིན་ཉེ་དུས་ལས་བྱེད་པར་་་་་
ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པའི་ལས་དོན་ལ་ཤེས་རྟོགས་བྱས་ཏེ་གྲངས་་་་་
ཚད་ལས་བརྒལ་ནས་ལས་བྱེད་པ་བསྐོ་གཞག་གི་གནས་ཚུལ་་་་་
ཡོད་མེད་སྔར་བས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་བྱས་ནས་གནས་ཚུལ་དུས་་་་
ཐོག་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་གནད་དོན་དུས་ཐོག་ཏུ་ཤེས་་་་་་་་་་་
རྟོགས་བྱུང་བ་རེད། ས་གནས་དང་ཚན་པ་ཁག་གཅིག་གིས་་་་་
དམིགས་བསལ་གནས་ཚུལ་ལ་ཁ་གཡར་ནས་ལས་བྱེད་པ་ཚད་
ལས་བརྒལ་ནས་བསྐོ་གཞག་བྱས་ཏེ“རླུང་རྟ་རྒྱུག་ཡོང་སྙམ་་་་་་་
པ”སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ཏེ་དུས་ཐོག་ཏུ་མཚམས་་་
འཇོག་ཏུ་བཅུག་ནས་དག་ཐེར་བྱ་རྒྱུའི་བཀའ་བཏང་བ་རེད།

མགོ་ལོག་ཀྲོའུ་ཡིས་ཀྲོའུ་ཐད་གཏོགས་སྡེ་ཚན་གྱི་ད་ཡོད་་་
ལས་གནས་ཀྱི་མི་སྣ་བསྐོ་གཞག་འཐུས་སྒོ་ཚང་བའི་རྨང་་་་་་་་་་་་
གཞིའི་ཐོག་དོ་དམ་མི་སྣ་མི་འདང་བ་དང་། ལས་གནས་་་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པ། དོ་དམ་ཡག་པོ་མེད་པ་་་་
བཅས་ལ་ཁ་གཡར་ནས་སྒྲིག་གཞིའི་ཚད་གཞི་དང་ལས་གནས་
ཀྱི་གྲངས་ཚད་ལས་བརྒལ་བའི་ངང་རྫོང་རིམ་པ་གཞོན་པའི་་་་་
འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་ཞིག་བསྐོ་གཞག་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་་་་་་་་་
སྒྲིག་འགལ་ཡིན་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་གོང་རིམ་ལ་དགོངས་སྐོར་་་་་
ཞུས་པ་རེད། ཞིང་ཆེན་རྩ་འཛུགས་པུས་འཕྲལ་དུ་ལས་གནས་
དེའི་ལས་བྱེད་པ་བསྐོ་གཞག་གི་ལས་དོན་མཚམས་འཇོག་བྱེད་
དུ་བཅུག་པ་དང་འབྲེལ་ས་ཁུལ་དེའི་རྩ་འཛུགས་པུའུ་ལ་སྐྱོན་་་་
བརྗོད་ནན་པོ་བྱས་ནས་དེར་ཀྲུང་དབྱང་དང་ཞིང་ཨུད་ཀྱིས

“ཚད་བརྒལ་གསུམ་དང་ཟང་ཟིང་གཉིས”ལ་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་
པའི་འབྲེལ་ཡོད་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་ནན་པོ་བྱེད་དགོས་་
པའི་བཀའ་བཏང་བ་རེད། རྩ་འཛུགས་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཁྲི་
བ་དང་པོའི་འགན་འཁྲི་ཏན་ཏིག་འཁུར་བ་དང་ལས་གནས་་་་་
གྲངས་ཚད་ཀྱི་ཞིབ་བཤེར་གྱི་འགག་སྒོ་ནན་པོ་བསྲུངས་ནས་་་་་
ཚད་གཞི་ལས་བརྒལ་བ་དང་གྲངས་ཚད་ལས་བརྒལ་ནས་ལས་
བྱེད་པ་བསྐོ་གཞག་གི་གནད་དོན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་ལྷག་པ་་་་
བྱས་ཡོད།

ཉིན་ཤས་གོང་། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་རྩ་འཛུགས་པུའུ་ལ་་་
ཞིང་ཆེན་ཐད་གཏོགས་ཚན་པ་ཞིག་གིས་སྒྲིག་འགལ་ངང་ལས་
བྱེད་པ་ཚད་ལས་བརྒལ་བའི་ངང་བསྐོ་གཞག་བྱས་པའི་ཐེར་་་་་
འདོན་ཡི་གེ་འབྱོར་རྗེས། འཕྲལ་དུ་བརྟག་དཔྱད་ཚོགས་ཆུང་་
བཙུགས་ནས་ཐིང་ཅུས་དེར་བརྟག་དཔྱད་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་་་་་་་
པར་བསྐྱོད། ཞིབ་བཤེར་ནན་ཏན་བྱས་པ་བརྒྱུད་ཐེར་འདོན་་
བྱས་པའི་གནད་དོན་དེ་དོན་དངོས་དང་མཐུན་གྱི་མེད།
བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་བརྒྱུད། མི་འདེམས་མི་སྤྱོད་ཚན་པས་་་་་་
ལས་བྱེད་པ་གྲངས་ཚད་ལས་བརྒལ་ནས་བསྐོ་གཞག་བྱས་པའི་
གནད་དོན་ལ་མཐོང་ཆེན་བྱེད་ཚད་སྔར་བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་་་་་་་་
དང་ཆབས་ཅིག་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པར་གྲངས་ཚད་ལས་བརྒལ་་
ནས་ལས་བྱེད་པ་བསྐོ་གཞག་ནན་འགོག་བྱ་རྒྱུར་ཉེན་བརྡ་་་་་་་་་
ཡང་བཏང་བ་རེད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་དང་བདེ་དབང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

མཚོ་སྔོན།

གྲངས་ཚད་ལས་བརྒལ་ནས་བསྐོ་གཞག་བྱས་པའི་ལས་བྱེད་པ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཏེ་ཉུང་དུ་བཏང་ཡོད་དམ།

གཞི་རིམ་དུ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ།
ཉེ་ཆར། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་ཀྱིས་ལྷ་ཉིང་ལྕགས་ལམ་རྟ་སྒ་ལའི་ཕུག་ལམ་གྱི་ལས་ཡུལ་དུ“ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར·གཞི་རིམ་དུ་བཟོ་ཚོགས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་་་་་་་་་་་་་་

ཞུ”ཞེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ལས་བཟོར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་རིམ་སྤེལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲིམས་འཛིན་ཐིང་ཁྲིམས་ལུགས་རོགས་སྐྱོར་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཁྲིམས་རྩོད་པས
“བཅའ་ཁྲིམས་སློབ་ཁང”གི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་ལས་བཟོ་དང་སྤེལ་རེས་བྱས་ཤིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྨན་ཁང་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྨན་རྩིས་ཁང་གི་སྨན་པས་ལས་བཟོ་ཚོར་འོས་འགན་སྨན་བཅོས་བྱས་པ་་་་་་
དང་འབྲེལ། སྨན་རྫས་ཀྱང་སྤྲད་པ་རེད། རྒྱང་ཆེན་ཞིང་པ་ལས་མིའི་སྒྱུ་རྩལ་ཚོགས་པ་དང་སྣང་རྫོང་གི་དམངས་ཁྲོད་སྒྱུ་རྩལ་ཚོགས་པས་རིག་རྩལ་ལེ་ཚན་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་ཡིན་པ།


