
མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར།རྒྱལ་ནང་གསར་འགྱུར།22 2018 ལོའི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 15

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཁྲེང་ཏུའུ་་་་་
ནས་ཟླ་5ཚེས་11ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་
གསལ། སྐབས་དགུ་པའི“རྒྱལ་ཁབ་ཕྱོགས་་་་་་་
བསྡུས་གེགས་འགོག་གེགས་སེལ་དང་རྒྱུན་་་་་་་་་
མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གླེང་སྟེགས”ཚེས་10ཉིན་་་
ཁྲེང་ཏུའུ་རུ་གཉེར་ཞིང་། རིགས་གཅིག་་་་་་་་་་་་
མཁས་ཅན་དང་མཁས་དབང་ཚོས་མཉམ་དུ་་་་་
དུས་རབས་གསར་པའི་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་་་་་་་་
ལམ་སྲོལ་ལ་གྲོས་བསྡུར་བྱས་པ་དང་རྒྱུན་རྣམ་་་
ཅན་གྱི་གེགས་སེལ་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་རྒྱུར་་་་་་་་
གཙོ་གནད་ཐོག་དམིགས་པ་རེད།

“སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་འཕྲལ་སྡོམ་སྒྲིག་སྲོལ་ལ་་་་་་་
གེགས་བར་གྱི་རིགས་དབྱེ་དང་། སྡེ་ཚན་ཁག་་་
དབྱེ། ཆ་འཕྲིན་ཁ་ཐོར་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་་་་
ཡོད་པས་རྟག་ཏུ་ཁྲོམ་རའི་ལམ་སྲོལ་གྱི་ནུས་པ་་
འདོན་ཐུབ་ཀྱི་མེད་པ་དང་། སྲིད་གཞུང་གི་་་་་་
གེགས་སེལ་འགན་གཙང་ལེན་པ་དང་གེགས་་་་་
རྗེས་བསྐྱར་སྐྲུན་རྒྱུན་མཐུད་མ་ཐུབ་པ་སོགས་་་་
ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ཐོན་གྱི་ཡོད”ཅེས་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་་་་
གེགས་སེལ་ཨུ་ལྷན་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་་་་་
ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ཀྲེང་ཀུང་ཁྲེང་་་་་་
གིས་བཤད་ཅིང་། ཁོང་གིས་གནོད་འཚེ་སེལ་་་་
བའི་ལམ་སྲོལ་དེ“ཁག་དབྱེ”ནས“གཅིག་་་་་་་་་
སྡུད”དུ་གང་མགྱོགས་བསྒྱུར་དགོས་ཞེས་་་་་་་་་་་
བཤད།

འདི་ལོའི་ཟླ་3པར། རྒྱལ་ཁབ་འཕྲལ་་་་་་་་
སྡོམ་དོ་དམ་པུའུ་བཙུགས་པ་དེས་རང་རྒྱལ་གྱི་་་
གནོད་འཚེ་སེལ་བའི་ལམ་སྲོལ་བསྐྱར་དུ་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ཡོད་ལ་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་་་་
འཁྲིའང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བསྡུ་སྒྲིལ་ཐུབ་་་་་་་་་
ཡོད། རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱིས་གནོད་་་་་་
འཚེ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་བྱེད་པོ་སྤྱིར་ན་་་་་་
སྲིད་གཞུང་དང་། ཁེ་ལས་དང་བྱ་གཞག་ཚན་་་
པ། སྤྱི་ཚོགས་རྩ་འཛུགས། ཁྱིམ་ཚང་དང་མི་་་་
སྒེར་བཅས་ཚུད་ཡོད་པས་ཕྱོགས་ཁག་གི་་་་་་་་་་་་
གནོད་འཚེ་སེལ་བའི་ཧུར་སེམས་སྐོང་འཐེན་་་་་
གང་ལེགས་བྱས་ཚེ་གཞི་ནས་ལས་བགོས་་་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་གེགས་སེལ་ཕན་་་་་
འབྲས་ཐོན་ཐུབ་ཅེས་བཤད་པ་རེད།

རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་་
རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཚོགས་ཆུང་གི་ཙུའུ་་་་་
ཀྲང་ཧྲན་ཁྲུན་ཁྲང་གིས“དུས་རབས་གསར་་་་་་
པའི་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་ཐད་སྔོན་འགོག་གཙོ་་་་
བོར་འཛིན་པ་དང་འགོག་སེལ་ཟུང་འབྲེལ་བྱ་་་་
རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་་་་་་་
གེགས་སེལ་དང་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་མིན་པའི་་་་་་་་་་་་
གེགས་སེལ་གཅིག་གྱུར་མཐའ་འཁྱོངས་ཡོང་བ་
བྱ་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་བཤད་པ་རེད།

(ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། པ་་་
སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་ཞུས)

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཁྲེང་ཏུའུ་ནས་ཟླ་5ཚེས་་་་་་
12ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་12ཉིན་ནི་དབུན་་་
ཁྲོན་ས་ཡོམ་བརྒྱབ་ནས་ལོ་བཅུ་འཁོར་བའི་ཉིན་མོ་ཡིན་ལ་་་་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མེ་སྐྱོན་སྔོན་འགོག་དང་གནོད་འཚེ་ཉུང་གཏོང་
གི་ཉིན་མོ་ཨང་བཅུ་པ་དེའང་ཡིན། རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་
གྱིས་ལོ་བཅུའི་རིང་རང་རྒྱལ་གྱི་གསོ་རིག་གི་མྱུར་སྐྱོབ་ནུས་པ་་་
མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་མོད། འོན་ཀྱང་ཆེད་ལས་་་་་
མྱུར་སྐྱོབ་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་དང་། རིམ་པ་མང་བའི་་་་་
ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་། གེགས་རྗེས་སེམས་ཁམས་སླར་གསོ་་་
སོགས་ཐད་ཀྱི་ནུས་པ་སྔར་བཞིན་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་་་་་
ཅེས་བཤད་པ་རེད།

དབུན་ཁྲོན་ས་ཡོམ་སོགས་ཀྱི་གནོད་འཚེ་ཚབས་ཆེན་གྱི་་་་
རོགས་སྐྱོབ་དངོས་འཐབ་བརྒྱུད་ད་ཕན་ལོ་ཤས་རིང་རང་རྒྱལ་
གྱི་གསོ་རིག་གི་མྱུར་སྐྱོབ་ནུས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་
པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་འཕྲོད་བསྟེན་དང་་་་་་་་་
འཆར་བཙའ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ལའེ་ཅན་གྱིས་་་་་་་་་
གོང་ཚེས་ཉིན་སྨན་ཁང་དོ་དམ་དང་སྤྱི་ཚོགས་འགན་འཁྲིའི་་་་་
མི་བརྒྱའི་གླེང་སྟེགས་སྐབས་དང་པོའི་ཐོག་སི་ཁྲོན་སློབ་ཆེན་་་་་
ཧྭ་ཤིས་སྨན་ཁང་གིས་སྣེ་ཁྲིད་ནས་གྲབས་འཛུགས་བྱས་པའི་་་་་
ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་འཕྲལ་སྡོམ་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག(སི་ཁྲོན)གིས་་་
ཉིན་ཤས་གོང་འཛམ་གླིང་འཕྲོད་བསྟེན་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་བདེན་་
དཔང་ར་སྤྲོད་བརྒྱུད་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་དང་པོ་དང་གོ་ལ་་་་་་་་
ཧྲིལ་པོའི་ཨང་གཉིས་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་རིམ་པ་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་རྒྱལ་་་་
སྤྱིའི་འཕྲལ་སྡོམ་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་་་་
བྱས་པ་རེད།

རྒྱུན་གཏན་གྱི་སྨན་བཅོས་རོགས་སྐྱོབ་དང་མི་འདྲ་བར་་་་
གསོ་རིག་གི་མྱུར་སྐྱོབ་ལ་ལས་བགོས་ཁ་གསལ་དང་། བཀོད་་་་
འདོམས་གོ་རིམ་དང་ལྡན་པ། ཁོའོ་མང་མཉམ་སྒུལ་སོགས་་་་་་
ཐད་དེ་བས་མཐོ་བའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད། རིགས་གཅིག་་་་་་་་་་
མཁས་ཅན་གྱིས་ས་གནས་ས་ཐོག་གི་གསོ་རིག་གི་མྱུར་སྐྱོབ་་་་་་་་
བཀོད་འདོམས་མཐུན་སྦྱོར་ལམ་སྲོལ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ས་
ཁོངས་བཀོད་པའི་ཆེད་ལས་ཅན་གྱི་གསོ་རིག་མྱུར་སྐྱོབ་དྲ་རྒྱ།
ཆེད་ལས་ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་གསོ་སྦྱོང་དང་རིག་ཚན་འཛུགས་་་་་
སྐྱོང་སོགས་ཐད་རང་རྒྱལ་གྱིས་ད་དུང་ལས་དོན་མི་ཉུང་བ་་་་་་་་
ཞིག་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ཀྲུང་གོ་བཟོ་སྐྲུན་ཁང་གི་ཡོན་ཧྲི་ཀྲུང་གོའི་སྨན་པ་དཀའ་་
བཅུ་པའི་མཐུན་ཚོགས་མཁལ་མའི་ཁོང་ནད་ཚན་ཁག་གི་སྨན་
པ་དཀའ་བཅུ་པའི་ཡན་ལན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་ཁྲེན་
ཤང་མའེ་ཡིས་ས་གནས་ས་ཐོག་གི་རོགས་སྐྱོབ་དང་། ནད་་་་་་་་
པའི་ནད་གཞི་དབྱེ་འབྱེད། རྒྱབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ནད་པ་ཚབས་ཆེན་
མྱུར་སྐྱོབ་བཅས་ལ་རིག་ཚན་མང་པོ་མཉམ་འབྲེལ་དང་། ཤེས་་་་
བྱའི་གྲུབ་ཆ་ལུགས་མཐུན། ཚོགས་པའི་ལེགས་ཆ་མངོན་་་་་་་་་་་
གསལ་དོད་པ་བཅས་ཀྱི་ཆེད་ལས་མྱུར་སྐྱོབ་དཔུང་ཁག་ཅིག་་་་་
གཏོད་དགོས་པའི་གྲོས་འགོ་བཏོན་ཡོད། ཆིང་ཧྭ་ཁྲང་ཀེང་་་་་་
སྨན་ཁང་གི་ཡོན་ཀྲང་གཞོན་པ་ཝང་ཀྲུང་གིས་ཕྱོགས་བསྡུས་་་་་
སྨན་ཁང་གི་མྱུར་སྐྱོབ་ཁོའོ་ཡི་སྨན་པའི་ཕྱོགས་བསྡུས་རོགས་་་་་
སྐྱོབ་ཀྱི་འཇོན་ཐང་ལ་སྣང་ཆུང་མི་བྱེད་པར་ཁོང་ཚོའི་གནོད་་་་
འཚེའི་རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཆེད་ལས་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་་་
དགོས་པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

“གནོད་འཚེར་སྣ་མང་རང་བཞིན་དང་། དམིགས་་་་་་་་་་

བསལ་རང་བཞིན། རྙོག་འཛིང་རང་བཞིན་བཅས་ལྡན་པས་་་
མྱུར་སྐྱོབ་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་པའི་ལྟེ་བ་ནི་གནོད་འཚེའི་་་་
གསོ་རིག་རིག་ཚན་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་པ་དེ་ཡིན། ཧྭ་་་་་
ཤིས་སྨན་ཁང་གིས་གནོད་འཚེའི་གསོ་རིག་རིག་ཚན་འཚོལ་་་་་་
ཞིབ་བྱས་ཏེ་བཙུགས་ནས་རིག་ཚན་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་་་་་
དྲུག་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་མ་ཟད། ཆེད་ལས་ཀྱི་གསོ་རིག་་་་་་་་་
མྱུར་སྐྱོབ་མི་སྣ་དང་། སྤྱིར་བཏང་སྨན་དོན་མི་སྣ། ཆེད་་་་་་་་
ལས་མིན་པའི་མི་སྣ་སོགས་གཞིར་བཟུང་རིམ་པ་དབྱེ་ནས་་་་་་་་
ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་དགོས”ཞེས་སི་ཁྲོན་སློབ་ཆེན་་
ཧྭ་ཤིས་སྨན་ཁང་གི་ཡོན་ཀྲང་ལི་ཝུའེ་མིན་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་་
རེད།

གེགས་རྗེས་བསྐྱར་སྐྲུན་བྱེད་རིང་། སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསལ་
སྣང་མེད་དུ་གཏོང་སྲིད་ལ་དེའི་ཤུགས་རྐྱེན་ངན་པ་ཡང་ལོ་་་་་་་་
མང་པོ་གནས་ཀྱི་ཡོད། སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་བསམ་བློ་འཕྲོད་་་་་་་་་
བསྟེན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ཧོང་གོ་ཕིང་གིས་གེགས་རྗེས་་་་་་་་་
གསོ་རིག་རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་སྐུད་མེད་མཐའ་སྣེའི་ལས་སྟེགས་་་་་་་་་་
གསར་སྤེལ་བྱས་ཏེ་ཆ་འཕྲིན་དང་ཐོན་ཁུངས་མཉམ་སྤྱོད་་་་་་་་་་
མངོན་འགྱུར་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས། གནོད་འཚེའི་དབང་གིས་་་
སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་བཟོས་པ་དང་སེམས་ནད་ཕོག་མཁན་དེ་
མཚུངས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་སྤྱི་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་
ནང་བཅུག་ནས་གཡོག་བྱེད་དང་སྨན་བཅོས་བྱས་ཏེ་རྒྱུན་་་་་་་་་་
མཐུད་རྗེས་སྙེག་ཞབས་ཞུ་དང་ཆ་འཕྲིན་བརྗེ་རེས་མངོན་་་་་་་་་་
འགྱུར་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས་པའི་གྲོས་འགོ་བཏོན་ཡོད་པ་རེད།

(མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་བློས་ཞུས)

ལོ་བཅུའི་རིང་རང་རྒྱལ་གྱི་གསོ་རིག་གི་མྱུར་སྐྱོབ་ནུས་པ་
མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ།

རྒྱལ་ཁབ་ཕྱོགས་བསྡུས་གེགས་འགོག་གེགས་སེལ་གླེང་སྟེགས་ཁྲེང་ཏུའུ་རུ་གཉེར་བ།
རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་གེགས་སེལ་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་རྒྱུ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་13
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། སྡོད་ཁང་་
སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ་ལམ་ལུགས་བརྟན་པོའི་ངང་འཁོར་སྐྱོད་་་་་་
ཐུབ་པ་དང་འཇལ་སྤྲོད་གསོག་འཇོག་བྱེད་མཁན་ལས་བཟོའི་་
ཁེ་དབང་ཁྲིམས་ལྟར་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་ཆེད། སྡོད་ཁང་དང་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་པུའུ་དང་། ནོར་སྲིད་པུའུ། མི་
དམངས་དངུལ་ཁང་། སྤྱི་བདེ་པུའུ་སོགས་སྡེ་ཚན་བཞིས《སྒྲིག་་་
འགལ་ངང་སྡོད་ཁང་སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ་ལེན་པའི་བྱེད་སྤྱོད་་་་་
བཅོས་སྒྲིག་གི་ལས་དོན་སྤེལ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་ཐོ》བཏང་བ་རེད།

ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། རྒྱལ་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་སྡོད་ཁང་སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་མ་
དངུལ་གྱི་ཉེན་ཁ་སྔོན་འགོག་དང་། སྤྱོད་ཚད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
ཞབས་ཞུའི་སྤུས་ཚད་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་སོགས་ཐད་ཕན་་་་་་་་་་
འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོན་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་སྒྲིག་་་་་་
གཞི་དང་མི་སྒེར་ཁ་ཤས་ཀྱིས་བདེན་དཔང་དཔྱད་ཡིག་རྫུན་་་་་
བཟོ་དང་སྡོད་ཁང་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་རྟོགས་བཟོ་སོགས་་་་་
ཀྱི་བྱེད་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲིག་འགལ་ངང་སྡོད་ཁང་སྤྱི་་་་་་་་་
གསོག་མ་དངུལ་བླངས་པ་དང་། ཐ་ན་སྡོད་ཁང་སྤྱི་གསོག་མ་་་
དངུལ་གཡོ་ལེན་བྱེད་པའི“ཁྲིམས་འགལ་གྱི་ཐོན་ལས་འཁོར་་་་
འབྲེལ”ཆགས་ནས་སྡོད་ཁང་སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ་དོ་དམ་གྱི་་་་་་་
སྒྲིག་ལམ་ཟང་ཟིང་བཟོས་པ་དང་སྡོད་ཁང་སྤྱི་གསོག་མ་་་་་་་་་་་་
དངུལ་ལམ་ལུགས་ཀྱི་རོགས་རེས་རང་བཞིན་དང་འགན་ལེན་་
རང་བཞིན་ཆུང་དུ་བཏང་ཡོད་པ་རེད།

གནས་ཚུལ་དེ་རིགས་ལ་དམིགས་ཏེ《བརྡ་ཐོའི》ནང་་་་་་་་
སྡོད་ཁང་སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ་ལེན་པའི་སྲིད་ཇུས་ཚད་ལྡན་་་་་་་་་
དང་ལེགས་སུ་གཏོང་དགོས་ཤིང་། སྡོད་ཁང་སྤྱི་གསོག་མ་་་་་་་་་
དངུལ་བླངས་ནས་ཁང་གླ་སྤྲོད་རྒྱུར་སྔོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་་་་་་་་
དང་། ལེན་ཆོག་པའི་དངུལ་གྲངས་ས་གནས་དེ་གའི་ཁང་་་་་་་་་
གླའི་མཐོ་དམན་གཞིར་བཟུང་ལུགས་མཐུན་ངང་གཏན་་་་་་་་་་་་
འཁེལ་དང་དུས་ཐོག་ཏུ་ལེགས་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ། སྡོད་ཁང་སྤྱི་་་་་་་་་་་་
གསོག་མ་དངུལ་བླངས་ནས་འཇལ་སྤྲོད་གསོག་འཇོག་བྱ་ཡུལ་་
ལམ་ཡང་ན་ཐེམ་ཁུངས་གནས་ཡུལ་ནས་སྡོད་ཁང་དཀྱུས་མ་་་་་
དང་པོ་ཉོ་བ་དང་སྒྱུར་བཀོད་སྡོད་ཁང་གཉིས་པ་ཉོ་རྒྱུར་གཙོ་་་

གནད་ཐོག་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ། སྡོད་ཁང་སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ་་་་་་་་་
བླངས་ནས་ཁང་ཚོང་རྒྱག་པ་དང་གླགས་འཚོང་བྱེད་རྒྱུ་གཏན་
འགོག་བྱ་རྒྱུ། སྡོད་ཁང་སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ་འཇལ་སྤྲོད་གསོག་
འཇོག་བྱས་པའི་ལས་བཟོ་དང་ཚན་པའི་དབར་ངལ་རྩོལ་གྱི་་་་་
འབྲེལ་བ་མཚམས་འཇོག་བྱས་ཚེ། སྔོན་ལ་མི་སྒེར་གྱི་རྩིས་་་་་་་་་
ཁྲའི་ལས་སྒོ་ཡོངས་བཀག་དགོས། རྩིས་ཁྲའི་ལས་སྒོ་བཀག་་་་་་
རིང་ཡུལ་གཞན་དུ་སྡོད་ཁང་སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ་གྱི་རྩིས་ཁྲ་་་་་་་་
གཞན་དག་བཟོ་བ་དང་འབྲེལ་བར་མཚམས་མི་ཆད་པར་ལོ་་་་་
ཕྱེད་ཡན་འཇལ་སྤྲོད་གསོག་འཇོག་བྱས་ཚེ། ཡུལ་གཞན་དུ་སྤོ་
སྒྱུར་སྦྲེལ་མཐུད་ཀྱི་འགྲོ་ལུགས་གཉེར་དགོས། ཡུལ་གཞན་དུ་་
མུ་མཐུད་འཇལ་སྤྲོད་གསོག་འཇོག་བྱས་མེད་པའི་རིགས་རྩིས་་
ཁྲའི་ལས་སྒོ་བཀག་ནས་ལོ་ཕྱེད་སོང་རྗེས་གཞི་ནས་སྡོད་ཁང་་་་
སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ་ལེན་ཆོག་ཅེས་བཏོན་ཡོད།《བརྡ་་་་་་་་་་་་་་
ཐོའི》ནང་ས་གནས་ཁག་གིས་གོང་གི་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་་་་་་་
2018ལོའི་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཟླ་མཇུག་གོང་ས་གནས་དེ་གའི་་་་་་་
སྲིད་ཇུས་ཚད་ལྡན་དང་ལེགས་སྒྲིག་ལས་དོན་ལེགས་སྒྲུབ་བྱེད་
དགོས་ཞེས་བཏོན་ཡོད།

སྡོད་ཁང་སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ་ལེན་པ་དང་ཞིབ་བཤེར་གྱི་་་
འགྲོ་ལུགས་ལེགས་སུ་གཏོང་ཆེད།《བརྡ་ཐོའི》ནང་སྡོད་ཁང་
སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ་འཇལ་སྤྲོད་གསོག་འཇོག་བྱེད་མཁན་ལས་་
བཟོས་འཇལ་སྤྲོད་གསོག་འཇོག་བྱ་ཡུལ་དུ་རང་སྡོད་སའི་ཁང་
པ་བོགས་མར་ལེན་པའམ་ཡང་ན་ཉོ་སྒྲུབ་བྱས་པ་དང་། རང་་་
སྡོད་སའི་ཁང་པའི་དངུལ་བུན་མ་སྐྱེད་འཇལ་བ། རྒན་ཡོལ་་་་་
ཞུ་བ་སོགས་བྱས་ནས་སྡོད་ཁང་སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ་ལེན་རྒྱུའི་་་་
རེ་འདུན་ཞུ་སྐབས་ཞིབ་བཤེར་འགྲོ་ལུགས་སྔར་བས་སྟབས་་་་་་
བདེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། སྡོད་ཁང་སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ་ལེན་་་་་་་་
པའི་ལས་སྒོ་དྲ་ཐོག་ནས་བློ་འདྲི་བྱེད་ཆོག་པའི་ལས་དོན་ཧུར་་་
ཐག་སྒྲུབ་པ། དྲ་ཐོག་ཏུ་ཞིབ་བཤེར་དང་ལས་སྒོ་གཉེར་རྒྱུ་་་་་་་་
ཁྱབ་གདལ་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ། ཞིབ་བཤེར་དུས་ཚད་ཐུང་་
དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། འཇལ་སྤྲོད་གསོག་འཇོག་་་་་་་
བྱེད་མཁན་ལས་བཟོའི་སྡོད་ཁང་སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ་ལེན་པའི་
རེ་འདུན་ཞུ་ཡིག་ཆ་ཚང་པོ་ཡོད་པ་དང་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ནས་་་
ནོར་འཁྲུལ་མེད་པ་གཏན་འཁེལ་བྱུང་ཚེ་འཕྲལ་དུ་སྒྲུབ་དགོས།

རེ་འདུན་ཞུ་ཡིག་ལ་སྔར་བས་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་དགོས་པའི་་་་་་་་་
རིགས་བདག་སྤྲོད་བྱས་པའི་ཉིན་དེ་ནས་བརྩིས་པའི་ཉིན་3
ནང་ཚུན་དུ་སྒྲུབ་ཚར་བ་བྱེད་དགོས། མི་གཅིག་གིས་གཉེན་་་་་
སྒྲིག་འབྲེལ་བ་ཐེངས་མང་བསྒྱུར་ནས་ཁང་པ་ཉོས་པ་དང་།
མི་མང་པོས་ཁང་པ་གཅིག་ཉོ་ཚོང་ཐེངས་མང་བྱས་པ། ཡུལ་་་་
གཞན་དུ་ཁང་པ་ཉོས་པ། ལྷག་པར་དུ་ཐེམ་ཁུངས་གནས་་་་་་་་་
ཡུལ་མིན་པ་དང་འཇལ་སྤྲོད་གསོག་འཇོག་བྱ་ཡུལ་མིན་པའི་་་་་
ཡུལ་དུ་ཁང་པ་ཉོས་པ། བཟའ་ཟླ་མིན་པའམ་ཡང་ན་ཐད་་་་་་་་
ཀའི་གཉེན་ཚན་མིན་པའི་གཉེན་ཉེ་དང་མཉམ་དུ་ཁང་པ་་་་་་་་་
ཉོས་པ་སོགས་བྱས་ནས་སྡོད་ཁང་སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ་ལེན་་་་་་་་་
རྒྱུའི་རེ་འདུན་ཞུས་རིགས་སྡོད་ཁང་འཛད་སྤྱོད་བྱ་སྤྱོད་དང་་་་་
བདེན་དཔང་དཔྱད་ཡིག་ངོ་མ་ཡིན་མིན་ཞིབ་བཤེར་ནན་པོ་་་་་
བྱེད་དགོས་ཞེས་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད།

ཡིད་རྟོན་ཤོར་བའི་རིགས་ལ་མཉམ་དུ་ཆད་པ་གཅོད་་་་་་་་
ཆེད།《བརྡ་ཐོའི》ནང་སྒྲིག་འགལ་ངང་སྡོད་ཁང་སྤྱི་གསོག་་་་་
མ་དངུལ་བླངས་པའི་འཇལ་སྤྲོད་གསོག་འཇོག་བྱེད་མཁན་་་་་་་
ལས་བཟོར་སྡོད་ཁང་སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ་དོ་དམ་ལྟེ་གནས་་་་་་་་་
ཀྱིས་མི་དེའི་ཡིད་རྟོན་ཤོར་བའི་ཟིན་ཐོ་འགོད་རྒྱུ་དང་ཆབས་་་་
ཅིག་མི་སྒེར་གྱི་རྩིས་ཁྲ་དང་མཉམ་དུ་སྤོ་སྒྱུར་བྱ་རྒྱུ། དངུལ་་་་་་་
སྨར་བླངས་པའི་རིགས་ལ་དུས་བཀག་ནང་དངུལ་གྲངས་ཚང་་
ངང་ཕྱིར་སློག་བྱེད་དགོས་པའི་བཀའ་གཏོང་རྒྱུ་དང་དུས་་་་་་་་་་
བཀག་ངེས་ཅན་ཞིག་ནང་མི་དེའི་སྡོད་ཁང་སྤྱི་གསོག་མ་་་་་་་་་་་་
དངུལ་ལེན་པ་དང་དངུལ་བུན་གཡར་བའི་ལས་སྒོར་ཚོད་་་་་་་་་་
འཛིན་བྱ་རྒྱུ། དུས་ཚད་ཡོལ་ཡང་དངུལ་གྲངས་ཚང་ངང་ཕྱིར་
སློག་མ་བྱས་ཚེ། ཡིད་རྟོན་ཤོར་བའི་བྱེད་སྤྱོད་ཚབས་ཆེན་ལ་་་་
བརྩིས་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་ལྟར་འབྲེལ་ཡོད་དོ་་
དམ་སྡེ་ཚན་ལ་ཡིད་རྟོན་ཤོར་བའི་ཆ་འཕྲིན་ཞུ་འབུལ་བྱས་ཏེ་་་
མཉམ་དུ་ཆད་པ་གཅོད་རྒྱུ། ལས་ཁུངས་དང་། བྱ་གཞག་་་་་་་་་
ཚན་པ། གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་བཅས་ཀྱི་འཇལ་སྤྲོད་གསོག་་་་་་
འཇོག་བྱེད་མཁན་ལས་བཟོར་སྒྲིག་འགལ་ངང་སྡོད་ཁང་སྤྱི་་་་་་
གསོག་མ་དངུལ་བླངས་པའི་གནས་ཚུལ་ཚབས་ཆེན་ཡོད་ཚེ།
མི་དེ་ཡོད་སའི་ཚན་པར་བརྡ་ཁྱབ་གཏོང་རྒྱུ་བཅས་བཏོན་ཡོད།

(ལྷ་དབང་གིས་བསྒྱུར། རིག་རྡོར་གྱིས་ཞུས)

སྡོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་པུའུ་སོགས་སྡེ་ཚན་བཞིས་ཡིག་ཆ་བཏོན་ནས་སྒྲིག་འགལ་ངང་
སྡོད་ཁང་སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ་ལེན་པའི་བྱེད་སྤྱོད་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་
ཟླ་5ཚེས་13ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་13ཉིན། གསར་འགོད་པར་ཀྲུང་གོ་་་་་་་་་་
ལྕགས་ལམ་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ནས་ཤེས་་་
རྟོགས་བྱུང་བར། ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་ཧྲང་་་་་་་་
ཧའེ་ལས་གྲྭ་ཅུས་ཀྱིས་སྐྲུན་འགན་ཁུར་བའི་་་་་་་
ཧའར་པིན་ནས་ཅ་མུའུ་སི་བར་གྱི་ལྕགས་ལམ་་་
གྱི་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་པིན་ཅང་བབས་་་་་་་་
ཚུགས་སྒྱུར་བཀོད་ལས་གྲྭ་བདེ་བླག་ངང་་་་་་་་་་་་
ལེགས་གྲུབ་ཟིན་པ་དེ་ཐོག་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་ས་་
བབ་མཐོ་ཁུལ་གྱི་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་རིང་་་་
ཤོས་ཧའར་པིན་ནས་ཅ་མུའུ་སི་བར་གྱི་ལྕགས་་་
ལམ་ལམ་ཐིག་ཧྲིལ་པོ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་་་་་་་་་་་
མཚོན་ཡོད།

ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་ཧྲང་ཧའེ་ཅུས་ཧའར་་་
པིན་ནས་ཅ་མུའུ་སི་བར་གྱི་ལྕགས་ལམ་རྣམ་་་་་་
གྲངས་ཀྱི་ཡན་ལག་པུའུ་དང་པོའི་ལས་གྲྭ་པུའི་་་
པུའུ་ཀྲང་ཝང་མིང་གིས་ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་་་་་་་
ཧྲང་ཧའེ་ཅུས་ཀྱིས་སྐྲུན་འགན་ཁུར་བ་ནི་་་་་་་་་་་
ཧའར་པིན་ནས་ཅ་མུའུ་སི་བར་གྱི་མཐའ་མའི་་་
འགག་གནད་སྟེ། པིན་ཅང་བབས་ཚུགས་སྒྱུར་
བཀོད་ལས་གྲྭ་ཡིན་པ་དང་ལས་གྲྭ་དེ་ཧའར་་་་་་

པིན་ནས་ཅ་མུའུ་སི་བར་གྱི་ལྕགས་ལམ་ལམ་་་་་་
ཐིག་ཧྲིལ་པོ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་རྒྱུར་ཤུགས་རྐྱེན་་་་
ཕོག་པའི་འགག་རྩའི་རང་བཞིན་གྱི་ཚོད་་་་་་་་་་་་
འཛིན་ལས་གྲྭ་ཞིག་རེད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

ཧའར་པིན་ནས་ཅ་མུའུ་སི་བར་གྱི་ལྕགས་་
ལམ་དེ་2014ལོའི་ཟླ་7པར་སྐྲུན་འགོ་ཚུགས་་་་
པ་དང་ཇུས་འགོད་བྱས་པའི་མྱུར་ཚད་ཆུ་ཚོད་་་
རེར་སྤྱི་ལེ་200ཡིན་པ་རེད། འགྲུལ་པ་དང་་་་་
དངོས་ཟོག་སྐྱེལ་འདྲེན་གཉིས་ཀ་བྱེད་པའི་ལྕགས་་
ལམ་དེའི་སྤྱིའི་རིང་ཚད་ལ་སྤྱི་ལེ་343ཡོད་པ་་་་
ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་ས་བབ་མཐོ་ཁུལ་གྱི་མྱུར་བགྲོད་་
ལྕགས་ལམ་རིང་ཤོས་དེ་རེད། མིག་སྔར་་་་་་་་་་་་
ཧའར་པིན་ནས་ཅ་མུའུ་སི་བར་གྱི་ལྕགས་ལམ་་་
དེ་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་ལེགས་སྒྲིག་དང་ཚོད་ལྟ་་་་་་
བྱེད་པའི་དུས་མཚམས་སུ་སླེབས་ཡོད་པ་དང་་་་
སྔོན་རྩིས་ལྟར་ན་ཟླ་7པའི་ཟླ་མཇུག་ཏུ་ཚོད་་་་་་་
ལྟའི་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱ་རྒྱུ་དང་ཟླ་8པའི་ཟླ་མཇུག་་་
ཏུ་དངོས་སུ་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱ་རྒྱུ་རེད། སྐབས་དེ་་་
དུས་ཧའར་པིན་ནས་ཅ་མུའུ་སི་བར་ད་ཆ་ཆུ་་་་་
ཚོད་6འགོར་བ་ནས་ཆུ་ཚོད་1དང་སྐར་མ་50
བར་ཐུང་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་རེད། (བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་་་་་་་་་
བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་དང་དཀོན་སྒྲོལ་གྱིས་ཞུས)

རང་རྒྱལ་གྱི་ས་བབ་མཐོ་ཁུལ་གྱི་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་
ལམ་རིང་ཤོས་ཧའར་པིན་ནས་ཅ་མུའུ་སི་བར་

གྱི་ལྕགས་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ།
གྲོང་གསེབ་ཏུ་བདེ་སྐྱིད་

ལམ་བུ་བསྐྲུན།
ཡུང་ཧྥང་རྫོང་གིས་འགྲིམ་འགྲུལ་་་་་་་་་་

དབུལ་སྐྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་གསེབ་དར་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། ལོ་ལྔའི་་་་་་་
རིང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གཞུང་ལམ་འཛུགས་་་་་་་་
སྐྲུན་ལ་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་20བཏང་་་་
ནས་གྲོང་གསེབ་ཏུ་སྤྱི་ལེ་2400ལྷག་ཙམ་གྱི་
གཞུང་ལམ་བསྐྲུན་པར་བརྟེན་རྫོང་ཡོངས་་་་
ཀྱི་སྒྲིག་གཞི་ཚང་བའི་གྲོང་ཚོར་གཞུང་ལམ་་
ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཚད་100%ཟིན་ཡོད།
གྲོང་གསེབ་ཏུ་གཞུང་ལམ་བསྐྲུན་པ་དེས་རི་་
གྲོང་གི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྣེ་ཁྲིད་་
ཐུབ་པ་དང་མང་ཚོགས་ཕྱིར་སྐྱོད་རྒྱུར་་་་་་་་་་
སྟབས་བདེ་བྱུང་ཁར། ཞིང་པ་དབུལ་སྒྲོལ་་་
འབབ་འཕར་ཐུབ་རྒྱུར་བདེ་སྐྱིད་ལམ་བུ་་་་་་་
བསྐྲུན་ཞིང། འདི་ནི་2018ལོའི་ཟླ་5ཚེས་་་
13ཉིན་ཅང་ཤིས་ཡུང་ཧྥང་རྫོང་ཧྲང་ཤིས་་་་
ཤང་ནས་པར་བླངས་པའི་རི་གྲོང་གི་གཞུང་་
ལམ་ཡིན་པ།

ངལ་གསོའི་ཉིན་མོར་ཏང་ཡོན་གྱིས་སྡེ་ཁུལ་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུས་པ།
པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་ཧྥུང་ཐའེ་ཆུས་ཏུང་ཀའོ་ཏི་ཁྲོམ་གཞུང་གིས“ངལ་གསོའི་ཉིན་མོར་ཏང་ཡོན་གྱི་འོས་

འགན་ངལ་རྩོལ”བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་ཚན་པ་ཁག་གི་ཏང་ཡོན་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་སྡེ་ཁུལ་་
གྱི་ཁོར་ཡུག་གཙང་ཕྱགས་དང་། རྒན་རྒོན་ལ་འཚམས་འདྲི་བྱེད་པ། ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་དྲིལ་བསྒྲགས་
ལག་དེབ་སྤྲོད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་ཡོད་ཅིང་། འདི་ནི་ཟླ་5ཚེས་13ཉིན་ཏུང་ཀའོ་ཏི་ཁྲོམ་གཞུང་་
དབན་ཡོན་ནན་ལི་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཏང་ཡོན་དང་བླངས་པས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་སྔོ་ལྗང་ཁུལ་དུ་གད་སྙིགས་སྒྲུག་བཞིན་་་
པ།


