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首艘国产航
母离港

将开展首次
海上航行试验

西藏阿里：驮
出来的幸福生活

“张衡一号”
将为我国地震监
测和预报提供科
学依据

教育部：坚决
防止因撤并乡村
小规模学校导致
学生上学困难或
辍学

我国紧急医
学救援能力十年
来显著增强

我国高寒地
区最长快速铁路
哈佳铁路全线贯
通

住建部等四
部门发文治理违
规提取住房公积
金

国家综合防
灾减灾论坛在蓉

举行

从中马友谊

大桥走向中国

汶川地震十

周年国际儿童绘

画展在悉尼举行

朝鲜平安北

道希望加强同辽

宁省交流合作

巴勒斯坦决

定重启东耶路撒

冷市政府

西藏各口岸

通关速度再提速

青海岗什卡

首届高海拔世界

滑雪登山大师赛

揭幕

青海海南州：

大数据应用平台

助推现代生态农

牧业发展

卓玛次仁的

退贫申请书

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད་4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད་6:50

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་་་་་་
གཞིགས་ན། གསར་འགོད་པར་བོད་ལྗོངས་ལྷ་ས་འགག་སྒོ་་་་་་
ལས་ཁུངས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། འདི་ལོ་ཚུན་དུ། བོད་
ཀྱི་ལྷ་ས་འགག་སྒོ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་འགག་སྒོ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཏང་་་
ཨུད་དང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་་་་་
གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་
ལས་སྒོ་སྒྱུར་བཅོས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་
དང་། རྒྱལ་ཡོངས་འགག་སྒོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགག་སྒྲོལ་གཞི་་་་་
གཅིག་ཅན་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་སྐུལ་སྤེལ་གཏོང་བ།
“ཕན་ཚུན་གསུམ”གྱི་འགག་སྒྲོལ་འཛུགས་སྐྲུན་ཆེ་མོ་སྔར་་་་་་་་
བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་བོད་ཀྱི་ཕྱི་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་རྣམ་པའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་
བཏང་བ་རེད། འདི་ལོའི་དུས་ཚིགས་དང་པོར། ལྷ་ས་འགག་
སྒོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགག་སྒྲོལ་ལྷུ་ཚིགས་ཁག་གི་ལས་ཆོད་ཆེས་་་་

ཆེར་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པས་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་འགག་སྒོའི་་་་་་་་་་
འགག་སྒྲོལ་དུས་ཚོད་དུས་མཚུངས་ལས་80%ཡན་ཐུང་དུ་་་་་་་
ཕྱིན་ཏེ། འགག་སྒོ་ཁག་གི་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་དངོས་ཟོག་
གི་འགག་སྒྲོལ་མྱུར་ཚད་སྔར་བས་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

བསྡོམས་རྩིས་བརྒྱབ་པར་གཞིགས་ན། འདི་ལོའི་ཟླ་དང་་
པོ་ནས་གསུམ་པའི་བར། བོད་ཀྱི་འགག་སྒོ་ཁག་གི་དངོས་་་་་་་་་
ཡོད་རྒྱལ་མཚམས་འགྲོ་འོང་བྱེད་ཚད་འགག་སྒྲོལ་ལས་ཆོད་་་་་་
ནང་བཅུག་ནས་རྩིས་པའི་འགག་སྒྲོལ་སྙན་ཞུ་1893ཟིན་ནས་
ལྡབ་1.25འཕར་བ་དང་། བོད་ཀྱི་འགག་སྒོ་ཁག་གི་ནང་་་་་་་་་
འདྲེན་དངོས་ཟོག་འགག་སྒྲོལ་དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོད་3.61ཡིན་པ་་་
དེ་2017ལོའི་དུས་ཚིགས་དང་པོའི་ཆུ་ཚོད་178.13དང་་་་་་་་
བསྡུར་ན་ཆུ་ཚོད་174.52ཐུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཐུང་དུ་ཕྱིན་ཚད་་་
97.8%ཟིན་པ་དེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་སྙོམས་དུས་ཚོད་ལས་་་་་་་་་
ཀྱང་ཆུ་ཚོད་5.46ཡིས་ཐུང་བ་རེད། ཕྱིར་གཏོང་འགག་སྒྲོལ་་་
སྙན་ཞུའི་འགག་སྒྲོལ་ཆུ་ཚོད་0.57ཡིན་པ་དེ་2017ལོའི་དུས་

ཚིགས་དང་པོའི་ཆུ་ཚོད་4.83དང་བསྡུར་ན་ཆུ་ཚོད་4.26
ཐུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཐུང་དུ་ཕྱིན་ཚད་88.2%ཟིན་པ་དེ་རྒྱལ་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ཆ་སྙོམས་དུས་ཚོད་ལས་ཀྱང་ཆུ་ཚོད་0.38ཡིས་ཐུང་་
བ་རེད། དུས་ཚིགས་དང་པོར་བོད་ཀྱི་ཉོ་ཚོང་འགག་སྒོ་ཁག་་་་
གི་ནང་འདྲེན་འགག་སྒྲོལ་སྙན་ཞུའི“ཆུ་ཚོད་24འགག་སྒྲོལ་་་་་
ཚད”98.25%ཟིན་ནས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་46.12འཕར་བ་་་་
དེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་སྙོམས་ཆུ་ཚད་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་5.15
ཡི་མཐོ་བ་དང་། འགག་སྒོའི་ཕྱིར་གཏོང་འགག་སྒྲོལ་སྙན་ཞུའི
“ཆུ་ཚོད་24འགག་སྒྲོལ་ཚད”99.89%ཟིན་ནས་བརྒྱ་ཆའི་་་་་
གྲངས་1.23འཕར་བ་དེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་སྙོམས་ཆུ་ཚད་ལས་་
བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་0.94ཡིས་མཐོ་བ་རེད། འགག་སྒྲོལ་ལས་་་་་་་
ཆོད་ཆེས་ཆེར་འཕར་བས་དངོས་ཟོག་འགག་སྒྲོལ་མྱུར་ཚད་་་་་་
དངོས་འབྲེལ་སྔར་བས་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

(དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། བསོད་ནམས་བདེ་་་་་་་་་
སྐྱིད་གཞོན་པས་ཞུས)

བོད་ཀྱི་འགག་སྒོ་ཁག་གི་འགག་སྒྲོལ་མྱུར་ཚད་
སྔར་བས་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ།

བོད་ཀྱི་སློབ་མས“ནན་ཁྲང་གི་སྐྱེད་མར”སྐྱེད་མའི་དུས་ཆེན་བཏང་བ།
ཅང་ཤིས་ནན་ཁྲང་གྲོང་ཁྱེར་ཆིང་ཧྲན་ཧུའུ་ཆུས་ཐང་ཧྲན་གྲོང་རྡལ་ཧྲང་ཧྥང་ལམ་སྡེ་ཁུལ་དུ“གཅེས་སེམས་སྐྱེད་མའི”དང་་་་་་་

བླངས་ཞབས་ཞུ་རུ་ཁག་ཅིག་གིས་སྐྱེད་མའི་བརྩེ་སེམས་བཅངས་བཞིན་ལོ་ལྟར་ནན་ཁྲང་དུ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་མཁན་བོད་རིགས་ཕྲུ་གུ་་་་་
ཚོར་བྱམས་སྐྱོང་བྱས་པར་བརྟེན་ཕ་ཡུལ་དང་ཁ་འབྲལ་བའི་བོད་རིགས་ཕྲུ་གུ་ཚོ་དང་བརྩེ་སེམས་ཟབ་མོ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། ཟླ་5ཚེས་
13ཉིན་གྱི་སྐྱེད་མའི་དུས་ཆེན་ལ་ཅང་ཤིས་ནན་ཁྲང་སློབ་འབྲིང་བཅུ་བདུན་པའི་བོད་རིགས་འཛིན་གྲྭའི་ཕྲུ་གུ་ཚོས་སློབ་ཁང་དུ་སྒོ་་་་་
ངའི་བག་ལེབ་སྟེང་ཡང་ལཱ་སྤར་ཏེ་གཅེས་སེམས་ཀྱི་སྐྱེད་མ་རྣམས་ནད་མེད་ཚེ་རིང་ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་ཞུས་པ་རེད།

ལྷ་སར་ལྷ་མོ་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ།
ཟླ་5ཚེས་12ཉིན། ལྷ་མོ་འཁྲབ་སྟོན་གྱི་བྱེད་སྒོ་བོད་ལྗོངས་ལྷ་སར་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། ངོ་སྤྲོད་བྱས་་་་་་་་

པར་གཞིགས་ན། དེ་ཉིན་ནས་ཟླ་དགུ་པའི་གཟའ་འཁོར་རེའི་རེ་གཟའ་སྤེན་པར་དམངས་ཁྲོད་ལྷ་མོའི་་་་་་་་་
ཚོགས་པས་རྫོང་རྒྱབ་ཀླུ་ཁང་སྤྱི་གླིང་དུ་ལྷ་མོ་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་རྫོང་་་་
རྒྱབ་ཀླུ་ཁང་སྤྱི་གླིང་དུ་ལྷ་མོ་ཚོགས་པས་ལྷ་མོ་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཟི་ལིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་13ཉིན་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་13ཉིན། མཚོ་སྔོན་གངས་་་་་་་་་
དཀར་གྱི་ས་བབ་མཐོ་བའི་འཛམ་གླིང་གངས་ཤུད་དང་རི་འཛེག་་་
མཁས་ཅན་གྱི་འགྲན་བསྡུར་སྐབས་དང་པོ་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་་་་་་་་
མཚོ་བྱང་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཡི་གངས་དཀར་རི་བོའི་་་་་་་་་་་
འདབས་སུ་གཉེར་འགོ་ཚུགས་ཡོད།

ད་རེས་ཀྱི་འཛམ་གླིང་གི་མཁས་ཅན་འགྲན་བསྡུར་ནི་གངས་་
ཤུད་དང་རི་འཛེག་རྣམ་གྲངས་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་4300ཡན་གྱི་་
ས་གནས་སུ་གཉེར་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་རང་བཞིན་་་
གྱི་འགྲན་བསྡུར་ཞིག་རེད། འགྲན་བསྡུར་ནང་ཀྲུང་གོ་དང་།
དབྱི་ཐ་ལི། ཧྥ་རན་སེ་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་60ལྷག་ཙམ་་་
གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ལུས་རྩལ་པ་ཞུགས་རྒྱུའི་ཡིད་དབང་བཀུག་་་་་་་
ཡོད།

རྒྱལ་ཁབ་ལུས་རྩལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་རི་འཛེག་ལུས་རྩལ་དོ་དམ་་་་་
ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ཀྲུང་གོ་རི་འཛེག་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་་
ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཝང་ཡུང་ཧྥུང་གིས“གངས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་།
ས་དབྱིབས། རོགས་སྐྱོབ་སོགས་ཀྱི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་གངས་་་་་་་་་
དཀར་རི་བོར་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་དམིགས་བསལ་གྱི་གངས་་་་
ཤུད་དང་རི་འཛེག་གི་ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་ཡོད་པའི”ངོས་འཛིན་བྱེད་
ཀྱི་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། 2011ལོ་ནས་བཟུང་།
ཀྲུང་གོ་རི་འཛེག་མཐུན་ཚོགས་དང་། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ལུས་་་་་་་
རྩལ་ཅུས། མཚོ་བྱང་ཀྲོའུ་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་སོགས་ཀྱིས་་་་་་་་་
གངས་དཀར་རི་བོར་མཉམ་དུ་རྒྱལ་ཡོངས་དང་དེ་བཞིན་ཨེ་ཤེ་ཡ་་
རིམ་པའི་གངས་ཤུད་དང་རི་འཛེག་སྤེལ་རེས་ཀྱི་འདུ་ཚོགས་ཆེ་མོ་་
གཉེར་གྱི་ཡོད། 2015ལོར་འགྲན་བསྡུར་དེ་ཉིད་རྒྱལ་སྤྱིའི་རིམ་་་་
པའི་འགྲན་བསྡུར་ལ་རིམ་སྤོར་བྱས་པ་དང་ད་ལོ་འཛམ་གླིང་གི་་་་་་
མཁས་ཅན་འགྲན་བསྡུར་ལ་རིམ་པ་སྤར་ཡོད།

(བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་་་་་་་
ཞུས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་་
གསལ། བོད་ལྗོངས་ཁྲིམས་ལུགས་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་་་་་་
ཚུལ་སྤེལ་བ་ལྟར་ན། གྲོ་མོ་རྫོང་ཤར་གསིང་མ་གྲོང་རྡལ་དུ་་་་་་
དུད་ཚང་དབུལ་པོ་ནས་ཕྱིར་འཐེན་བྱ་རྒྱུའི་རེ་འདུན་ཞུ་ཡིག་་་
ཅིག་བཞག་ཡོད་པ་འདི་ལྟར་ཏེ། “ངའི་ཁྱིམ་དུ་ད་དུང་ཞོག་་་
ཁོག་འདེབས་ས་མུའུ་གཉིས་ལྷག་ཙམ་ཡོད། ལོ་ལྟར་མཐའ་་་་་
མཚམས་ཀྱི་ཁ་གསབ་དང་རྒན་གསོའི་ཁ་གསབ་སོགས་མང་་་་་
པོ་འདུག ཁྱིམ་ལ་རྒན་རྒོན་ང་གཅིག་པུ་ལས་མེད་པས་འགྲོ་་་་
སོང་དེ་ཙམ་མི་འདུག ད་ཆ་ང་རྦད་དེ་འདོད་བློ་ཁེངས་སོང་།
ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་ནི་ངའི་རྒྱབ་རྟེན་ཆེ་ཤོས་ཡིན། འདི་་་་་་་་
གར་ངས་རྩ་འཛུགས་ལ་གོ་སྐབས་ད་དུང་ལས་ཀ་བྱེད་ཐུབ་་་་་་་
པའི་དུད་ཚང་དབུལ་པོ་དང་དགོས་མཁོ་དེ་བས་ཆེ་བའི་མིར་་་
སྤྲོད་རོགས་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་པ་དེའོ།

དུད་ཚང་དབུལ་པོ་ནས་ཕྱིར་འཐེན་བྱ་རྒྱུའི་རེ་འདུན་ཞུ་་
མཁན་གྱི་མིང་ལ་རྒན་མོ་སྒྲོལ་མ་ཚེ་རིང་ཟེར་ཞིང་། ཁོང་ནི་་་་་
དུད་ཚང་དབུལ་པོའི་གཞི་རྩའི་ཆ་རྐྱེན་དང་མཐུན་ཡང་།
གྲོང་རྡལ་སྲིད་གཞུང་ལ་དུད་ཚང་དབུལ་པོ་ནས་ཕྱིར་འཐེན་་་་
བྱ་རྒྱུའི་རེ་འདུན་ཐེངས་མང་ཞུས་པ་དང་ཁོང་གིས་རང་ཉིད་་་
ཀྱི་ལག་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་དབུལ་པོའི་གནས་ལས་སྒྲོལ་་་་་་་་་
ཐུབ་པའི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ལོ་ལོ་62སླེབས་པའི་སྒྲོལ་མ་ཚེ་རིང་གིས་གནག་་་་་་་་
ཅིང་སྣུམ་པའི་སྐྲ་ལོའི་ལྷས་མ་གཉིས་བསླས་ཡོད་པ་དང་སྣུམ་་་
ཞག་དོད་པའི་ངོ་གདོང་ཐོག་ཁྲ་སྒོར་སྒོར་གྱི་མིག་ཟུང་ལས་་་་་་་

ཁོང་ནི་སེམས་ཤུགས་ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་མི་ཞིག་ཡིན་པ་རྟོགས་་་་་་་
ཐུབ། མ་གཞི་འགྲོ་སྐྱོད་སྟབས་བདེ་པོ་མེད་ནའང་སྒྲོལ་མ་ཚེ་་་
རིང་གིས་རྟག་པར་ཁྱིམ་ལ་གཙང་སྦྲ་ལེགས་པར་བྱས་ནས་་་་་་་་
སྡོད་ཀྱི་ཡོད།

ད་ཆ་དཀར་ཆ་དོད་པའི་ཁང་པ་ཆེན་པོའི་ཚོམས་ཆེན་་་་་་
དབུས་སུ་བཀལ་བའི་གཙོ་འཛིན་གྱི་སྐུ་པར་འཕྱིས་རྒྱག་པ་་་་་་་་
དང་། མེ་ཏོག་ལ་གཡོག་བྱེད་བྱེད་པ། གནམ་དྭངས་སྐབས་་་་
ཞོག་ཁོག་བཏབ་པའི་ཞིང་ཁར་སྐོར་བ་ལན་འགའ་རྒྱག་རྒྱུ་ནི་་་
སྒྲོལ་མ་ཚེ་རིང་གི་ཉིན་རེའི་ལས་ཀ་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ཕུད།
གཞན་ཡང་གྲོང་རྡལ་སྲིད་གཞུང་ལ་རང་ཉིད་དུད་ཚང་་་་་་་་་་་་
དབུལ་པོ་ནས་ཕྱིར་འཐེན་བྱ་རྒྱུའི་རེ་འདུན་ཞུ་ཡིག་ལ་ཆོག་་་་་་་
མཆན་སྤྲོད་རོགས་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་དེར་བསམ་བློ་གཏོང་བཞིན་་་་་་་་་
ཡོད། “ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡིན། ངས་ད་་་་་་་་
དུང་ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་ལ་སུན་པོ་བཟོས་ན་ག་ལ་་་་་་་་་་་་་་
འགྲིག”ཅེས་དུད་ཚང་དབུལ་པོ་ནས་ཕྱིར་འཐེན་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་་
བརྗོད་སྐབས་རྒན་མོའི་ངོ་གདོང་ལས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་་་་་་
སེམས་ཐག་གཙང་བཅད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཞིག་མངོན་གྱི་འདུག

2015ལོར་ཤར་གསིང་མ་གྲོང་རྡལ་སྲིད་གཞུང་གིས་་་་་་་
རྒན་མོ་སྒྲོལ་མ་ཚེ་རིང་ཁེར་རྐྱང་དུ་སྡོད་པ་དང་གཟུགས་པོའི་་
གནས་ཚུལ་དམིགས་བསལ་ཡིན་པར་བསམ་བློ་བཏང་ནས་་་་་་
ཁོང་ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་དུད་ཚང་དབུལ་པོའི་་་་་་་་་
གྲས་སུ་བཅུག སྐབས་དེ་དུས་ལོ་60སླེབས་པའི་ཁོང་གིས་་་་་་་་
དུད་ཚང་དབུལ་པོའི་གྲས་ལ་འཛུལ་རྒྱུ་ཁས་མི་བླངས་པ་མ་་་་་་་

ཟད། དུད་ཚང་དབུལ་པོ་ནས་ཕྱིར་འཐེན་བྱ་རྒྱུའི་རེ་འདུན་་་་
ཞུ་ཡིག་ཀྱང་ཐེངས་མང་བསྐྱལ་ནས་གོ་སྐབས་དགོས་མཁོ་དེ་་་་
བས་ཆེ་བའི་མི་ལ་སྤྲོད་རོགས་ཞེས་རེ་བའང་ཞུས།

རྒན་མོར་ཕྱིས་འབྱུང་རྒན་གསོའི་སྐོར་ལ་སེམས་ཁྲལ་་་་་་་་
ཡོད་མེད་སྐོར་སྐད་ཆ་འདྲི་སྐབས་ཁོང་གིས“ད་ཆ་ང་ལ་་་་་་་་་་་་
གཏན་འཇགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་ཡོད་པས། ཚེ་མཇུག་ལ་སེམས་
ཁྲལ་བྱེད་དགོས་མི་འདུག སླད་ཕྱིན་ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་་་་་་
གིས་ད་དུང་སྲིད་ཇུས་བཟང་པོ་སྔར་ལས་མང་བ་འདོན་ངེས་་་
ཡིན་པའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད། ང་ཚོའི་མེས་རྒྱལ་སྔར་བས་འབྱོར་་་་
ཕྱུག་ལྡན་པ་དང་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་ང་དང་འདྲ་བའི་རྒན་རྒོན་་་་་་་
རྣམས་འཚོ་བ་སྐྱིད་པོ་སྐྱེལ་ཐུབ་པའི་རེ་བ་ཡོད”ཅེས་ལན་དེ་་་
ལྟར་བཏབ།

དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་ལྟོ་དེ་ལྷག་པར་ཞིམ་ཞེས་པའི་དཔེ་་་་་་
ལྟར། ད་ཆ་རྒན་མོ་སྒྲོལ་མ་ཚེ་རིང་གི་འབོད་སྐུལ་འོག་ཤར་་་་་་
གསིང་མ་གྲོང་རྡལ་དུ་རང་མོས་ངང་དུད་ཚང་དབུལ་པོ་ནས་་་
ཕྱིར་འཐེན་བྱེད་འདོད་བྱེད་མཁན་མང་པོ་ཡོད་པ་དང་ཁོང་་་་
ཚོས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་བཟང་པོའི་བཀའ་དྲིན་འོག་རང་་་་
ཉིད་ཀྱིས་འབད་བརྩོན་བྱས་ན་དབུལ་ཕོངས་རྗེས་ལུས་ཀྱི་་་་་་་་་
རྣམ་པར་འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་ཐུབ་ནས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་་་་་་་་་
འབྱུང་འགྱུར་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་ཐུབ་ངེས་ཡིན་པའི་ཡིད་ཆེས་་་་་
བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

(བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། མཚམས་གཅོད་་་་་་་་
ཀྱིས་ཞུས)

དུད་ཚང་དབུལ་པོ་ནས་ཕྱིར་འཐེན་བྱ་རྒྱུའི་སྒྲོལ་མ་ཚེ་རིང་གི་རེ་འདུན་ཞུ་ཡིག

མཚོ་སྔོན་གངས་དཀར་གྱི་ས་བབ་མཐོ་བའི་འཛམ་
གླིང་གངས་ཤུད་དང་རི་འཛེག་མཁས་ཅན་གྱི་
འགྲན་བསྡུར་སྐབས་དང་པོ་འགོ་ཚུགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་་
འབྱོར་གསལ། མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་
ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་གཞིགས་ན། འདི་ལོ་
ཚུན། མཚོ་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཡིས
“གཞི་གྲངས་གསལ་བ་དང་། གནས་ཚུལ་་་་་་་་་་
གསལ་བ། གནད་དོན་ཡང་དག་པ། བྱེད་་་་་་་་་
ཐབས་དངོས་ཡིན་པ། ཕན་འབྲས་བཟང་་་་་་་་་་
བ”བཅས་ཀྱི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་།
འཚོལ་བསྡུ་དང་། ཞིབ་དཔྱད་ཚད་ལེན།
མཉམ་སྤྱོད། དབྱེ་ཞིབ། སྔོན་དཔག སྔོན་་་་་་་་
བརྡ། ཐབས་ཇུས་བཅས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་་
ཞིང་འབྲོག་ལས་ཀྱི་གྲངས་གཞི་ཆེ་མོའི་ཆ་་་་་་་་་་་་
འཕྲིན་ཅན་གྱི་བཀོལ་སྤྱོད་ལས་སྟེགས་བསྐྲུན་པ་
དང་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་་་་
ཐོན་སྐྱེད་དང་། གཉེར་སྐྱོང་། འགྲོ་རྒྱུག་་་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་མ་ལག་མགྱོགས་མྱུར་བསྐྲུན་ནས་ཞིང་
ལས་མཁོ་སྤྲོད་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའི་རང་བཞིན་་་་་
སྒྱུར་བཅོས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་
དང་དེང་རབས་སྣོད་བཅུད་ཞིང་འབྲོག་ལས་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་སྐྲུན་ཆེད་དམ་འཛིན་བྱ་གཞི་ནུས་
ལྡན་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། སྲུབས་
མེད་འབྲེལ་མཐུད་ཀྱི་ལྡིར་སོའི་བརྙན་ལམ་དྲ་་་་་
རྒྱ་དང་གྲངས་གཞི་འཚོལ་བསྡུའི་མ་ལག་བརྒྱུད་
ནས་ཀྲོའུ་དེ་ཡོངས་ཀྱི་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་་་་
རྟེན་གཞིར་ཉིན་གང་གི་ཆ་འཕྲིན་འཚོལ་བསྡུ་་་་་
དང་བརྙན་ལམ་ལྟ་སྐུལ་ཚོད་འཛིན་གྱི་ཐག་་་་་་་་
གཅོད་བྱེད་ཐབས་མཁོ་འདོན་བྱས་ཏེ་མཚོ་ལྷོ་་་་་
ཀྲོའུ་ཡི་ཞིང་འབྲེལ་སྒྲིག་གཞིའི་དོ་དམ་མ་ལག་་་་
གི་རེ་བ་བསྐང་བའི་རྒྱང་ཁྲིད་གྲངས་གཞི་་་་་་་་་་་་
འཚོལ་བསྡུ་དང་ལྟ་སྐུལ་ཚོད་འཛིན་མ་ལག་་་་་་་་
བཙུགས་པ་དང་། ཐོན་སྐྱེད་སྒྲིག་ཆས་ཚོད་་་་་་་་
འཛིན་ཡོ་ཆས་དང་མ་ལག་གི་ལྟེ་བའི་ཞབས་་་་་་་
ཞུའི་ཡོ་ཆས་དབར་གྱི་གྲངས་གཞིའི་འཕྲིན་་་་་་་་་
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