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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་16ཉིན་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཟླ་་་
5ཚེས་16ཉིན་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡར་འཇིགས་སྐུལ་འཇབ་རྒོལ་གྱི་དོན་རྐྱེན་
ཐོན་པའི་ཐད་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡའི་ཙུང་ཐུང་ཙོ་ཁོར་སེམས་གསོ་འཚམས་་
འདྲིའི་གློག་འཕྲིན་བཏང་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡའི་ཏུང་ཀྭ་ཝ་ཞིང་ཆེན་སི་ཧྲུའེ་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇིགས་སྐུལ་འཇབ་རྒོལ་གྱི་དོན་རྐྱེན་ཐོན་པ་ཤེས་བྱུང་།
ངས་ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་དང་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱི་ཚབ་ཞུ་རྒྱུ་དང་་་་་་་་་
འབྲེལ་སྒེར་གྱི་མིང་ཐོག་ནས་དོན་རྐྱེན་ནང་རྐྱེན་ལམ་དུ་ཤོར་མཁན་ལ་་

མྱ་ངན་ཟབ་མོ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དོན་རྐྱེན་ནང་ཉེས་མེད་རྨས་སྐྱོན་ཕོག་་་་་་་་
མཁན་དང་རྐྱེན་ལམ་དུ་ཤོར་མཁན་ཚོའི་ནང་མིར་ལྷག་བསམ་ཟོལ་་་་་་་
མེད་གྱི་སེམས་གསོའི་འཚམས་འདྲི་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

འཇིགས་སྐུལ་རིང་ལུགས་ནི་མིའི་རིགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་དགྲ་བོ་་་་་
རེད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྣམ་པ་གང་རུང་གི་འཇིགས་སྐུལ་རིང་་་་་་་་་་་
ལུགས་ལ་ངོ་རྒོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱ་རྒྱུ་དང་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡ་ཚུད་པའི་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་དང་ཐུན་མོང་ཐོག་འཇིགས་སྐུལ་རིང་ལུགས་ལ་་་་་་་
རྡུང་རྡེག་བཏང་སྟེ་འཛམ་གླིང་དང་ས་ཁུལ་གྱི་ཞི་བདེ་དང་བརྟན་ལྷིང་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་འདོད་ཡོད་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཧིནཧིན་་རྡུརྡུ་་ཉིཉི་་ཞིཞི་་ཡའིཡའི་་སིསི་་ཧྲུའེཧྲུའེ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དུདུ་་འཇིགསའཇིགས་་སྐུལསྐུལ་་འཇབའཇབ་་རྒོལརྒོལ་་གྱིགྱི་་དོནདོན་་རྐྱེནརྐྱེན་་ཐོནཐོན་་
པརཔར་་ཧིནཧིན་་རྡུརྡུ་་ཉིཉི་་ཞིཞི་་ཡའིཡའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ཙོཙོ་་ཁོརཁོར་་སེམསསེམས་་གསོགསོ་་འཚམསའཚམས་་འདྲིའིའདྲིའི་་གློགགློག་་འཕྲིནའཕྲིན་་བཏངབཏང་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་་་
ཟླ་5ཚེས་16ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་16ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི།
ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་་་་་་
པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དམག་དོན་ཚན་རིག་ཁང་
ལ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་སྟེ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་་
ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ནས་དམག་་
དོན་ཚན་རིག་ཁང་གི་ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་་་་་
ཆེན་ཐེངས་བརྒྱད་པ་འཚོགས་པར་སྤྲོ་སེམས་་་་་་་
འཁོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུས་པ་དང་་་་་་
འབྲེལ། དམག་དོན་ཚན་རིག་ཁང་གི་བློ་མཐུན་་
ཡོངས་ལ་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་འཚམས་་་་་་་་་་
འདྲིའང་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་དམག་དོན་་་་་་་
ཚན་རིག་ནི་དམག་དོན་ལག་ལེན་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་
དང་དམག་དོན་གསར་སྒྱུར་ལ་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་་་་་་
པའི་སྟོབས་ཤུགས་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། དེར་་་་་་་
བརྟེན་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་དམག་་་་་་་
དཔུང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བའི་དགོངས་པ་ལག་་་
བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་ཆབ་སྲིད་ལ་བརྟེན་་
ནས་དམག་དཔུང་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་པ་དང་།
སྒྱུར་བཅོས་ལ་བརྟེན་ནས་དམག་དཔུང་སྟོབས་་་
ཆེར་གཏོང་བ། ཚན་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་དམག་་
དཔུང་དར་རྒྱས་གཏོང་བ། ཁྲིམས་ལྟར་དམག་་་
དཔུང་སྐྱོང་བ་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ།
དམག་ས་དང་། དཔུང་སྡེ། འབྱུང་འགྱུར་་་་་་་་་་
བཅས་ལ་ཁ་ཕྱོགས་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ།
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་ཚན་རྩལ་མཉམ་་་
འདྲེས་དང་། ཞིབ་འཇུག་དང་བེད་སྤྱོད་ཟུང་་་་་་
འབྲེལ། དམག་དམངས་མཉམ་འདྲེས་བཅས་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ། དེང་རབས་དམག་དོན་ཚན་རིག་་་་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་ཆུ་ཚད་
མཐོ་བའི་དམག་དོན་ཚན་ཞིབ་སྒྲིག་གཞི་ཧུར་ཐག་གཏོད་་་་
དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

དམག་དོན་ཚན་རིག་ཁང་ནི་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་་་་་་་་་་་
བཅིངས་འགྲོལ་དམག་གི་ཚན་ཞིབ་སྒྲིག་གཞི་གལ་ཆེན་ཞིག་
ཡིན་ཞིང་། ལོ་བཅུ་གྲངས་ཁ་ཤས་ནང་རྒྱལ་སྲུང་དང་་་་་་་་་་་
དམག་དཔུང་འཛུགས་སྐྱོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཕུལ་་
ཡོད། ད་ཐེངས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲུང་དང་དམག་དཔུང་སྒྱུར་བཅོས་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་། དམག་དོན་་་་
ཚན་རིག་ཁང་གིས་གཟུགས་བརྙན་གསར་པ་བཏོད་པ་་་་་་་་་
དང་། ན་ནིང་ཟླ་7པར་བསྐྱར་འཛུགས་བྱས་པའི་དམག་་་་་
དོན་ཚན་རིག་ཁང་ལ་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དམག་དར་གནང་་་
བ་མ་ཟད། བསླབ་སྟོན་བཀའ་སློབ་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

ཆུ་ཚོད་9དང་སྐར་མ་15ཙམ་ལ། ཞི་ཅིན་ཕིང་དམག་
དོན་ཚན་རིག་ཁང་དམག་དོན་གསོ་རིག་ཞིབ་འཇུག་ཁང་་་་
དུ་ཕེབས་ནས་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་ཞིབ་ལས་གྲྭའི་འཕེལ་རིམ་་་་
གནས་ཚུལ་ལ་རྟོག་ཞིབ་གནང་བ་རེད། གྲུབ་འབྲས་མི་་་་་་་་
ཉུང་བ་ཞིག་འཛམ་གླིང་གི་སྔོན་ཐོན་ཆུ་ཚད་དུ་སླེབས་པ་་་་་་
གཟིགས་རྗེས་ཞི་ཅིན་ཕིང་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་་་་་་་་
ཚང་མས་ཡང་འབད་བསྐྱར་འབད་ཀྱིས་སླར་ཡང་གཡུར་་་་་
ཟའི་གྲུབ་འབྲས་གཏོད་རྒྱུའི་སྐུལ་ལྕག་གནང་བ་རེད།

དམག་དོན་གསོ་རིག་ཞིབ་འཇུག་ཁང་ནས་ཞལ་གྱེས་་་
རྗེས། ཞི་ཅིན་ཕིང་དམག་དོན་ཚན་རིག་ཁང་ལས་ཁུངས་་་་
སུ་ཕེབས་ཤིང་། ཁོང་གིས་ཚན་ཞིབ་ཤེས་ལྡན་མི་སྣར་ཚད་་
མཐོའི་མཐོང་ཆེན་གནང་བ་མ་ཟད། དམག་དོན་ཚན་རིག་
ཁང་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་བཞིན་པའི“ཁང་གཉིས”ཀྱི་ཡོན་ཧྲིར་་་
ཆེད་མངགས་གཟིགས་པ་དང་འབྲེལ་ཁོང་ཚོའི་ལས་དོན་་་་་
སྤེལ་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་རེད། ཞི་ཅིན་་་་་་་་
ཕིང་གིས་ཁྱེད་ཚོ་ནི་ཏང་དང་དམག་དཔུང་གི་རྩ་ཆེའི་རྒྱུ་་་་་་
ནོར་ཞིག་རེད། ངས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཚང་མ་་་་་་་་
སེམས་ནང་འཆང་བཞིན་ཡོད་པས། ཚང་མས་གྲུབ་འབྲས་་
སྔར་བས་མང་བ་གཏོད་པ་དང་དཔུང་སྡེའི་སྣེ་ཡག་པོ་ཁྲིད་་
དེ་དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེར་དང་དར་རྒྱས་གཏོང་ཆེད་་་་་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་་་་་་་་་་་་་་
གསུངས་པ་རེད། ཁོང་གིས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཤེས་་་་
ལྡན་མི་སྣར་བརྩི་བཀུར་དང་གཅེས་སྐྱོང་བྱས་ཏེ་ཤེས་ལྡན་་་
མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་དང་། ཁྲིད་སྟོན། གཅིག་སྡུད། བེད་སྤྱོད་་་

བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་སྣ་་
ཚོགས་གསོ་སྐྱོང་ཧུར་ཐག་གིས་བྱང་ཚད་མཐོ་བའི་དམག་་་་
དོན་ཚན་ཞིབ་ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་དཔུང་ཁག་གཏོད་དགོས་་་་
པའི་མངགས་བཅོལ་གནང་བ་རེད།

དེ་རྗེས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དམག་དོན་ཚན་རིག་ཁང་གི་
ལས་དོན་སྙན་སེང་གསན་པ་དང་འབྲེལ། གསུང་བཤད་་་་་
གལ་ཆེན་ཡང་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་དམག་དོན་ཚན་་་་་་་་
རིག་ཞིབ་འཇུག་ལ་འཚོལ་ཞིབ་རང་བཞིན་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་་་
ལྡན་པས་གསར་གཏོད་བྱ་རྒྱུ་གནས་བབ་དེ་བས་མངོན་་་་་་་་
གསལ་དོད་པའི་ཐོག་བཞག་ནས་འཐབ་ཇུས་འཆར་འགོད་་
དང་རྩེ་རིམ་ཇུས་འགོད་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས་་་
དམག་དོན་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་གསར་གཏོད་་་་་་་་་་
དང་། རྒྱལ་སྲུང་ཚན་རྩལ་གྱི་གསར་གཏོད། དམག་དོན་་་་
ཚན་ཞིབ་ལས་དོན་གྱི་སྒྲིག་འཛུགས་བྱེད་སྟངས་གསར་་་་་་་་་
གཏོད་བཅས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་དམག་དོན་ཚན་ཞིབ་
གསར་གཏོད་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་མགྱོགས་མྱུར་འཕེལ་བར་བྱེད་་
དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དམག་འཁྲུག་དང་དམག་འཐབ་ཀྱི་་་
གནད་དོན་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ནས་དམག་དོན་རིགས་་་་་
པའི་གཞུང་ལུགས་གསར་གཏོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་
དང་། རང་རེའི་དམག་དཔུང་གི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ་དང་་་་་་་
དེང་རབས་དམག་འཁྲུག་གི་ཆོས་ཉིད་དང་མཐུན་པའི་སྔོན་
ཐོན་དམག་འཐབ་ཀྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་མ་ལག་་་་
བསྐྲུན་ཏེ་དེང་རབས་ཀྲུང་གོའི་མར་ཁེ་སིའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་
དམག་དོན་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གནས་་
ཚད་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏོད་དགོས། ལག་ལེན་
ནས་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་བར་དང་། སླར་ཡང་རིགས་
པའི་གཞུང་ལུགས་ནས་ལག་ལེན་བར་གྱི་ཚུར་ལན་ཐབས་་་་
ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་བྱས་ཏེ་དམག་དོན་རིགས་པའི་་་་་་་་
གཞུང་ལུགས་ཞིབ་འཇུག་ལག་ལེན་ནང་མངོན་པ་དང་།
ལག་ལེན་གྱི་ཞིབ་དཔྱད་དང་ལེན་བྱས་ཏེ་རིགས་པའི་་་་་་་་་་་་
གཞུང་ལུགས་དང་ལག་ལེན་མཉམ་སྐུལ་ཡག་པོ་ཐུབ་པ་་་་་་་་
བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚན་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་དམག་་་་་་་་་་་
དཔུང་དར་རྒྱས་གཏོང་བའི་འཐབ་ཇུས་མགྱོགས་མྱུར་ལག་་
ལེན་བསྟར་བ་དང་། ལེགས་ཆའི་ཁྱབ་ཁོངས་བརྟན་དུ་་་་་་་་
དང་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། གསར་དར་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་གསར་
གཏོད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་འཐབ་་་་་་་་
ཇུས་རང་བཞིན་དང་། མདུན་ཕྱོགས་རང་བཞིན། རྩ་སློག་

རང་བཞིན་བཅས་ཀྱི་ལག་རྩལ་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་
རྒྱག་དགོས། རང་བརྟེན་གསར་གཏོད་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་གཞི་་
གནས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་
ངང་རང་བརྟེན་གསར་གཏོད་ཀྱི་གོམ་སྟབས་མགྱོགས་སུ་་་་་
བཏང་ནས་ལྟེ་བའི་ལག་རྩལ་ཚད་བརྒལ་སྔ་ཙམ་ཡོང་བ་་་་་་་
བྱེད་དགོས། དངོས་འཐབ་ལ་དམིགས་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་་
བྱེད་པ་དང་། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་་་་་་
གཞན་སྒྱུར་ནུས་པར་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་ཚན་རྩལ་་་
གསར་གཏོད་ཀྱིས་སྔར་བས་ལེགས་པའི་ངང་འཐབ་ནུས་ཆེ་
རུ་གཏོང་རྒྱུར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དམག་དོན་ཚན་ཞིབ་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་་
སྲིད་ཇུས་དང་ལམ་ལུགས་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
བ་དང་། ཤར་གཏོང་དང་ནུས་ཆེའི་འཁོར་སྐྱོད་ལམ་སྲོལ་་་
ཆགས་པ་བྱས་ཏེ་གསར་གཏོད་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་གང་ལེགས་
འཕེལ་བར་བྱེད་དགོས། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་་་་་་
ཚན་རྩལ་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་ནང་དོན་དང་། ལམ་སྲོལ། བྱེད་་་
ཐབས་བཅས་ལ་ཞིབ་འཇུག་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་རིགས་པའི་
གཞུང་ལུགས་དང་ཚན་རྩལ་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་ལམ་བུའི་ཐོག་
ཏན་ཏིག་ངང་ཡག་པོ་སྐྱོད་དགོས། སྒོ་དབྱེའི་སྒོ་ནས་ཚན་་་
ཞིབ་ལས་དོན་སྤེལ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་མཐུན་སྦྱོར་
གསར་གཏོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། དམག་དམངས་
མཉམ་འདྲེས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤེལ་རེས་་་་
མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་དམག་་་་་་་་
དོན་ཚན་ཞིབ་ལས་དོན་གྱི་མཉམ་འབྲེལ་ཆེ་མོ་དང་མཐུན་་་
སྦྱོར་ཆེ་མོའི་གསོན་ཉམས་དོད་པའི་རྣམ་པ་ཞིག་ཆགས་་་་་་་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

མཇུག་ཏུ་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གཡོ་འགུལ་སྤུ་ཙམ་ཡང་་་་་་
མེད་པའི་སྒོ་ནས་ཏང་གིས་དམག་དཔུང་ལ་འགོ་ཁྲིད་་་་་་་་་་་་
གཙང་བཙན་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་
ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་་་
བྱེད་པ་དང་། རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་འཛུགས་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་་་་་་
བཏང་ནས་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་དམག་དོན་ཚན་ཞིབ་ལས་་་་་་་་
དོན་གྱི་ཕྱོགས་ཁག་དང་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་ཁྱབ་པར་་་་་་་་
བྱེད་དགོས། ཚན་ཞིབ་སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་་་་་
སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ཚན་ཞིབ་གྲོན་དངུལ་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་་་་་་་
སྣོན་བརྒྱབ་ནས་རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་གཏོད་དགོས་ཞེས་་་་
ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

(སྒྱུར་ཞུས་པ་པ་ཚེ་དང་མཚམས་གཅོད)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་དམགདམག་་དོནདོན་་ཚནཚན་་རིགརིག་་ཁངཁང་་ལལ་་གཟིགསགཟིགས་་ཞིབཞིབ་་
གནངགནང་་བབ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཡངཡང་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་5ཚེས་16ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་་་་
ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དམག་དོན་ཚན་རིག་ཁང་ལ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་ནས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ཏེ་་་་་་
དམག་དོན་ཚན་རིག་ཁང་གི་ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བརྒྱད་པ་འཚོགས་པར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུས་པ་དང་་་
འབྲེལ་དམག་དོན་ཚན་རིག་ཁང་གི་བློ་མཐུན་ཡོངས་ལ་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་འཚམས་འདྲིའང་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དམག་་་
དོན་ཚན་རིག་ཁང་གི་ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བརྒྱད་པར་ཞུགས་མཁན་འཐུས་མིར་བྱམས་བརྩེའི་ངང་མཇལ་འཕྲད་གནང་བའི་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5
ཚེས་16ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གོང་་་་་་་
ཚེས་ཉིན་པེ་ཅིང་དུ་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་
ཧྲུའུ་ཅི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཁྲའོ་་་་་
ཞན་ངལ་རྩོལ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་་
ཡོན་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་གཞོན་པ་ཕེའོ་ཐའེ་་
ཁྲེང་གིས་སྣེ་ཁྲིད་པའི་ཁྲའོ་ཞན་ངལ་རྩོལ་ཏང་གི་་་་་་
མཛའ་གྲོགས་ལྟ་སྐོར་ཚོགས་པ་དང་མཇལ་འཛོམས་
གནང་བ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་
ཀྲུང་དབྱང་ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཧུའུ་ཉིང་་་་་་་་་་་
མཇལ་འཛོམས་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་བྱེད་སྒོར་ཕེབས་་
ཡོད་པ་རེད།

ཕེའོ་ཐའེ་ཁྲེང་གིས་དང་ཐོག་ཅིན་ཀྲེང་ཨེན་་་་་་
གྱིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལ་མཛའ་བརྩེའི་་་་་་
འཚམས་འདྲི་ཞུ་ལུགས་བརྒྱུད་བསྒྲགས་གནང་བ་་་་་
དང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྱང་ཕེའོ་ཐའེ་ཁྲེང་བརྒྱུད་་
ཨུ་ཡོན་ཀྲང་ཅིན་ཀྲེང་ཨེན་ལ་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་་
ཀྱི་འཚམས་འདྲི་ཞུ་ལུགས་མཚོན་པར་གནང་ཞིང་།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་འདི་ལོ་ཟླ་3པར་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་ཅིན་་
ཀྲེང་ཨེན་གྱིས་ཀྲུང་གོར་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་་་་་་་་་་་་
འཚམས་འདྲི་གནང་ནས་ང་དང་ཁོང་དབར་ལོ་་་་་་་་
རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་ཞལ་འཛོམས་བྱུང་བ་མ་ཟད།
གཟའ་འཁོར་གོང་མར་ཏ་ལེན་དུ་ང་དང་ཨུ་ཡོན་་་་་་
ཀྲང་ཅིན་ཀྲེང་ཨེན་ཞལ་འཛོམས་བྱུང་ནས་ཕྱོགས་་་་
གཉིས་པོས་ཐུན་མོང་ཐོག་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་གནད་་་
དོན་གལ་ཆེན་ཐད་འབྲེལ་ལམ་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་་་་་་་
དུས་རབས་གསར་པར་ཀྲུང་གོ་དང་ཁྲའོ་ཞན་་་་་་་་་་་་
དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་གོང་འཕེལ་ཡོང་བར་ཁ་ཕྱོགས་་་
གསལ་སྟོན་བྱས་ཡོད། ད་རེས་ཁྲའོ་ཞན་གྱི་ཞིང་་་་་་་
ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་ཐུན་མོང་ལས་་་་་་
གྲུབ་པའི་ཀྲུང་གོར་ཡོང་བའི་འཚམས་འདྲི་ཚོགས་་་་
པ་ནི་ང་དང་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་ཅིན་ཀྲེང་ཨེན་ཞལ་་་་་་་་་་་་་
འཛོམས་ཐེངས་གཉིས་བྱུང་བའི་ཐུན་མོང་གི་ངོས་་་་
འཛིན་གལ་ཆེན་དོན་འཁྱོལ་གྱི་ཞིབ་ཕྲའི་བྱ་ཐབས་་་

ཤིག་ཡིན་ལ་ཏང་གཉིས་དབར་སྤེལ་བའི་འགྲོ་འོང་་་
གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པ་དེ་ཐོག་ནས་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་
ཅིན་ཀྲེང་ཨེན་དང་ཁྲའོ་ཞན་ངལ་རྩོལ་ཏང་ཀྲུང་་་་་་་
དབྱང་གིས་ཏང་གཉིས་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་དབར་
སྤེལ་རེས་བྱ་རྒྱུ་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་པ་དང་ཀྲུང་གོ་་
དང་ཁྲའོ་ཞན་དབར་གྱི་མཛའ་མཐུན་མཉམ་ལས་་་་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུར་མཐོང་ཆེན་གནང་བ་་་་་་་་
མཚོན་ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ད་རེས་ཀྱི་འཚམས་
འདྲི་དེ་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ནས་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་ཀྲུང་གོ་དང་ཁྲའོ་ཞན་དབར་་
གྱི་མཛའ་མཐུན་མཉམ་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་རྒྱུན་ཆད་་་
མེད་པར་མདུན་ཕྱོགས་སུ་གོང་འཕེལ་ཡོང་བར་་་་་་་་
སྐུལ་མ་གཏོང་ཐུབ་རྒྱུ་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མིག་སྔར་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་
ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དུས་རབས་གསར་པར་་་་་་་་
སླེབས་པ་དང་ཁྲའོ་ཞན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དེ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་སྐབས་གསར་པར་་་་་་་
སླེབས་ཡོད། ང་ཚོས་ལྷོ་བྱང་གི་འབྲེལ་བ་ལེགས་སུ་་
འགྲོ་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ་དང་། ཁྲའོ་ཞན་དང་ཨ་
རིའི་དབར་གྱི་གྲོས་མོལ་ལ་སྐུལ་མ་གཏོང་བ། ཕྱེད་་
གླིང་དུ་ཉིང་རྡུལ་མཚོན་ཆ་མེད་པ་བཟོ་བ། ཁྲའོ་་་་་་
ཞན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་གོང་འཕེལ་དང་དམངས་འཚོ་
ལེགས་སུ་གཏོང་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ། ཨུ་ཡོན་་་་་་་
ཀྲང་ཅིན་ཀྲེང་ཨེན་གྱིས་ཁྲའོ་ཞན་ངལ་རྩོལ་ཏང་་་་་་་
དང་མི་དམངས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་རང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་དང་འཚམ་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགྲོ་་་་་་་་
ལམ་ཐོག་བསྐྱོད་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་་་་་་་
ཐོག་ནས་ཁྲའོ་ཞན་ཕྱོགས་དང་ཏང་བཅོས་སྐྱོང་་་་་་་་
དང་རྒྱལ་ཁབ་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཉམས་མྱོང་སྤེལ་རེས་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་སྤྱི་ཚོགས་་་
རིང་ལུགས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་བྱ་གཞག་ལ་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་གསར་པ་སྔར་བས་ཆེ་བ་ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་མ་་་་་་་་་་
གཏོང་འདོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

(བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་་
ཚེ་རིང་དང་བདེ་སྒྲོལ་གྱིས་ཞུས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཁྲའོཁྲའོ་་ཞནཞན་་ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་
ཏངཏང་་གིགི་་མཛའམཛའ་་གྲོགསགྲོགས་་ལྟལྟ་་སྐོརསྐོར་་ཚོགསཚོགས་་
པཔ་་དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ནུབ་མཚོ་གྲོང་ཁྱེར་ཚགས་པར་་་་་་་་
ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་གཞིར་བཟུང་། ཉིན་ཤས་་་
གོང་། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་ནས་ཤེས་་་་་་་
རྟོགས་བྱུང་བར། འདི་ལོ་ལོ་ཧྲིལ་པོར་མཚོ་སྔོན་་་་་་་
ཞིང་ཆེན་གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ངལ་་་་་་་
རྩོལ་ནུས་ཤུགས་མི་ཐེངས་147925གསོ་སྦྱོང་བྱ་་་་་
རྩིས་ཡོད་པའི་ནང་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་ངལ་རྩོལ་་་་་་་
ནུས་ཤུགས་མི་ཐེངས་116150ཡོད་པ་རེད། ཞིང་་
ཆེན་གྱི་ས་ཁུལ་དབུལ་པོའི་ངལ་རྩོལ་པ་དང་། ཁེ་་་་་
ལས་ཀྱི་ཐོན་ནུས་གཅོག་པ་དང་ལས་སྒྱུར་བྱས་པའི་་
ལས་བཟོ། ཆེད་ལས་ཞིང་འབྲོག་པ་གསར་པ།
ལས་ཞུགས་མ་ཐུབ་པའི་སློབ་ཆེན་སློབ་མ་སོགས་་་་་་་
ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད་ཐུབ་རྒྱུར་གཙོ་གནད་ཐོག་་་་
རོགས་རམ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་ལས་ཐོན་སྐྱེད་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ངལ་་་
རྩོལ་པའི་ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་་་
ཐག་གཏོང་ཆེད། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་་་་
གིས《2018ལོའི་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་པའི་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་་་་་་་
འཆར་གཞི་ལག་བསྟར་ཇུས་གཞི》བཏོན་ནས། མཚོ་
སྔོན་ཞིང་ཆེན་མི་སྤྱི་ཐིང་དང་། ཞིང་ཆེན་སློབ་གསོ་
ཐིང་། ཞིང་ཆེན་ནོར་སྲིད་ཐིང་། ཞིང་ཆེན་ཞིང་་་་་་
འབྲོག་ཐིང་། ཞིང་ཆེན་དབུལ་སྐྱོར་ཅུས་བཅས་སྡེ་་་
ཚན་ལྔས་ཤུགས་བསྒྲིལ་མཉམ་ལས་བྱས་ཐོག་འདི་་་་

ལོའི་གསོ་སྦྱོང་འཆར་གཞི་ལྟར་ས་ཁུལ་དབུལ་པོའི་་་
ངལ་རྩོལ་པའི་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་དང་། ཁེ་ལས་ཀྱི་
ཐོན་ནུས་གཅོག་པ་དང་ལས་བཟོ་ལས་སྒྱུར་གྱི་རྩལ་་
ནུས་ཆེར་གཏོང་གསོ་སྦྱོང་། ཞིང་འབྲོག་ལག་རྩལ་་་
གསོ་སྦྱོང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་་
པའི་ལས་ཞུགས་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་བཅས་བྱས་་་་་་་་
ནས་གསོ་སྦྱོང་ནང་ཞུགས་མཁན་ཚོའི་ལས་རིགས་་་་
རྩལ་ནུས་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

འདི་ལོར་གཙོ་གནད་ཐོག་གཉེར་རྒྱུ་ཡིན་པའི་་
གསོ་སྦྱོང་རྣམ་གྲངས་10ནི། རྩལ་ནུས་དབུལ་སྒྲོལ་་
འགག་སྒྲོལ་བྱ་སྤྱོད་དང་། ཁེ་ལས་ཀྱི་ཐོན་ནུས་་་་་་་་་་
གཅོག་པ་དང་ལས་བཟོའི་ལས་སྒྱུར་རྩལ་ནུས་ཆེར་་་
གཏོང་གསོ་སྦྱོང་། ཆེད་ལས་ཞིང་འབྲོག་པ་གསར་་་
པ་གསོ་སྦྱོང་། ལས་ཞུགས་མ་ཐུབ་པའི་མཐོ་རིམ་་་་་་
ཆེད་ཚན་སློབ་གྲྭ་དང་འབྲིང་རིམ་ཆེད་ཚན་སློབ་་་་་་་
གྲྭའི་སློབ་ཐོན་སློབ་མའི་ཆེད་དོན་ལས་ཞུགས་གསོ་་་
སྦྱོང་། ལས་གཏོད་ནུས་པ་ཆེར་གཏོང་གསོ་སྦྱོང་།
རབས་གསར་པའི་ཞིང་པ་ལས་མིའི་ལས་རིགས་་་་་་་་
རྩལ་ནུས་ཆེར་གཏོང་གསོ་སྦྱོང་། བོད་རིགས་ས་་་་་་་
ཁུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་པའི་་
རྩལ་ནུས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ཞུགས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་
གཏོང་བའི་གསོ་སྦྱོང་། གྲོང་མི་གསར་པ་གསོ་སྦྱོང་།
བུད་མེད་ཁྱིམ་ལས་ཞབས་ཞུའི་ཆེད་དོན་གསོ་སྦྱོང་་་
འདུ་འགོད་སོགས་ཡིན་པ་རེད།

(དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། བསོད་ནམས་་
བདེ་སྐྱིད་གཞོན་པས་ཞུས)

འདིའདི་་ལོལོ་་ལོལོ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོརཔོར་་མཚོམཚོ་་སྔོནསྔོན་་ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་གྱིསགྱིས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་
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