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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་་
གསལ། ཀྲུང་གོའི་གསར་འགྱུར་དྲ་བའི་ཐོག་གནས་ཚུལ་་་་་་
སྤེལ་བ་གཞིར་བཟུང་། 2018ལོའི་དུས་ཚིགས་དང་པོར་་་་་
ཀྲུང་གོའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་སྣའི་་་
གཏམ་རྒྱུད་རབ་དང་རིམ་པ་ནེ་པ་ལ་རྒྱལ་ཁབ་བརྙན་་་་་་་་་་་
འཕྲིན་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་བསྟན་ཞིང་། མུ་འབྲེལ་ལེ་ཚན་ལ་་་་
ནེ་པ་ལའི་ས་གནས་དེ་གའི་ལྟད་མོ་བ་དང་ཕྱིར་སྡོད་རང་་་་་་
མིའི་གདེང་འཇོག་ཡག་པོ་ཐོབ་ཡོད་པ་རེད།

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྫོང་དང་ཤང་མང་པོ་ཞིག་གི་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་ཉིང་ཁྲིའི་མང་ཚོགས་དཀྱུས་མའི་གཏམ་་་་་་
རྒྱུད་དབྱིན་ཡིག་དང་ནེ་པ་ལའི་ཡི་གེར་བསྒྱུར་བ་དཔེར་ན།

《ཀླུ་ནང་དུ་ནགས་ཚལ་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་་
དང་སྣོད་བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་འཕེལ་རྒྱས་
བྱུང་བ》ཞེས་པ་དེས་ལྟད་མོ་བ་ཚོར་ཀླུ་ནང་གི་གྲོང་སྡེ་ཆུང་་་
ངུས་ཡུལ་སྐོར་དཔལ་འབྱོར་རྒྱུན་མཐུད་ངང་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་
གཏོང་བ་དང་ཡུལ་སྐོར་དཔལ་འབྱོར་ཚན་རིག་དང་མཐུན་
པའི་སྒོ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་ཧུར་བརྩོན་རང་བཞིན་
མངོན་པར་བྱས་པ་དང་།《ཐང་སྨད་ཀྱི་རང་བྱུང་བཙན་་་་་
འགག་ལོ་རྒྱུས་སུ་གྱུར་པ་དང་། མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་་་
བ་ནི་སྐྱེལ་བཞིན་ཡོད》ཅེས་པ་དེའི་ནང་ལོ་མང་ཉིང་ཁྲིར་་་་་
འཚོ་བ་སྐྱེལ་མཁན་བཟའ་ཚོ་གཉིས་ཀྱིས་ཐང་སྨད་ཟམ་་་་་་་་་
ཆེན་གྱིས་འཚོ་བར་སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་པ་དཔང་པོ་བྱས་་་་་་་་་
ནས་ཞིབ་པར་བཤད་པ་དང་། ལྟད་མོ་བ་ཚོ་ཡང་པར་རིས་་
དང་བསྟུན་ནས་ཉིང་ཁྲིའི་ཡིད་འོང་ཇ་རར་སླེབས་ཏེ་ཇ་ར་་་

དེས་ས་གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་འཚོ་བ་་་་་་་
གཏོད་ལུགས་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད།

ནེ་པ་ལའི་ལྟད་མོ་བ་མུའུ་ཁུན་ཏ་ཡིས་ལེ་ཚན་དེ་་་་་་་་་་་་
བལྟས་རྗེས། “ཉིང་ཁྲི་བའི་གནས་ཚུལ་ལ་ལྟ་ཞིབ་བྱས་ན།
ཁོང་ཚོའི་ས་གནས་དེའི་རིག་གནས་དང་དེ་བཞིན་ཁོང་་་་་་་་་
ཚོའི་རིག་གནས་ཀྱི་ལག་ལེན་ལས་ང་ཚོས་དེ་དང་ཆབས་་་་་་་་
ཅིག་ཁོང་ཚོའི་ས་གནས་དེའི་རིག་གནས་དང་འཕེལ་རྒྱས་་་་་
ལ་བསྡུར་བ་བྱེད་ཆོག དོན་དག་གཞན་ཞིག་ནི་ཤེས་དཔལ་་
གྱི་ཐོག་མའི་དུས་ནས་དེང་རབས་སྤྱི་ཚོགས་བར་ཁོང་ཚོར་་་་
དེ་ལྟར་གྱི་ཡུན་རིང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་ལྡན་ཡོད་པ་རེད། ཁོང་་
ཚོས་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་བག་ཆགས་ཟབ་མོ་བཞག་པ་་་་་་་་་
དང་། ཐ་ན་ནེ་པ་ལ་དང་འདྲ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ངོས་ནས་་་་་
བརྗོད་ན་དེ་བས་དེ་ལྟར་རེད། དེར་བརྟེན་ང་ཚོས་འཕེལ་་་་
རྒྱས་གཏོང་སྟངས་དེ་ལྟ་བུར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་རྒྱུ་ནི་སྨོས་མེད་་་
རེད”ཅེས་བཤད།

ཀླུ་ནང་གི་རྡོ་ཁོག་བཟོ་ཚད་གྱི་རྒྱུན་འཛིན་པ་ཏུང་ཧུང་
དང་། ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་ཐོག་གི་གྲུ་གཏོང་མཁན་་་་་་་་་་་་
བསྟན་འཛིན། ཉིང་ཁྲིའི་རོང་སར་རྔོན་བརྒྱབ་ནས་འཚོ་བ་
སྐྱེལ་བ་ནས་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བའི་སྲོག་ཆགས་སྲུང་སྐྱོང་་་་
བྱེད་མཁན་ལ་འགྱུར་བའི་སྟོབས་རྒྱལ་ལ་སོགས་མི་ཕལ་པ་་་་
འགའ་ཤས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཐུང་ངུ་ལས་ལྟད་མོ་བ་ཚོར་་་་་་་་་་་
སེམས་འགུལ་ཐེབས་པ་མ་ཟད། ལྟ་ཕྱོགས་མི་འདྲ་བའི་་་་་་་་་
ཐོག་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ལྟད་མོ་བ་ཚོས་ཉིང་ཁྲིར་ངོས་འཛིན་་་་་་་
གསར་རྐྱང་ཞིག་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ལོའི་ལོ་འགོར་ཀྲུང་གོའི་བོད་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་་་
པའི་བརྙན་འཕྲིན་ལེ་ཚན་ནེ་པ་ལ་རྒྱལ་ཁབ་བརྙན་འཕྲིན་་་་
ལས་ཁུངས་ཀྱིས་སྟོན་འགོ་ཚུགས་པར་ནེ་པ་ལའི་ལྟད་མོ་བ་་་
དང་དེ་བཞིན་ནེ་པ་ལར་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་དང་འཚོ་བ་་་་་་་
སྐྱེལ་མཁན་ཕྱིར་སྡོད་རང་མིས་དགའ་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ལེ་་་་
ཚན་ནང་བོད་ཀྱི་སྐོར་གྱི་གནས་ཚུལ་དངོས་མཚོན་གློག་་་་་་་་་
བརྙན་གྱིས་དུས་རབས་གསར་པའི་བོད་ཀྱི་རྣམ་པ་མངོན་་་་་
པར་བྱས་པ་དང་། ལེ་ཚན་ནང་གི་གསར་འགྱུར་ལེ་ཚན་་་་་་་
ཡང་ནེ་པ་ལའི་ལྟད་མོ་བས་བོད་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་པའི་ལས་་་
སྟེགས་ཤིག་ལ་གྱུར་ཡོད་པ་རེད།

ནེ་པ་ལའི་ལྟད་མོ་བ་ལ་ཁེ་ཧྥ་ཡིས། རང་ཉིད་བོད་ཀྱི་་་་
གཏམ་རྒྱུད་ལྟ་རྒྱུར་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་ཡོད། གང་ལགས་ཤེ་་་་
ན། དེས་རང་ཉིད་ཀྱིས་རི་བོ་ཧི་མ་ལ་ཡའི་གཞོགས་གཞན་་་
ཞིག་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རིག་གནས་དང་རང་བྱུང་མཛེས་་་་་་་་་
ལྗོངས་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་ནས་སྣ་མང་གི་་་་་་་་་་་
འཛམ་གླིང་ལ་ངོས་འཛིན་དེ་བས་ཡག་པ་ཐུབ་པས་ཡིན་་་་་་་་
ཞེས་བཤད།

ནེ་པ་ལར་ཡོད་པའི་ཀྲུང་གོའི་མ་འཇོག་སྒྲིག་གཞིའི་་་་་་་
ལས་དོན་མི་སྣ་མང་པོ་ཞིག་གིས་ལེ་ཚན་དེས་ཚང་མས་བོད་་
ཤེས་རྟོགས་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཟུར་ཚད་གཞན་ཞིག་་་་་
ནས་ཀྲུང་གོ་ཤེས་རྟོགས་བྱ་རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་ཡོད་ཅེས་་་་་་་་་་་་
བཤད།

（ཉི་དོན་དང་བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་སྒྱུར་ཞུས་་་་་་་་་
བྱས）

བོད་ལྗོངས་ཉིང་ཁྲིའི་གཏམ་རྒྱུད་ནེ་པ་ལའི་བརྙན་འཕྲིན་ཐོག་ཡང་ཡང་བསྟན་པ།

ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་བྷེ་ཨུ་རུ་སུའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་འཕྲིན་གཏོང་དང་ཆ་འཕྲིན་
ལག་རྩལ་གྱི་འགྲེམས་ཚོགས་ལ་ཞུགས་པ།

⇑ སྐབས་25པའི་བྷེ་ཨུ་རུ་སུའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་འཕྲིན་གཏོང་ཆ་འཕྲིན་ལག་རྩལ་འགྲེམས་ཚོགས་དེ་ཚེས་15ཉིན་་་་་་་
མེན་སི་ཁེར་འགོ་ཚུགས་པ་དང་ཧྭ་ཝེ་དང་ཀྲུང་གོ་གློག་འཕྲིན་སོགས་ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་འགྲེམས་ཚོགས་ནང་ཞུགས་་་་་་
ཤིང་། འདི་ནི་ཟླ་5ཚེས་15ཉིན་བྷེ་ཨུ་རུ་སུའི་རྒྱལ་ས་མེན་སི་ཁེར་གཉེར་བའི་བྷེ་ཨུ་རུ་སུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་འཕྲིན་གཏོང་ཆ་་་་
འཕྲིན་ལག་རྩལ་གྱི་འགྲེམས་སྟོན་ཐོག་མི་རྣམས་ཀྲུང་གོའི་ཧྭ་ཝེ་ཀུང་སིའི་འགྲེམས་སྟེགས་འགྲམ་དུ་སྐྱོད་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ལུ་ས་་
ཁ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་ཙན་་
པི་ཡའི་འཕྲོད་བསྟེན་པུས་ཙན་པི་ཡར་རོགས་སྐྱོར་
བྱེད་མཁན་ཀྲུང་གོའི་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་ཁག་19
པའི་རུ་མི་ཚང་མར“སྨན་བཅོས་མཉམ་ལས་ཀྱི་་་་་་་
བྱས་རྗེས་གཟེངས་རྟགས”སྤྲད་དེ་ཁོང་ཚོས་ཙན་་་་
པི་ཡའི་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་བྱ་གཞག་ལ་་་་་་་་་་
གཡུར་ཟའི་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་བར་གཟེངས་བསྟོད་་་
བྱས་པ་རེད།

ཙན་པི་ཡའི་འཕྲོད་བསྟེན་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཆི་་་་
ཐ་ལུའུ ·ཆི་ལུའུ་ཧྥེ་ཡ་དང་དེ་བཞིན་ཙན་པི་ཡར་་
བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་ཁང་དང་་་་་
ཀྲུང་གོའི་ཚོང་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་སོགས་བྱས་རྗེས་
གཟེངས་རྟགས་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོར་ཞུགས་པ་་་་་་་
རེད།

ཆི་ལུའུ་ཧྥེ་ཡས་ཙན་པི་ཡར་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་་་
མཁན་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་ཁག་19པས་ལོ་གཅིག་་་་
རིང་ལས་དོན་ཧུར་ཐག་སྤེལ་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་་་་་་་་་
ཞུས་ཤིང་། ཁོང་གིས་1978ལོ་ནས་བཟུང་ཀྲུང་་་་་
གོས་ཙན་པི་ཡར་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་གཏོང་འགོ་་་་་
ཚུགས་པ་དང་ལོ་40ཡི་རིང་ཙན་ཀྲུང་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་

གཉིས་པོས་འཕྲོད་བསྟེན་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་མཉམ་་་་་་་
ལས་འབྲེལ་བ་བཟང་པོ་བཙུགས་ཏེ་ཙན་པི་ཡའི་་་་་
འཕྲོད་བསྟེན་སྡེ་ཚན་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་་་་་་
དང་ནུས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཐད་ཀྲུང་གོའི་
རོགས་སྐྱོར་གྱིས་ནུས་པ་གལ་ཆེན་འདོན་སྤེལ་བྱས་
ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཙན་པི་ཡར་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་སྨན་་་་་་་་་
བཅོས་རུ་ཁག་ཁག་19པའི་རུ་དཔོན་ཆི་ཙུའུ་ཧུང་་་
གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཟླ་4པའི་ཟླ་་་་་་
མཇུག་བར་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་གིས་ཁྱོན་སྒོ་བསྟེན་
སྨན་ཁང་དུ་ནད་པ་མི་ཐེངས་15275ལ་སྨན་་་་་་་་་
བཅོས་བྱས་པ་དང་། མི་ཐེངས་726ལ་གཤགས་་་་
བཅོས་བྱས་པ། ཉེན་ཆེའི་ནད་པ་མི་ཐེངས་392
མྱུར་སྐྱོབ་བྱས་པ། ས་གནས་དེ་གའི་སྨན་དོན་མི་་་་
སྣ་མི་ཐེངས་352ལ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ། ཐོག་མར་་་
ལག་རྩལ་གསར་པ་དང་ལས་སྒོ་གསར་པ་ཐེངས་་་་་
30སྤེལ་བ་དང་འབྲེལ་རང་འགུལ་ངང་སྤྱི་ཚོགས་་་་
ཀྱི་སྤྱི་ཕན་བྱེད་སྒོའི་ནང་ཞུགས་ཏེ་མཐའ་མཚམས་
ཀྱི་ཐག་རིང་རི་ཁུལ་དང་དྭ་ཕྲུག་ཁང་སོགས་སུ་་་་་་་་
བསྐྱོད་དེ་སྨན་རིན་མི་དགོས་པའི་འོས་འགན་སྨན་
བཅོས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་བཅས་རེད།

ཀྲུང་གོའི་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་ལ་ཙན་པི་ཡ་སྲིད་གཞུང་གི“སྨན་
བཅོས་མཉམ་ལས་ཀྱི་བྱས་རྗེས་གཟེངས་རྟགས”ཐོབ་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཨར་་་
ཅིར་སི་ནས་ཟླ་5ཚེས་15ཉིན་གློག་འཕྲིན་་་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། གོང་ཚེས་ཉིན་ཨར་ཅིར་སིའི་རིག་
གནས་ཕོ་བྲང་དུ་ཨར་ཅི་རི་ཡར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་་་་
གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་ཁང་གིས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་
གཅིག”གི་པར་རིས་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ་རེད།
ཨར་ཅི་རི་ཡའི་རིག་གནས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་སྨི་ཧུའུ་་་་
ཝེ་པི་དང་དེ་བཞིན་ཨར་ཅི་རི་ཡར་བཅའ་སྡོད་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་བཅུ་གྲངས་ཀྱི་གཞུང་ཚབ་པས་འགྲེམས་་
སྟོན་ལ་ལྟ་སྐོར་བྱས་པ་རེད།

ད་རེས་ཀྱི་འགྲེམས་སྟོན་དེ“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་
གཅིག”གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་མཐོ་རིམ་གླེང་་་་་་་་
སྟེགས་གཉེར་ནས་ལོ་གཅིག་འཁོར་བའི་དུས་དང་་
འཁེལ་ཡོད། པར་རིས་60བཤམས་པ་དེ་དག་་་་་་་་
ཀྲུང་གོ་དང“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་དང་དེ་བཞིན་ཀྲུང་
གོས་རྒྱལ་ཁབ་དེ་དག་ལ་རྣམ་གྲངས་སྐྲུན་བཞིན་་་་་
པའི་སྐོར་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་རེད།

སྨི་ཧུའུ་ཝེ་པི་ཡིས་ལྟ་སྐོར་བྱས་རྗེས་པར་རིས་་
འགྲེམས་སྟོན་ལས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་མི་དམངས་ཅི་
འདྲའི་ཞི་མཐུན་མཉམ་གནས་དང་ཐུན་མོང་ཐོག་་

མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཕ་ཡུལ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་པ་་་་་
ཞིག་མངོན་པ་མ་ཟད། “དར་གོས་ལམ་་་་་་་་་་་་་་
བུ”བསྐྱར་དུ་བསྐྲུན་རྒྱུ་ནི་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་
ཁག་གི་མི་དམངས་རྣམས་སྦྲེལ་མཐུད་བྱེད་པའི་་་་་་
ཕུགས་འདུན་བཟང་པོ་ཞིག་རེད་ཅེས་ཤིན་ཧྭ་་་་་་་་་་
གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པར་བརྗོད་་་་་་་
བྱུང་།

ཨར་ཅི་རི་ཡར་བཅའ་སྡོད་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་་
ཁབ་ཁག་གཅིག་གི་གཞུང་ཚབ་པས་གསར་འགོད་་
པར་ད་ཐེངས་ཀྱི་འགྲེམས་སྟོན་ཐོག་ནས་མི་ཚོས་་་་་
གནའ་བོའི་ཤེས་དཔལ་ལྡན་པའི་ཀྲུང་གོ་དང་དེང་
རབས་ཀྱི་ཚན་རྩལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཀྲུང་གོ་ཞིག་་་་
མཐོང་ཐུབ་ཅེས་བརྗོད་བྱུང་། ཀྲུང་གོས་ཨ་ཧྥེ་རི་་་་
ཁ་དང་དེ་བཞིན“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”རྒྱུད་ཀྱི་
རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་དང་་་་་་
ལས་གྲྭ་གལ་ཆེན་གྱི་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ཐད་
ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཁོང་ཚོས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་་་་
རྒྱུ་དང་འབྲེལ་བརྩི་འཇོག་ཡིད་སྨོན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་་་་་་་་་
ཞེས་བཤད་པ་རེད།

(བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། པ་་་་་་་་་
སངས་ཚེ་རིང་དང་བདེ་སྒྲོལ་གྱིས་ཞུས)

ཀྲུང་གོས་ཨར་ཅི་རི་ཡར“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”
གི་པར་རིས་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ།

ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱི“ཤོག་བུའི་རླུང་གཡབ་གྲོང་ཚོ”
⇑ ཁྲང་ཧྲན་གྲོང་ཚོའི་ཤོག་བུའི་རླུང་གཡབ་བཟོ་རྩལ་ལ་དུས་རབས་འགའི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་ཡོད། དེ་གའི་ཤོག་་་་

བུའི་རླུང་གཡབ་རི་པིན་དང་། ཧན་གོ དེ་བཞིན་ཡོ་རོབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་འགའ་ཤས་ལ་ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་་་་་་་་
ཅིང་། འདི་ནི་ཝེ་ཐེ་ནམ་གཙང་པོའི་ཉེ་འགྲམ་གྱི་ཁྲང་ཧྲན་གྲོང་ཚོར་ཤོག་བུའི་རླུང་གཡབ་བཟོ་མཁན་ཞིག་གིས་་་
མཛེས་རྒྱན་སྤྲོས་བྱེད་ཀྱི་ཤོག་བུའི་རླུང་གཡབ་བཏོན་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་་་་
ཟླ་5ཚེས་16ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
གསར་འགོད་པར་གོང་ཚེས་ཉིན་ཀྲུང་གོ་གློག་་་་་་་་་
བརྙན་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ནས་ཤེས་རྟོགས་་་་་
བྱུང་བར། ཧྥ་རན་སེའི་གྲོང་ཁྱེར་ཀག་ན་རུ་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་པའི་སྐབས་དོན་གཅིག་པའི་ཀག་ན་རྒྱལ་་
སྤྱིའི་གློག་བརྙན་དུས་ཆེན་ཐོག་ཀྲུང་གོའི་གློག་་་་་་་་་
བརྙན་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་དང་ཀོང་ཏུང་ལྷོ་་་་
ཕྱོགས་གཙོ་ཁྲིད་གློག་བརྙན་བརྙན་འཕྲིན་འཁྲབ་་་
ཚན་བརྒྱུད་སྤེལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་སོགས་ཚན་པས་
མཉམ་དུ་བཟོས་པའི་གློག་བརྙན《ནན་ཀོ》（གློག་་

བརྙན་འདིའི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མིང་ལ《མི་སེར་གྱི་དཔའ་
བོ》ཞེས་ཟེར་གྱི་ཡོད）ཞེས་པ་དང་ཨ་རིའིTri ⁃
Coast Worldwideཀུང་སི་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་་་་་་
པོར་འགྲེམས་སྤེལ་བྱེད་པའི་མིང་རྟགས་འགོད་་་་་་་
པའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ་རེད། རྒྱལ་ནང་གི
“གནད་སྨིན་དབུལ་སྐྱོར་གྱི་ལས་དོན”གྱི་ནང་་་་་་་་
དོན་མཚོན་པའི་གློག་བརྙན་དེ་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་གྲུབ་་་་་་་་
འབྲས་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་འགྲེམས་སྤེལ་ཐུབ་པ་དེར་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དོན་སྙིང་དང་དངོས་ཡོད་ཀྱི་དོན་་་་་་་་
སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད། (ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། པ་་་་
སངས་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས)

གློག་བརྙན《ནན་ཀོ》ཞེས་པ་ཀག་ན་དུས་ཆེན་ཐོག་གྲུབ་
འབྲས་ཐོབ་པའི་ངང་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པ།

སུའེ་ཙེར་གྱི་མོང་ཐེ་ལེར་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་བཞད་པ།
⇑ ཆུ་ལྷ་མེ་ཏོག་ནི་མོང་ཐེ་ལེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མཚོན་རྟགས་ཡིན་ལ་འདབ་མ་དཀར་ལ་མེ་ཏོག་གི་གེ་སར་དམར་་་་་་་

སྒོར་ལྷམ་མེར་བཀྲ། ལོ་རེའི་ཟླ་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པའི་རིང་། མོང་ཐེ་ལེ་རི་ཁུལ་དུ་ཆུ་ལྷ་མེ་ཏོག་རྣམ་པར་བཞད་ནས་མུ་་་
མཐའ་མི་མངོན་ཞིང་། འདི་ནི་སུའེ་ཙེར་གྱི་མོང་ཐེ་ལེ་ཉེ་འགྲམ་གྱི་རི་ཁུལ་དུ་ཆུ་ལྷ་མེ་ཏོག་རྣམ་པར་བཞད་པའི་གནས་
ཚུལ་ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་
ཁྱེར་རེ་ནེ་ཝ་ནས་ཟླ་5ཚེས་15ཉིན་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་པ་གཞིར་་་་་་་་་་་་་་
བཟུང་། གོང་ཚེས་ཉིན། འཛམ་གླིང་
འཕྲོད་བསྟེན་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ནད་་་་་་་
རིགས་ནད་དཔྱད་འཁྲུལ་མེད་ཐུབ་་་་་་་
ནས་སྨན་བཅོས་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་
གཏོང་ཆེད། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རྒྱུན་་་་་་་་་
མཐོང་ནད་རིགས་ཀྱི་ནད་དཔྱད་ལ་་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་ཐུབ་པ་དང་སྔོན་ལ་གསོ་་་་་
བཅོས་བྱེད་དགོས་པའི་ནད་རིགས་་་་་་་
འགའི་གཞི་རྩའི་ནད་དཔྱད་གསལ་ཐོ་་
ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད།

གསལ་ཐོ་འདི་ནི་གཙོ་བོར་ཁྲག་་་་
དང་གཅིན་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་བརྟག་དཔྱད་་
ཚུད་པའི་ལུས་ཕྱིའི་བརྟག་དཔྱད་ལ་་་་་་
དམིགས་ཤིང་། དེའི་ནང་དུ་ཐོན་རྫས་
སྣ་ཁ་113ཡོད་པ་ལས་སྣ་ཁ་58ནི་་་་་་་་
རྒྱུན་མཐོང་ནད་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཞིབ་་
བཤེར་དང་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཐད་སྤྱད་་
དེ་ནད་པ་གྲལ་བཤེར་དང་དོ་དམ་བྱ་་་་
རྒྱུར་རྨང་གཞི་བཏིང་པ་དང་། གཞན་
ཡང་སྣ་ཁ་55ཨེ་ཙིའི་ནད་དང་།
འདུས་འདྲིལ་གཅོང་ནད། འདར་་་་་་་་

ནད་སོགས་འཛམ་གླིང་འཕྲོད་བསྟེན་་་
རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་སྔོན་ལ་གསོ་བཅོས་་་་་་
བྱེད་ཁོངས་སུ་བཅུག་པའི་ནད་གཞི་་་་་་
ཞིབ་བཤེར་དང་ནད་དཔྱད་སོགས་ཀྱི་་
ཐད་སྤྱོད་ཆོག་གི་ཡོད་པ་རེད།

འཛམ་གླིང་འཕྲོད་བསྟེན་རྩ་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་ལས་རོགས་སྤྱི་ཁྱབ་ཀན་ཧྲི་
མཱ་ལེ་ཨན་ཅེ་ལཱ·ཤིས་མོང་གིས། ཚོད་་
ལྟའི་གསལ་ཐོ་འདིས་རྒྱལ་ཁབ་ཚང་་་་་་
མར་གོ་ཆོད་ཡོ་བྱད་ཅིག་མཁོ་འདོན་་་་་
བྱས་ནས་ཞིབ་བཤེར་དང་སྨན་བཅོས་་
བྱེད་བདེར་བཏང་བ་མ་ཟད། ད་དུང་
འཕྲོད་བསྟེན་གྲོན་དངུལ་བེད་སྤྱོད་་་་་་་
སྔར་བས་ནུས་ལྡན་ཡོང་རྒྱུར་ཡང་ཕན་
པ་ཡོད། གསལ་ཐོ་འདིས་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་
ཚང་མ་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཐོན་རྫས་མཁོ་
སྤྲོད་ཚོང་པ་ཚོར་རེའུ་མིག་ནང་གི་་་་་་་་
ཚོད་ལྟའི་ཐད་སྤུས་ཚད་ལེགས་པ་་་་་་་་་
དང་། བདེ་འཇགས། གོང་ཁེ་བཅས་་
ཀྱི་ཚད་གཞི་ངེས་པར་དུ་ལོན་དགོས་་་་་
པའི་གསལ་བརྡ་བཏང་ཡོད་ཅེས་་་་་་་་་་
བརྗོད་པ་རེད། (དམ་ཆོས་མི་ཕམ་་་་་
གྱིས་བསྒྱུར། བསོད་ནམས་བདེ་སྐྱིད་་་
གཞོན་པས་ཞུས)

འཛམ་གླིང་འཕྲོད་བསྟེན་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་གོ་ལ་
ཧྲིལ་པོའི་ནད་རིགས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་ནད་དཔྱད་

གསལ་ཐོ་དང་པོ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ།


