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རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་གནམགནམ་་ཐངཐང་་གྲུགྲུ་་གཟིངསགཟིངས་་གཉིསགཉིས་་པཔ་་དེདེ་་རྒྱརྒྱ་་མཚོམཚོ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་བའིབའི་་ཚོདཚོད་་ལྟལྟ་་ཐེངསཐེངས་་
དངདང་་པོཔོ་་ལེགསལེགས་་གྲུབགྲུབ་་བྱུངབྱུང་་ནསནས་་ཏཱཏཱ་་ལནལན་་དུདུ་་ཕྱིརཕྱིར་་ལོགལོག་་པཔ།།

ཟླ་5ཚེས་18ཉིན་གྱི་ཉིན་གུང་རང་རྒྱལ་གྱི་གནམ་ཐང་གྲུ་གཟིངས་གཉིས་པ་དེ་རྒྱ་མཚོ་སྒྲོལ་བའི་ཚོད་ལྟ་ཐེངས་དང་པོའི་ལས་འགན་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་ཏེ་ཏཱ་ལན་གྱི་གྲུ་གཟིངས་བཟོ་ཡུལ་གྲུ་ཁར་ཕྱིར་ལོག་ཅིང་། འདི་
ནི་ཟླ་5ཚེས་13ཉིན་ནས་ཚེས་18ཉིན་བར་རང་རྒྱལ་གྱི་གནམ་ཐང་གྲུ་གཟིངས་གཉིས་པ་དེ་རྒྱ་མཚོ་སྒྲོལ་བའི་ཚོད་ལྟ་ཐེངས་དང་པོ་བྱེད་བཞིན་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་་
འགོད་པར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རྨང་བརྟན་་་་
དམངས་ཕན་བྱེད་སྒོའི་གཞུང་ལས་ཁང་ནས་་་་
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། 2011ལོ་ཚུན་བོད་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་སྔ་རྗེས་སུ་ཁག་བདུན་གྱི་་
ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་ཁྲི་15ལྷག་ཙམ་ལྗོངས་་་་
ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཚོ（གྲོང་ལྷན）5475ལ་་་་་་་་་་་་་་
འདེམས་གཏོང་བྱས་ནས་ཐབས་མང་མཉམ་་་་་
དུ་སྤྱད་ནས་མཉམ་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་ཏེ་་་་་་་
དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གཙོ་གནད་ལས་་་་་་་་
འགན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ཞིང་འབྲོག་་་་
མང་ཚོགས་དབུལ་སྒྲོལ་ཕྱུག་འགྱུར་དང་བདེ་་་་
སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་རྒྱུར་རྨང་གཞི་་་་་་་་་་
བརྟན་པོ་ཞིག་བཏིང་ཡོད་པ་རེད།

གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་
བྱེད་པ་དང་གྲོང་སྡོད་སྟོབས་ཤུགས་ལ་བརྟེན་་་
ནས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ལ་གཞོགས་་་་་་་་་་་་
འདེགས་བྱས་པ། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་་་་་་་་་
དམག་འཐབ་བརྒྱབ་ཚུན་བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པས་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་་་་་་་
སྤེལ་རིང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་། ས་ཁུལ（གྲོང་་
ཁྱེར）རྫོང（ཆུས）ཤང་དང་གྲོང་རྡལ（ཁྲོམ་་་་་་་
གཞུང）བཅས་རིམ་བཞི་མཉམ་སྒུལ་བྱས་ནས་་
མང་ཚོགས་དབུལ་སྒྲོལ་ཐུབ་པ་བྱས་པ་རེད།

དབུལ་སྒྲོལ་གྱི་གཙོ་གནད་ལས་དོན་ཡག་་
པོ་སྤེལ་ནས་མི་འབོར་དབུལ་པོ་དུས་བཀག་་་་་་་
ལྟར་དབུལ་སྒྲོལ་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱས་པ།
དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་དམག་འཐབ་བརྒྱབ་་་་་
ཚུན་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པས་་་་་་་
གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་གྱི་རྩེ་རིམ་ཇུས་འགོད་ལ་་་་་་
མཐོང་ཆེན་བྱས་ནས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་་་་
དུ་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་དམག་འཐབ་ལ་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁ་བླངས་ཐུབ་པ་བྱེད་པ་ནི་ལས་འགན་་་་་་
གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརྩི་ཡི་ཡོད་པ་རེད།

རྒྱབ་སྐྱོར་དང་འགན་ལེན་ནུས་པ་རྒྱུན་་་་་་
ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་གྲོང་སྡོད་ཀྱི་་་་་་

དབུལ་སྒྲོལ་ལས་དོན་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་རྒྱུར་་་་་་་་
འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་བྱས་ཡོད་པ་རེད།
དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ལ་ཕན་འབྲས་དངོས་་་་
ཐོན་རྒྱུར་འགན་ལེན་བྱ་ཆེད། བོད་རང་སྐྱོང་་་
ལྗོངས་ཀྱིས་རྨང་བརྟན་དམངས་ཕན་ལས་་་་་་་་་
དོན་གྱི་འགྲོ་གྲོན་བསྡུ་སྒྲིལ་དང་བེད་སྤྱོད་ཧུར་་
ཐག་བཏང་བ་དང“རྫོང་དང་ཆུས་ཀྱི་འཆར་་་་་
འགོད་མཛུབ་ཁྲིད་དང་། ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་་་
གྱི་སྤྱི་འདོམས་བསྡུ་སྒྲིལ། གྲོང་ཚོ་དང་གྲོང་་་་་་་
ལྷན་བཀོད་སྒྲིག་དང་བེད་སྤྱོད”བཅས་ཀྱི་རྩ་་་་་
དོན་དང་ཞན་ཆ་གསབ་པའི་བླང་བྱ་མཐའ་་་་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་གཞི་རྩའི་་་་་་་་
ཚན་པར་བྱས་ནས་གཙོ་བོ་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་་་་་་་
སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་དང་དངོས་་་་་་་་་
གཞིའི་ཐོན་ལས་རྣམ་གྲངས་ཐད་སྤྱད་དེ་གཞི་་་
རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་མང་ཚོགས་དབུལ་་་་
སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་བྱ་རྒྱུར་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་ནུས་་
པ་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་ལས་ཀའི་འགྲོ་གྲོན་ལ་མ་་་་་་་་
འཇོག་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད་པ་རེད།
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ནོར་སྲིད་ཀྱིས་ལོ་ལྟར་་་་་་་
ཆེད་དོན་མ་དངུལ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་གྲོང་་་
སྡོད་ལས་དོན་རུ་མིར་མི་ལུས་ལ་བསམ་ཡུལ་་་་་་
ལས་འདས་པའི་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་འགན་་་་
བཅོལ་ལས་སྒོ་གཉེར་བ་དང་མངགས་གཏོང་་་་
ཚན་པ་ཁག་གིས་མངགས་གཏོང་གོང་གི་་་་་་་་་་་
གཟུགས་པོ་བརྟག་དཔྱད་དང་དུས་ངེས་་་་་་་་་་་་
གཏན་གྱི་ལས་རེས་བྱས་ནས་གྲོང་སྡོད་ལས་་་་་་་
དོན་རུ་མི་བདེ་ཐང་ངང་གྲོང་སྡོད་དང་། བློ་་་་་
བདེའི་ངང་གྲོང་སྡོད། དུས་བདེའི་ངང་གྲོང་་་་
སྡོད་བཅས་བྱ་རྒྱུའི་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད་པ་་་་་་་
རེད།

དོ་དམ་སྒྲིག་གཞི་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་གྲོང་སྡོད་ཀྱི་་་་་་་་་་
དབུལ་སྒྲོལ་ལས་དོན་ཚད་ལྡན་དང་གོ་རིམ་་་་་་་
ལྡན་པའི་ངང་སྤེལ་རྒྱུ་འགན་ལེན་བྱས་པ།
ལས་བྱེད་པ་གྲོང་སྡོད་བྱེད་རིང་བོད་རང་སྐྱོང་་
ལྗོངས་ཀྱིས་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གི་རྒྱུན་་

གཏན་དོ་དམ་བྱེད་ཤུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་
ཆེ་རུ་བཏང་བ་དང་རྒྱུན་གཏན་གྱི་དོ་དམ་ལམ་
ལུགས་བཟོ་བ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་་་་་་་
ནས་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་མི་སེམས་གནས་པ་་
དང་ལུས་ཚུགས་པ་དང་བློ་གཅིག་སེམས་་་་་་་་་་་
གཅིག་ངང་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་ལས་་་་་་་་
དོན་ཁག་ནང་ཞུགས་རྒྱུའི་འགན་ལེན་བྱས་་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད། སྐོར་སྐྱོད་ཞིབ་བཤེར་ལས་དོན་་་
གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ཏེ་དུས་རྒྱུན་གྱི་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་་་་་་
བཤེར་དང་ལོ་མཇུག་གི་རྟོག་ཞིབ་ཟུང་འབྲེལ་་་
བྱ་རྒྱུ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་། གྲོང་་་
ཁྱེར་དང་ས་ཁུལ། རྫོང་དང་ཆུས་བཅས་སོ་་་་་་་
སོར་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་་་་
ནས་ལས་བྱེད་པ་གྲོང་སྡོད་བྱས་ཏེ་དབུལ་སྒྲོལ་་
འགག་སྒྲོལ་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་
བའི་ཐད་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་རེད།
གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གི་རུ་མི་དང་། གྲོང་་་
སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག མངགས་གཏོང་ཚན་པ་
བཅས་ཀྱི་དཔྱད་ཞིབ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་་་་་་་
ནས་འབྲེལ་ཡོད་དཔྱད་ཞིབ་སྐུལ་གཏོང་བྱ་་་་་་་་
ཐབས་བཏོན་ཏེ་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ལ་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་གྲོང་སྡོད་ལས་བྱེད་་་་་་་་
པའི་ཧུར་བརྩོན་རང་བཞིན་འཕེལ་བ་བྱས་་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

བྱ་ཐབས་གསར་གཏོད་བྱས་ནས་དབུལ་་་
སྐྱོར་ལས་དོན་སྤེལ་ཏེ་གྲོང་སྡོད་ཀྱི་དབུལ་སྐྱོར་་
ལས་འགན་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་རྒྱུ་འགན་ལེན་་་
བྱས་པ། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་་་་་་་
པས་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་སྤེལ་རིང་གཞི་རིམ་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལོའི་བྱེད་སྒོའི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་་་་་་་་
བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང“སློབ་སྦྱོང་གཉིས་དང་
ཚད་ལོན་གཅིག”གི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་རྒྱུན་
རྣམ་ཅན་དང་ལམ་ལུགས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་
གཏོང་རྒྱུ་སོགས་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ཏེ་རྒྱ་ཆེའི་་་་་་
ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་གཞི་རིམ་དུ་བསྐྱོད་རྒྱུར་་
སྐུལ་སློང་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་་་་་་་

དང་འཚོ་བའི་དཀའ་ངལ་སེལ་རོགས་བྱས་པ་་་
རེད། ཆ་སྒྲིག་གཉེན་འཚོལ་དང་གྲོགས་པོ་་་་་་་་
སྒྲིག་པའི་བྱེད་སྒོ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ཏེ་འཚམས་་་
འདྲི་བྱེད་པ་དང་། བདེ་སྡུག་འདྲི་བ། བཞུགས་
མོལ་སྤེལ་རེས། བསམ་འཆར་ཉན་པ་སོགས་་་་
ཀྱི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆ་སྒྲིག་དུད་ཚང་གི་་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་ས་དང་རེ་སྒུག་་
བྱེད་ས་ཤེས་རྟོགས་དང་ཐག་གཅོད་བྱས་ནས་་་
མིག་སྔའི་བར་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་དང་དུད་་
ཚང་དབུལ་པོའི་དབར་དུད་ཚང་ཁྲི་14ལྷག་་་་་
ཙམ་གྱི་མི་ཐེངས་ཁྲི་57དང“ཆ་སྒྲིག”བྱས་པ་་་
དང་། དུད་ཚང་འགན་གཙང་བླངས་པ་དང་་་
དུད་ཚང་དབུལ་པོར་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་་་་་་་་
ལས་དོན་ནན་ཏན་ངང་སྤེལ་ཏེ་ཤང་དང་གྲོང་་་་་
རྡལ（ཁྲོམ་གཞུང）ལས་བྱེད་པ་དང་། གྲོང་་་་་་
སྡོད་ལས་དོན་རུ་མི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོས་དུད་ཚང་
འགན་གཙང་བླངས་པ་དང་དུད་ཚང་དབུལ་་་་
པོར་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་་་
བཟོས་ཏེ་མངགས་གཏོང་ཚན་པར་དུད་ཚང་་་་
འགན་གཙང་བླངས་པ་དང་དུད་ཚང་དབུལ་་་་
པོར་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་བྱེད་པོའི་འགན་་་་་་་་
འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུའི་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་མ་་
དངུལ་དང་། དངོས་ཟོག རྣམ་གྲངས། ཆ་་་་་་
འཕྲིན་སོགས་ཀྱི་ཐད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་རྒྱབ་་་་
སྐྱོར་བྱས་ཏེ་མང་ཚོགས་རང་སྟོབས་རང་སྤེལ་་་
དང་དཀའ་སྤྱད་འབད་བརྩོན་བྱ་རྒྱུར་ཁྲིད་་་་་་་་
སྟོན་བྱས་ནས་དཀའ་སྤྱད་ངལ་རྩོལ་དང་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྲུང་གཉེར་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་དབུལ་་་་
སྒྲོལ་ཕྱུག་འགྱུར་ཐུབ་པ་བྱས་པ་དང་མིག་སྔའི་་
བར་བོད་ཀྱིས་ཁྱོན་དུད་ཚང་ཁྲི་29ལྷག་ཙམ་་་་
གྱི་མི་ཁྲི་117ལྷག་ཙམ་འགན་གཙང་བླངས་པ་
དང་ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་དུད་ཚང་་་
དབུལ་པོར་དམིགས་ནས་ཚང་མ་རོགས་སྐྱོར་་་་
གྱི་བྱེད་པོར་གྱུར་པ་བྱས་ཡོད་པ་རེད།
（བསོད་ནམས་བདེ་སྐྱིད་གཞོན་པས་་་་་་་་་་་

བསྒྱུར། དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་ཞུས）

རྨངརྨང་་བརྟནབརྟན་་དམངསདམངས་་ཕནཕན་་གྱིགྱི““སོསོ་་དམགདམག””དངདང་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི““གཙོགཙོ་་ཤུགསཤུགས་་དམགདམག””

བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་གྲོངགྲོང་་སྡོདསྡོད་་ལསལས་་དོནདོན་་རུརུ་་ཁགཁག་་གིསགིས་་ཚདཚད་་གཞིགཞི་་མཐོམཐོ་་པོའིཔོའི་་
ངངངང་་གནདགནད་་སྨིནསྨིན་་དབུལདབུལ་་སྐྱོརསྐྱོར་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཧྲང་ཧའེ་་་
ནས་ཟླ་5ཚེས་18ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་
གསལ། ཀྲེན་ཧྭ་ལྕི་བའི་བཟོ་ལས་ཀྱི་རང་་་་་་་་་
བརྟེན་ཞིབ་སྤེལ་གྱི་འཛམ་གླིང་ཐོག་གི་རླུང་་་་་་
ཤུགས་གློག་ཁང་གི་ཨར་ལས་ལས་སྟེགས་ཆེ་་་་་་
ཤོས་ཏེ། ཏུན་2000གི“ལུང་ཡོན་ཀྲེན་ཧྭ་་་་་་་
ཨང་གསུམ་པ་རྟགས་ཅན”ཚེས་18ཉིན་བེད་་་
སྤྱོད་རྒྱུར་རྩིས་སྤྲད་པ་དེ་ཐོག་ནས་རང་རྒྱལ་་་་་

གྱིས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ལག་རྩལ་སྒེར་སྡེམ་མེད་པ་་་་་་་་་
བཟོས་ནས་གློག་ཤུགས་གློག་ཁང་གི་སྒྲིག་སྦྱོར་་
ལས་སྟེགས་ཆེ་གྲས་རང་རྒྱལ་ནས་བཟོ་ཐུབ་སྟེ་
རང་རྒྱལ་གྱིས་མཚོ་ཐོག་རླུང་ཤུགས་གློག་ཁང་་
གི་ཐོན་ལས་མགྱོགས་མྱུར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་་་
རྒྱུར་སྒྲིག་ཆས་ཀྱི་འདེགས་སྐྱོར་མཁོ་འདོན་་་་་་་
བྱས་པ་མཚོན་ཡོད།

མཚོ་ཐོག་རླུང་ཤུགས་གློག་ཁང་གི་ཨར་་་་་
ལས་ལས་སྟེགས་དེར“མཚོ་ཐོག་རླུང་ཤུགས་་་་་
གློག་ཁང་གི་སྒྲིག་སྦྱོར་གྲུ་གཟིངས”ཞེས་་་་་་་་་་་་
བརྗོད་པ་དང་མཚོ་ཐོག་ཏུ་རླུང་འཕྲུལ་དང་་་་་་
རྨང་གཞིའི་སྐྱེལ་འདྲེན་དང་དེ་བཞིན་ལྷུ་སྒྲིག་་
ཨར་ལས་ཐད་སྤྱོད་པ་དང་ལས་སྟེགས་དེར་ཀ་
བ་བཞི་ཡོད་པ་དེ་དག་མཚོ་གཏིང་དུ་བརྟན་་་་་
པོ་བཙུགས་ཏེ་གྲུ་གཟིངས་འདེགས་པ་དང་་་་་་་
སྦྲགས་བརྟན་དུ་བཏང་ཐུབ་ནས་རྦ་རླབས་ཀྱི་་
ཤུགས་རྐྱེན་མི་ཕོག་པའི་ལས་སྟེགས་བརྟན་པོ་་
ཞིག་ཆགས་པ་བྱས་པ་ནི་མཚོ་ཐོག་རླུང་ཤུགས་
གློག་ཁང་ལྷུ་སྒྲིག་བདེ་བླག་ཡོང་བའི་ཨར་ལས་
ལ་དགོས་ངེས་ཀྱི་ལག་ཆ་ཞིག་རེད།

ད་རེས་རྩིས་སྤྲད་པའི“ལུང་ཡོན་ཀྲེན་ཧྭ་་
ཨང་གསུམ་པ་རྟགས་ཅན”གྲུ་གཟིངས་ཀྱི་་་་་་་་
རིང་ཚད་ལ་སྨི་100.8དང་། ཞེང་ཚད་ལ་སྨི་་
43.2 གཏིང་ཚད་ལ་སྨི་8.4བཅས་ཡོད་པས་

སྒྲིག་ཆས་ཆེ་རིགས་དཔྱང་འདེགས་ལྷུ་སྒྲིག་་་་་་་
དང་། ཀ་བ་འཛུགས་པ། ལྷུ་སྒྲིག་བཅས་གཞི་
གཅིག་ཅན་གྱི་ནུས་པ་མང་བའི་རང་འདེགས་་
རྣམ་པའི་མཚོ་ཐོག་རླུང་ཤུགས་གློག་ཁང་གི་་་་་་
ཨར་ལས་ལས་སྟེགས་ཤིག་རེད།

ལས་སྟེགས་དེར་ལག་རྩལ་གསར་པ་10
ལྷག་ཙམ་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྗིད་འདེགས་་་་་་
ནུས་པ་ཆེ་ཤོས་ལྡན་ནས་ཤུར་གཉིས་ལྡན་གྱིས་
ལྗིད་ཚད་མཐོ་ཤོས་ཏུན་2000འདེགས་ཐུབ་་་
པ་དང་། ཀྲའོ་ཝ་6གི་མཚོ་ཐོག་རླུང་ཤུགས་་་་་་
གློག་ཁང་འདེགས་ཐུབ་པ། མཁའ་དབྱིངས་་་་
སུ་ཨ་ལོག་རྒྱག་ཐུབ་པ། མཐོ་ཚད་སྨི་120
འདེགས་ཐུབ་པ་བཅས་ལས་མིག་སྔར་གོ་ལ་་་་་་
ཧྲིལ་པོར་རང་འདེགས་རྣམ་པའི་རླུང་ཤུགས་་་
གློག་ཁང་གི་ཨར་ལས་ལས་སྟེགས་ཆེ་ཤོས་དེ་་་་་
ཡིན་པ་དང་། DP-1སྒུལ་ཤུགས་ངེས་་་་་་་་་་་་
གནས་མ་ལག་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་ལས་སྟེགས་་
ཧྲིལ་པོ་རྦ་རླབས་ལང་ལོང་དུ་འཕྱུར་བའི་མཚོ་
ནང་དུ་འགུལ་ཙམ་ཡང་བྱེད་ཀྱི་མེད་ལ་རྒྱལ་་་་་
ནང་གི་མཚོ་འོག་སྨི་50ཡི་སར་ལས་ཀ་བྱེད་་་་་་
ཐུབ་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་མཚོ་ཐོག་རླུང་ཤུགས་་་་་་
གློག་ཁང་གི་ལས་ཀ་གཏིང་ཚད་གསར་པ་ཞིག་
ཏུ་སླེབས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།

འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ཐོགཐོག་་གིགི་་མཚོམཚོ་་ཐོགཐོག་་རླུངརླུང་་ཤུགསཤུགས་་གློགགློག་་ཁངཁང་་གིགི་་ཨརཨར་་
ལསལས་་ལསལས་་སྟེགསསྟེགས་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་དེདེ་་བེདབེད་་སྤྱོདསྤྱོད་་རྒྱུརརྒྱུར་་རྩིསརྩིས་་སྤྲདསྤྲད་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་་་་་་
ནས་ཟླ་5ཚེས་18ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་
གསལ། གསར་འགོད་པར་རྒྱལ་ཁབ་འབྲུ་་་་་་་
རིགས་དང་དངོས་རྫས་གསོག་འཇོག་ཅུས་་་་་་་
ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཚེས་17ཉིན་་་་་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དབྱར་དུས་ཀྱི་འབྲུ་རིགས་དང་་
པད་ཁ་ཉོ་སྒྲུབ་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་ཧོ་པེའི་་་་
ཀྲེང་ཏིང་དུ་འཚོགས་པ་དང་ཚོགས་འདུའི་་་་་་
ཐོག་དེང་སྐབས་འབྲུ་རིགས་ཐོན་སྐྱེད་དུས་་་་་་
བབ་སྤྱི་ཡོངས་ནས་ཡག་པོ་ཡོད་པ་དང་་་་་་་་་་་་་
འདེབས་འཛུགས་གྲུབ་ཆ་སྔར་བས་ལེགས་་་་་་་
སྒྲིག་དང་བཟང་སྒྲིག་བྱུང་ནས་དབྱར་དུས་ཀྱི་་
འབྲུ་རིགས་དང་པད་ཁ་ལ་སླར་ཡང་ལོ་ལེགས་
ཡོང་རེ་ཡོད། ས་གནས་ཁག་གི་འབྲུ་རིགས་་་་་
གཙོ་གཉེར་སྡེ་ཚན་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཀྲུང་་་་་་་་་་
དབྱང་ཁེ་ལས་ཀྱིས་དབྱར་དུས་ཀྱི་འབྲུ་རིགས་་
དང་པད་ཁ་ཉོ་སྒྲུབ་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་་་་
རྒྱུ་དེ་དེང་སྐབས་ཀྱི་ལས་འགན་གཙོ་བོར་་་་་་་་་
བརྩིས་ནས་ཉོ་སྒྲུབ་ལས་དོན་བདེ་བླག་ངང་་་་་
སྤེལ་རྒྱུའི་འགན་ལེན་བྱས་ཐོག་འབྲུ་རིགས་་་་་་
འདེབས་མཁན་ཞིང་པའི་ཁེ་ཕན་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་
ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས་པའི་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་་
རེད།

ད་ཕན་ལོ་ཤས་རིང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་་་་་་་
འབྲུ་རིགས་ཉོ་སྒྲུབ་ཀྱི་རིན་གོང་དམའ་ཤོས་་་་་
བར་བཅག་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་བརྡ་རྟགས་་་་་་
རྒྱུན་མཐུད་ངང་བཏང་བ་དང་ཁྲོམ་ར་ཅན་གྱི་
ཉོ་ཚོང་རིམ་བཞིན་གྲ་རྒྱས་སུ་བཏང་བས་ཁྲོམ་

རར་བརྟེན་ནས་ཉོ་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་ཉུང་དུ་སོང་
ཡོད། མིག་སྔའི་གནས་ཚུལ་ནས་བལྟས་ན།
འདི་ལོ་ས་ཁུལ་ཁ་ཤས་ཀྱི་སྔོན་ཇུས་ལག་་་་་་་་་་་་
བསྟར་ཐུབ་པའི་རང་བཞིན་སྔར་བཞིན་ཆེན་་་
པོ་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་་
ཁྱབ་ཁོངས་མུ་མཐུད་ཆུང་དུ་གཏོང་སྲིད་པ་་་་་
དང་ཁྲོམ་རར་བརྟེན་པའི་ཉོ་སྒྲུབ་བསྡུར་ཚད་་
མུ་མཐུད་དམའ་རུ་ཕྱིན་ནས་ཁྲོམ་ར་ཅན་གྱི་་་་
ཉོ་སྒྲུབ་བསྡུར་ཚད་སྔར་བས་མཐོ་རུ་འགྲོ་རྒྱུ་་་་
རེད། རྒྱལ་ཁབ་འབྲུ་རིགས་དང་དངོས་རྫས་་་
གསོག་འཇོག་ཅུས་ཀྱིས་ས་གནས་ཁག་དང་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་ཀྲུང་དབྱང་ཁེ་ལས་ལ་སྔོན་ཚུད་་་་་
ནས་འཆར་གཞི་འདིང་བ་དང་སྔ་ཙམ་ལག་པ་
འགུལ་ནས་མི་ཤུགས་དང་ནོར་ཤུགས་དང་།
མཛོད་ཁང་གི་ཤོང་ཚད། མ་དངུལ། དབོར་་་
འདྲེན་བྱེད་ཤུགས་སོགས་གྲ་སྒྲིག་གཙོ་གནད་་་
ཐོག་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ“འབྲུ་རིགས་བསྡུ་མི་ཡོད་་
པ”དང་།“འབྲུ་མཛོད་ཡོད་པ”“འབྲུ་་་་་་་་་་་
རིགས་ཉོ་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་མ་དངུལ་ཡོད་པ”

“འབྲུ་རིགས་དབོར་འདྲེན་བྱེད་པའི་རླངས་་་་
འཁོར་ཡོད་པ”བཅས་ཀྱི་འགན་ལེན་བྱེད་་་་་་་་
དགོས་ཤིང་། སྔོན་ཇུས་ཀྱི་གཏན་འབེབས་་་་་་
ལག་བསྟར་ནན་པོ་བྱས་ནས་སྲིད་ཇུས་རང་་་་་
བཞིན་གྱི་འབྲུ་རིགས་ཉོ་སྒྲུབ་ལས་དོན་ལ་དམ་
འཛིན་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་་་་་་་་་་
བཏོན་པ་རེད། (བསོད་བདེ་ཆེ་བས་བསྒྱུར།
བསོད་བདེ་ཆེ་བ་དང་བསོད་དཔས་ཞུས)

དབྱརདབྱར་་དུསདུས་་ཀྱིཀྱི་་འབྲུའབྲུ་་རིགསརིགས་་དངདང་་པདཔད་་ཁཁ་་ལལ་་
སླརསླར་་ཡངཡང་་ལོལོ་་ལེགསལེགས་་ཡོངཡོང་་རེརེ་་ཡོདཡོད་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཐེན་ཅིན་་་་
ནས་ཟླ་5ཚེས་18ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་
གསལ། ཐེན་ཅིན་དུ་འཚོགས་པའི་འཛམ་་་་
གླིང་གི་རིག་ནུས་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་གཉིས་་་་་་་
པའི་ཐོག་ཀྲུང་གོའི་འཁོར་རིགས་མ་རྐང་ཚད་་
ཡོད་ཀུང་སིའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཆ་འཕྲིན་བ་ཝང་ཡུང་་་་་
ཀྲེས་རང་རྒྱལ་གྱི“བསྐྱར་དར་རྟགས་ཅན”གྱི་
ཤུགས་འགྲེམས་མེ་འཁོར་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚད་་་་་་་
གཞི་གལ་ཆེན་250ལྷག་ཁྲོད་ཀྲུང་གོའི་ཚད་་་་་
གཞིས་84％བཟུང་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཀྲུང་གོའི་ཤུགས་་་་
འགྲེམས་མེ་འཁོར་གྱིས་གྲངས་གཞི་ཅན་དང་།
དྲ་རྒྱ་ཅན། རིག་ནུས་ཅན་སོགས་ལག་བསྟར་་
བྱ་ཐབས་སུ་བྱས་ནས་དོ་དམ་གསར་གཏོད་་་་་་
དང་། ལག་རྩལ་གསར་གཏོད། ཚོང་གཉེར་་་
བྱེད་སྟངས་གསར་གཏོད་བཅས་ལ་སྐུལ་མ་་་་་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བཏང་ནས“བསྐྱར་དར་་་་་
རྟགས་ཅན”དེ་རིག་ནུས་གསར་གཏོད་ཀྱི་་་་་་་་
གྲུབ་འབྲས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་བྱས་ཡོད།

ཝང་ཡུང་ཀྲེས། “བསྐྱར་དར་རྟགས་་་་
ཅན”གྱི་ཤུགས་འགྲེམས་མེ་འཁོར་ལ་རྒྱང་་་་་་་་

ཚོར་འཕྲུལ་ཆས་2500ལྷག་བསྒར་བས་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཞིབ་བཤེར་ཚད་ལེན་བྱེད་་་
པའི་མ་ལག་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་པ་དེས་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་འགྲེམས་མེ་འཁོར་གྱི་འགག་རྩའི་མ་་་་་་་
ལག་དང་ལྷུ་ལག་གི་དྲོད་ཚད་དང་། འགུལ་་་་་
ཚུལ། གནོན་ཤུགས། བར་གཅོད་ནུས་པ་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ཐད་རིག་ནུས་ཀྱིས་ཞིབ་བཤེར་ཐུབ་་
ཀྱི་ཡོད། གལ་སྲིད་རྒྱུན་གཏན་བཞིན་མ་བྱུང་་
ཚེ་རང་འགུལ་ངང་ཉེན་བརྡ་དང་སྔོན་བརྡ་་་་་་
གཏོང་བ་མ་ཟད། བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཐབས་་་་་་་
ཇུས་བཀོད་པ་བཞིན་རང་འགུལ་ངང་མྱུར་་་་་་་
ཚད་ཚོད་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ད་དུང་བཀོལ་་
སྤྱོད་དང་བརྙན་ལམ་ནས་ཞིབ་བཤེར་བྱས་་་་་་་
པའི་གྲངས་གཞི་ལྟར་རང་འགུལ་ངང་ཁ་ལོ་་་་་་
བའི་འཕྲུལ་འཁོར་གཏོང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ་་
དབྱེ་ཞིབ་བྱས་ནས་དེར་ཉེན་བརྡ་བཏང་སྟེ་་་་་་
བདེ་འཇགས་ནུས་པ་ནུས་ལྡན་ངང་ཆེ་རུ་་་་་་་་་
གཏོང་ཐབས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

（པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། བདེ་་་་་་
སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར་དང་པ་ཚེས་ཞུས）

རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི““བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་རྟགསརྟགས་་ཅནཅན””གྱིགྱི་་ཤུགསཤུགས་་
འགྲེམསའགྲེམས་་མེམེ་་འཁོརའཁོར་་ལལ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཚདཚད་་གཞིགཞི་་

བརྒྱབརྒྱ་་ཆཆ་་བརྒྱདབརྒྱད་་ཅུཅུ་་ཡནཡན་་ལོནལོན་་པཔ།།


