
མིམི་་དམངསདམངས་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར།།
藏文版

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་19ཉིན་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཟླ་5ཚེས་19ཉིན་ཁུ་པ་མཁའ་་་་་་་
འགྲུལ་ཀུང་སིས་མོ་ཞི་ཁོ་ནས་བོགས་གླས་འགྲུལ་སྐྱེལ་གནམ་གྲུ་ཞིག་ཧ་་
ཝ་ནར་གོད་ཆག་བྱུང་བའི་ཐད་ཁུ་པ་གུང་ཁྲན་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཧྲུའུ་
ཅི་དང་པོ་ལའོ་འར·ཁ་སི་ཐེ་ལུའོ་དང་། རྒྱལ་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་
དང་པུའུ་ཀྲང་ཚོགས་འདུའི་ཀྲུའུ་ཞི་གཅིག་ལྕོགས་ཏི་ཡ་སི—ཁ་ནེ་་་་་་་་་
འར། མོ་ཞི་ཁོའི་ཙུང་ཐུང་ཕེ་ཉི་ཡ་བཅས་སོ་སོར་འཚམས་འདྲིའི་གློག་་
འཕྲིན་བཏང་གནང་བ་རེད།

ཁུ་པའི་འགོ་ཁྲིད་པར་བཏང་བའི་འཚམས་འདྲིའི་གློག་འཕྲིན་་་་་་་
ནང་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། ཁུ་པར་མཁའ་འགྲུལ་གོད་ཆག་ཚབས་ཆེན་་་་་་་

ཐོན་ནས་མི་སྣ་ཤི་རྨས་མང་པོ་བྱུང་སྐོར་གློ་བུར་དུ་གོ་བྱུང་། ངས་ཀྲུང་་
གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་དང་། ཀྲུང་གོའི་སྲིད་གཞུང་། ཀྲུང་གོའི་མི་དམངས་་
བཅས་ཀྱི་ཚབ་ཞུ་རྒྱུ་དང་དེ་བཞིན་ང་མི་སྒེར་གྱི་མིང་ཐོག་ནས་རྐྱེན་་་་་་་་
ལམ་དུ་སོང་མི་ཡོངས་ལ་མྱ་ངན་ཟབ་མོ་ཞུ་རྒྱུ་མ་ཟད། ཁུ་པ་གུང་ཁྲན་་
ཏང་དང་། ཁུ་པའི་སྲིད་གཞུང་། ཁུ་པའི་མི་དམངས་དང་དེ་བཞིན་་་་་
རྐྱེན་ལམ་དུ་སོང་མིའི་གཉེན་ཉེ་དག་ལ་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་
འཚམས་འདྲིའང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། ཁོང་གིས་ཕེ་ཉི་ཡར་་་་་་་་་་་་
བཏང་གནང་བའི་གློག་འཕྲིན་ནང་ཁུ་པའི་མཁའ་འགྲུལ་གོད་ཆག་་་་་་་་
ཁྲོད་རྐྱེན་ལམ་དུ་སོང་བའི་མོ་ཞི་ཁོའི་གནམ་གྲུའི་ལས་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ལ་
མྱ་ངན་ཟབ་མོ་དང་ཁོང་ཚོའི་གཉེན་ཉེ་དག་ལ་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་
འཚམས་འདྲི་ཞུས་གནང་བ་རེད།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་མོམོ་་ཞིཞི་་ཁོཁོ་་ནསནས་་བོགསབོགས་་གླསགླས་་ཁུཁུ་་པའིཔའི་་འགྲུལའགྲུལ་་སྐྱེལསྐྱེལ་་གནམགནམ་་གྲུརགྲུར་་གོདགོད་་ཆགཆག་་བྱུངབྱུང་་བའིབའི་་
ཐདཐད་་ཁུཁུ་་པཔ་་དངདང་་མོམོ་་ཞིཞི་་ཁོའིཁོའི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་པརཔར་་འཚམསའཚམས་་འདྲིའིའདྲིའི་་གློགགློག་་འཕྲིནའཕྲིན་་བཏངབཏང་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་
ཟླ་5ཚེས་19ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་་
གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་བོད་རིག་པའི་་་
ལས་དོན་མཐུན་སྦྱོར་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ལྔ་པ་ཟླ་་
5ཚེས་19ཉིན་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་པ་རེད།

ཀྲུང་དབྱང་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་མཐུན་སྦྱོར་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་་་
པ་སྲི་ཐར་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་་་་་་་
གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་རྒྱ་་་
ཆེའི་བོད་རིག་པ་ཞིབ་འཇུག་ལས་དོན་པར་ཀྲུང་་
དབྱང་གི་བོད་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་དོན་གྱི་་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་བོད་་་
རིག་པ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཡང་་་་་་
དག་ཁ་ཕྱོགས་སྟངས་འཛིན་ཏན་ཏིག་དང་།
བོད་རིག་པའི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་དཔུང་ཁག་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན། བརྩམས་ཆོས་་་་་་་་་
ཡག་པོ་དེ་བས་མང་བ་འདོན་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་་་་་
དུས་རབས་གསར་པའི་བོད་རིག་པ་ཞིབ་འཇུག་་་
བྱ་གཞག་གི་རྣམ་པ་གསར་པ་ཧུར་ཐག་གཏོད་་་་་་
དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད།

ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་

ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ལས་འཛིན་དགྲ་འདུལ་གྱིས་འགོ་་་་་་་་་་
བརྗོད་དུ《ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་་་་་་་་
པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་
ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོའི་་་་་་
བོད་རིག་པ་ཞིབ་འཇུག་བྱ་གཞག་གི་རྣམ་པ་་་་་་་་་
གསར་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གཏོད་དགོས》ཞེས་་
འཁོད་པའི་ལས་དོན་སྙན་ཞུ་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་རིང་སྐབས་བཞི་པའི་ཀྲུང་་་་་་་
གོའི་བོད་རིག་པ་ཞིབ་འཇུག་གི་ཇོ་མོ་གླང་མའི་་་་་
བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོ་དང་།《ཀྲུང་ཧྭའི་་་
བཀའ་བསྟན་འགྱུར》(བོད་ཡིག)གློག་རྡུལ་པར་་་
གཞི་དང《དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས།
སྤྲུལ་སྐུ་ཞིག་ནས་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་་་་
བའི་བར》ཞེས་པའི་པར་རིས་དེབ་ཐེངས་དང་་་་་
པོ་འདོན་པའི་མཛད་སྒོ ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་་་་
དྲ་བའི་པར་གཞི་གསར་པ་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པའི་་
མཛད་སྒོ་བཅས་སྤེལ་བ་རེད། ན་སོ་གཞོན་པའི་་
བོད་རིག་པ་ཞིབ་འཇུག་གི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་ཤེས་་་་་
རྟོགས་དང་། གསོ་སྐྱོང་། གོང་བུ་སྒྲིལ་བ་བཅས་
བྱ་ཆེད་སྐབས་འདིའི་ཇོ་མོ་གླང་མའི་བྱ་དགའི་་་་་་
ནང་གཞོན་ནུའི་གྲུབ་འབྲས་བྱ་དགའ་ཐེངས་་་་་་་་
དང་པོ་བཟོས་པ་རེད།

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་བོདབོད་་རིགརིག་་པའིཔའི་་ལསལས་་དོནདོན་་མཐུནམཐུན་་སྦྱོརསྦྱོར་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་
ཐེངསཐེངས་་ལྔལྔ་་པཔ་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་དུདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་ནིནི་་མིམི་་དངདང་་རངརང་་བྱུངབྱུང་་ཁམསཁམས་་ཞིཞི་་མཐུན་་་་་་མཐུན་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་ལྡོགལྡོག་་མེདམེད་་བླངབླང་་བྱབྱ་་ཞིགཞིག་་དངདང་་སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་ཤེས་་་་་་་ཤེས་་་་་་་
དཔལདཔལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་ནམནམ་་ཡངཡང་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེད་་་་་་་མེད་་་་་་་
པརཔར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་རྩརྩ་་བའིབའི་་ཇུསཇུས་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།།

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐོག་་ཐོག་་
སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་སྟེསྟེ་་མིམི་་
དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་ལལ་་དམིགསདམིགས་་པ་་་པ་་་
དངདང་་ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངས་་ཡོངས་་
ལལ་་གཞིགཞི་་ཚུགསཚུགས་་ཏེཏེ་་ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཅོབཅོ་་བརྒྱདབརྒྱད་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་ཚུནཚུན་་གྱི་་གྱི་་
རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་སྣོདསྣོད་་བཅུད་་་་བཅུད་་་་
ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལསལས་་དོནདོན་་ཐདཐད་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱི་་་་་་གྱི་་་་་་
གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་དངདང་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་འཕོའཕོ་་འགྱུརའགྱུར་་ལལ་་ཁྱོནཁྱོན་་ཡོངས་་་་་་་ཡོངས་་་་་་་
ནསནས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྡོམསྡོམ་་དངདང་་སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལ་་་་་་་་་་་་ལ་་་་་་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པའིཔའི་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་རྒྱསརྒྱས་་བཤདབཤད་་གཏིངགཏིང་་ཟབ་་་་་་་་ཟབ་་་་་་་་
གནངགནང་་སྟེསྟེ་་སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་སྐབསསྐབས་་ངེས་་་་་་་་་ངེས་་་་་་་་་
པརཔར་་དུདུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་རྩརྩ་་དོནདོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཁཁ་་གསལ་་་གསལ་་་
བཏོནབཏོན་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་།་། སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་ཤུགས་་་་་་་ཤུགས་་་་་་་

སྣོནསྣོན་་དངདང་་སྦགསསྦགས་་བཙོགབཙོག་་འགོགའགོག་་བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་དམགདམག་་འཐབ་་་་་འཐབ་་་་་
ཡགཡག་་པོཔོ་་རྒྱགརྒྱག་་པརཔར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།། དེདེ་་ནི་་་ནི་་་
སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའི་་་་་་་་་པའི་་་་་་་་་
ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་རྩརྩ་་བའིབའི་་གཞིགཞི་་འཛིནའཛིན་་སས་་ཡིནཡིན།། དེདེ་་ཏངཏང་་ཡོངས་་ཡོངས་་
དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཡོངསཡོངས་་བཅསབཅས་་ཀྱིསཀྱིས་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་བྱབྱ་་སྤྱོད་་་སྤྱོད་་་
སྤེལསྤེལ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐུལསྐུལ་་སློངསློང་་བྱསབྱས་་ནསནས་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་ཤེསཤེས་་དཔལ་་་་་་་དཔལ་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་སྐསསྐས་་རིམརིམ་་གསརགསར་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་སླེབསསླེབས་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་་་་འདེད་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་ངོསངོས་་ནསནས་་བརྗོདབརྗོད་་ཚེཚེ་་གལགལ་་ཆེའིཆེའི་་དངོསདངོས་་ཡོདཡོད་་ཀྱིཀྱི་་དོནདོན་་སྙིང་་་་་་་སྙིང་་་་་་་
དངདང་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་པའིཔའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་ལྡནལྡན་་ཡོདཡོད།།

སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་གྱིགྱི་་རྩེརྩེ་་རིམརིམ་་ཇུསཇུས་་འགོདའགོད་་དངདང་་ལམལམ་་ལུགས་་ལུགས་་
དངདང་་མམ་་ལགལག་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་མགྱོགསམགྱོགས་་སུསུ་་གཏོང་་་་གཏོང་་་་
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གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་ཡང་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་རང་རྟོགས་ངང་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་་་་་་་་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་དེ་སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་དང་གཅིག་གྱུར་འཆར་་་་་་་་
འགོད་དང་། ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་དང་རང་རྒྱལ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ལམ་ལུགས་ཀྱིས་སྟོབས་་་་་་་་་
ཤུགས་གཅིག་སྡུད་ངང་དོན་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱེད་་་་་་
པ། སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་བྱས་ནས་ལོ་40རིང་བསགས་པའི་དངོས་པོའི་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་གང་་་
ལེགས་སྤྱོད་པ། ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུད་སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་གི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ། སེམས་ཐག་གཙང་་་་་་་་་་
བཅད་ཀྱིས་སྦགས་བཙོག་འགོག་བཅོས་ཀྱི་འགག་སྒྲོལ་དམག་འཐབ་ཡག་པོ་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་་་
ཏེ་རང་རྒྱལ་གྱི་སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་སྐས་རིམ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་རྒྱུར་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་ལི་ཁེ་ཆང་་་་
གིས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གསུང་བཤད་གནང་བ་རེད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་་་་་་་
རྒྱུན་ཨུ་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་དབང་དབྱང་དང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་་་་་་་་
ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་ཀྲུང་དབྱང་ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཧུའུ་ཉིང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་་་
ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་ཀྲུང་དབྱང་སྒྲིག་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཀྲའོ་ལེ་ཅི་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་ཡོད་པ་་་་་་་
རེད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་གཞོན་པ་་་
ཧན་ཀྲེང་གིས་ཕྱོགས་སྡོམ་གསུང་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས་ནན་བཤད་གནང་དོན། སྣོད་བཅུད་ཤེས་་་་་་་
དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་ནི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ནམ་ཡང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་རྒྱུ་་་་
དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་རྩ་བའི་ཇུས་ཆེན་ཞིག་རེད། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱིས་སྔར་ནས་བཟུང་་་་་་་་
རང་བྱུང་ཁམས་ལ་བརྩི་འཇོག་དང་དགའ་ཞེན་བྱས་ནས་ལོ་ངོ་5000ལྷག་ཙམ་རྒྱུན་སྲིང་པའི་་་་
ཀྲུང་ཧྭའི་ཤེས་དཔལ་གྱིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྣོད་བཅུད་རིག་གནས་སྐྱེད་སྲིང་བྱས་ཡོད།
སྣོད་བཅུད་དར་རྒྱས་བྱུང་ཚེ་ཤེས་དཔལ་དར་རྒྱས་ཡོང་བ་དང་། སྣོད་བཅུད་ཉམས་རྒུད་ཕྱིན་་་་་
ཚེ་ཤེས་དཔལ་ཉམས་རྒུད་འགྲོ་སྲིད། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། ང་ཚོས་་
རྩ་བའི་རང་བཞིན་དང་། གསར་གཏོད་རང་བཞིན། ཡུན་རིང་རང་བཞིན་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་་
རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་ནས་སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་གྱི་རྩེ་རིམ་ཇུས་འགོད་དང་ལམ་ལུགས་མ་ལག་་་་་་
བསྐྲུན་རྒྱུར་མགྱོགས་མྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་
བརྒྱབ་པ། ཀྲུང་དབྱང་གི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལྟ་བཤེར་ལམ་ལུགས་བཙུགས་པ་དང་འབྲེལ་ལག་་་
བསྟར་བྱས་པ། ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་བ། རླུང་ཁམས་ཆེ་མོ་་
དང་། ཆུ། ས་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་སྦགས་བཙོག་འགོག་བཅོས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་འཆར་གཞི་ཆེན་པོ་གསུམ་་་་
ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ།《ཀྲུང་གོས་2030ལོའི་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲོས་རིམ་་་་་་་

དོན་འཁྱོལ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་གི་ཇུས་གཞི》སྔོན་ལ་ཁྱབ་བསྒྲགས།《གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་་
ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཆར་འགོད(2014ལོ་ནས་2020ལོ་བར)》ལག་བསྟར་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ཐད་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་དང་། ཁ་ཕྱོགས་འགྱུར་་་་་
མཚམས་རང་བཞིན། སྤྱི་ཡོངས་རང་བཞིན་བཅས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། སྤྱི་ཡོངས་ནས་བལྟས་ན་རང་རྒྱལ་གྱི་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་་་་
གི་སྤུས་ཚད་རྒྱུན་མཐུད་ངང་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ནས་བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་གྱི་རྣམ་པ་མངོན་ཡོད་་་་་
མོད། འོན་ཀྱང་ཕན་འབྲས་དེ་ཙམ་བརྟན་པོ་མེད། སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་དེ་་་་་་་
གནོན་ཤུགས་ཉིས་བརྩེགས་དང་ཁུར་ལྕི་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་འགག་རྩའི་དུས་སུ་སླེབས་པ་དང་སྤུས་་་་་་
ལེགས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཐོན་རྫས་དེ་བས་མང་བ་མཁོ་འདོན་བྱས་ནས་མི་དམངས་ཀྱི་ཉིན་རེ་་་་་་་་་་་་
བཞིན་གོང་མཐོར་འགྲོ་བའི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་གི་དགོས་མཁོ་སྐོང་བའི་་
འགག་སྒྲོལ་དུས་སྐབས་སུ་སླེབས་པ་མ་ཟད་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་གི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་་་་་་་་་
གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་ཆ་རྐྱེན་དང་ནུས་པ་ལྡན་པའི་སྐར་ཁུང་གི་དུས་སྐབས་སུ་་་་་་་་་་་་

སླེབས་ཡོད། རང་རྒྱལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་མགྱོགས་མྱུར་འཕར་བའི་དུས་མཚམས་ནས་སྤུས་ཚད་་་་
མཐོ་བའི་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བའི་དུས་མཚམས་སུ་འགྱུར་ཡོད་པས་རྒྱུན་སྲོལ་རང་བཞིན་དང་་
རྒྱུན་སྲོལ་རང་བཞིན་མིན་པའི་འགག་སྒོ་ཁག་གཅིག་སྒྲོལ་དགོས། ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་ཨམ་་་་་་་་་
གཙིགས་བསྡམས་ནས་དཀའ་གནད་དེ་ལས་འགྲོལ་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་ནི་ཏང་གི་འགན་འཁྲི་དང་་་་་
དམིགས་ཡུལ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད་ལ་དམངས་་་་་་
འཚོ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་རེད། རྒྱ་ཆེའི་མི་་་་་་་་་་་་
དམངས་མང་ཚོགས་ཚོས་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་གི་སྤུས་ཚད་མགྱོགས་མྱུར་ལེགས་སུ་འགྲོ་རྒྱུའི་རེ་་
སྒུག་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ང་ཚོས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་བློ་གཏོང་ས་དང་། རེ་སྒུག་་་
བྱེད་ས། སེམས་ཁྲལ་བྱེད་ས་བཅས་ལ་ཧུར་ཐག་བསྟུན་ནས་སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་་་་་་་
སྐྱོང་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་དེ་བས་ལེགས་པའི་སྤུས་ལེགས་ཀྱི་སྣོད་་་་་
བཅུད་ཐོན་རྫས་མཁོ་འདོན་བྱས་ཏེ་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཉིན་རེ་བཞིན་གོང་མཐོར་འགྲོ་་་་་་
བའི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་གི་དགོས་མཁོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐོང་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། དུས་རབས་གསར་པར་སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་་་་་་་
སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་ངེས་པར་དུ་གཤམ་གསལ་གྱི་རྩ་དོན་ཁག་མཐའ་འཁྱོངས་ཡག་པོ་
བྱེད་དགོས་པ་སྟེ། གཅིག་ནི་མི་དང་རང་བྱུང་ཁམས་འཆམ་མཐུན་མཉམ་གནས་ཡོང་རྒྱུ་མཐའ་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་གྲོན་ཆུང་བསྲི་ཚགས་སྔོན་ལ་འཇོག་པ་དང་། སྲུང་སྐྱོང་སྔོན་ལ་འཇོག་པ།
རང་བྱུང་སླར་གསོ་བཅས་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་མཛད་ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་མིག་་་་་་་་་་་
འབྲས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་བཞིན་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་དང་ཚེ་སྲོག་ལ་་་་་་་་་་་
གཅེས་སྤྲས་བྱེད་པ་ལྟར་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་ལ་གཅེས་སྤྲས་བྱས་ཏེ་རང་བྱུང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་་་་་་་་
མཛེས་སྡུག་རྣམ་པ་མི་ཡུལ་དུ་ནམ་ཡང་གནས་པ་བྱས་ནས་དབེན་འཇམ་དང་། ཞི་མཐུན།
མཛེས་སྡུག་བཅས་ལྡན་པའི་རང་བྱུང་ཁམས་སླར་གསོ་བྱེད་དགོས། གཉིས་ནི་སྔོ་ཞིང་དྭངས་་་་་་་
བའི་རི་ཆུ་ནི་གསེར་རི་དངུལ་རི་ཡིན་པས་གསར་གཏོད་དང་། མཐུན་སྦྱོར། ལྗང་མདོག སྒོ་་་་་་
དབྱེ། མཉམ་སྤྱོད་བཅས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་ཐོན་ཁུངས་གྲོན་ཆུང་་་་་་
དང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་བར་མཐོངས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། ཐོན་ལས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ། ཐོན་་་་་་་
སྐྱེད་ཀྱི་བྱེད་ཐབས། འཚོ་བ་སྐྱེལ་སྟངས་བཅས་མགྱོགས་མྱུར་ཆགས་པ་བྱས་ཏེ་རང་བྱུང་ཁམས་་
ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་དང་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་གཏོང་བའི་དུས་ཚོད་དང་བར་་་་་་་་་
མཐོངས་སྐྲུན་དགོས། གསུམ་ནི་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་ནི་ཚང་མར་ཕན་པའི་དམངས་་་
འཚོའི་བདེ་རྩ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་སྣོད་བཅུད་དམངས་ཕན་དང་། སྣོད་བཅུད་དམངས་ཆེད་་་་་་་་་་
བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་ཐང་ལ་གནོད་པའི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་་་
ཁོར་ཡུག་གི་གནད་དོན་གཙོ་གནད་ཐོག་ཐག་གཅོད་བྱས་ཏེ་མི་དམངས་ཀྱི་ཉིན་རེ་བཞིན་གོང་་་་་
མཐོར་འགྲོ་བའི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་གི་དགོས་མཁོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་་་
སྐོང་དགོས། བཞི་ནི་རི་ཆུ་ནགས་ཞིང་དང་མཚེའུ་རྩྭ་ཐང་བཅས་ནི་ཚེ་སྲོག་གི་གཅིག་མཐུན་་་་་་་་
འདུས་གྲུབ་ཡིན་པས་སྤྱི་འདོམས་ལྟ་རྟོགས་དང་། ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཐབས་ཇུས་འདོན་པ།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐོགཐོག
སེམསསེམས་་ཐགཐག་་གཙངགཙང་་བཅདབཅད་་ཀྱིསཀྱིས་་སྦགསསྦགས་་བཙོགབཙོག་་འགོགའགོག་་བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ནསནས་་སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་
ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་སྐསསྐས་་རིམརིམ་་གསརགསར་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་སླེབསསླེབས་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

ལིལི་་ཁེཁེ་་ཆངཆང་་དངདང་་ཧནཧན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་།་། དབངདབང་་དབྱངདབྱང་་དངདང་།་། ཝངཝང་་ཧུའུཧུའུ་་ཉིངཉིང་།་། ཀྲའོཀྲའོ་་ལེལེ་་ཅིཅི་་བཅསབཅས་་ཕེབསཕེབས་་པཔ།།
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