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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་བལྟསབལྟས་་ཚེཚེ།། རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་

མཐུདམཐུད་་ངངངང་་ཡགཡག་་ཏུཏུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ནསནས་་བརྟནབརྟན་་ཐོགཐོག་་ཡརཡར་་འཕེལའཕེལ་་གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་མངོནམངོན་་ཡོདཡོད།། ཡིན་་་་་་་་་་ཡིན་་་་་་་་་་
ནའངནའང་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་དེདེ་་ཙམཙམ་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་མེདམེད་་སྟབསསྟབས་་ལྷོདལྷོད་་གཡེངགཡེང་་ཕྲནཕྲན་་ཙམཙམ་་ཤོརཤོར་་ནན་་གནས་་་་་་་གནས་་་་་་་
ཚུལཚུལ་་དེདེ་་རིགསརིགས་་ཡངཡང་་ཡངཡང་་ཐོནཐོན་་སྲིདསྲིད་་པསཔས།། ཀོཀོ་་གྲུགྲུ་་གྱེནགྱེན་་དུདུ་་བཏངབཏང་་ནན་་ཡངཡང་།་། ཆུཆུ་་མོསམོས་་ཐུརཐུར་་དུ་་་དུ་་་
ཁྱེརཁྱེར་་ནསནས་་འགྲོའགྲོ་་ཞེསཞེས་་པཔ་་ལྟརལྟར་་རེདརེད།། དད་་ཆཆ་་སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནོན་་་་་་་གནོན་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་མངམང་་བབ་་དངདང་་དཀའདཀའ་་ཚེགསཚེགས་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་དུས་་་་་་་་་་་དུས་་་་་་་་་་་
སྐབསསྐབས་་སུསུ་་གནསགནས་་པཔ་་དངདང་།་། སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་ཐོནཐོན་་རྫསརྫས་་སྤུསསྤུས་་ལེགསལེགས་་སྔརསྔར་་ལསལས་་མངམང་་བབ་་མཁོ་་་་་་་་་མཁོ་་་་་་་་་
འདོནའདོན་་བྱསབྱས་་ནསནས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ཉིནཉིན་་རེརེ་་བཞིནབཞིན་་ཆེཆེ་་རུརུ་་འགྲོའགྲོ་་བའིབའི་་སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་ཁོརཁོར་་ཡུག་་་་་་་་་ཡུག་་་་་་་་་
བཟངབཟང་་པོའིཔོའི་་དགོསདགོས་་མཁོམཁོ་་སྐོངསྐོང་་བའིབའི་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་སུསུ་་སླེབསསླེབས་་ཡོདཡོད་་ལལ།། སྣོད་་་་་་་་་་་སྣོད་་་་་་་་་་་
བཅུདབཅུད་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་གིགི་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པའིཔའི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་ཀྱིཀྱི་་ཆཆ་་རྐྱེནརྐྱེན་་དངདང་་ནུས་་ནུས་་
པཔ་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་བརབར་་བརྒལབརྒལ་་དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་སུའངསུའང་་སླེབསསླེབས་་ཡོདཡོད།། འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་དངདང་།་།
འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་དུསདུས་་སྐབསསྐབས།། བརབར་་བརྒལབརྒལ་་དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་བཅསབཅས་་ལསལས་་སྒྲོལསྒྲོལ་་བརབར་་ངང་་ཚོསཚོས་་དད་་དུང་་་དུང་་་
དཀའདཀའ་་གནདགནད་་མིམི་་ཉུངཉུང་་བབ་་ཞིགཞིག་་སེལསེལ་་དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་་མཁྲེགསམཁྲེགས་་སས་་མིམི་་ཉུངཉུང་་བབ་་ཞིགཞིག་་ལལ་་གཏུག་་་་་གཏུག་་་་་
དགོསདགོས་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། དད་་དུངདུང་་གནདགནད་་དོནདོན་་རྙིངརྙིང་་པཔ་་མིམི་་ཉུངཉུང་་བབ་་ཞིགཞིག་་ཀྱངཀྱང་་བཅོསབཅོས་་དགོསདགོས་་པ་་་་་་་་པ་་་་་་་་
གསལགསལ་་པོཔོ་་ཤེསཤེས་་དགོསདགོས།། གལགལ་་ཏེཏེ་་དད་་ལྟལྟ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་མམ་་བྱསབྱས་་ནན་་ཕྱིསཕྱིས་་འབྱུངའབྱུང་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱེདབྱེད་་
སྐབསསྐབས་་དཀའདཀའ་་ཚེགསཚེགས་་དེདེ་་བསབས་་ཆེཆེ་་བབ་་དངདང་།་། རིནརིན་་དོདདོད་་དེདེ་་བསབས་་ཆེཆེ་་བབ།། མཇུགམཇུག་་འབྲསའབྲས་་དེདེ་་བསབས་་
ཚབསཚབས་་ཆེཆེ་་བབ་་ཐོནཐོན་་སྲིདསྲིད།། ཨམཨམ་་གཙིགསགཙིགས་་བསྡམསབསྡམས་་ནསནས་་དཀའདཀའ་་གནདགནད་་དེདེ་་ལསལས་་སྒྲོལསྒྲོལ་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་ང་་་་་་ང་་་་་་
ཚོའིཚོའི་་འདོརའདོར་་ཐབསཐབས་་མེདམེད་་པའིཔའི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། ངང་་ཚོརཚོར་་ངསངས་་མམ་་བྱསབྱས་་ནན་་སུསསུས་་བྱེད་་་་་་བྱེད་་་་་་
སྙམསྙམ་་པའིཔའི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་འཁུརའཁུར་་སེམསསེམས་་ཤིགཤིག་་དེདེ་་བསབས་་ཀྱངཀྱང་་ཡོདཡོད་་དགོསདགོས།།

སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་དརདར་་ནན་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་དརདར།། སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་རྒུདརྒུད་་ནན་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་རྒུདརྒུད།། ཀྲུང་་ཀྲུང་་
ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་པར་་་པར་་་
ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོ་་་་་་་གོ་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཅུབཅུ་་དགུདགུ་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནས་་་་ནས་་་་

འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་ཐོགཐོག་་གོམགོམ་་སྟབསསྟབས་་གཉིསགཉིས་་སུ་་་སུ་་་
ཕྱེཕྱེ་་ནསནས་་དུསདུས་་རབསརབས་་འདིའིའདིའི་་དུསདུས་་དཀྱིལདཀྱིལ་་དུདུ་་འབྱོརའབྱོར་་ཕྱུགཕྱུག་་དངདང་།་། དམངསདམངས་་གཙོགཙོ།། ཤེས་་་་་་་་་་་ཤེས་་་་་་་་་་་
དཔལདཔལ།། ཞིཞི་་མཐུནམཐུན།། མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱི་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པའིཔའི་་བརྗིདབརྗིད་་ཆེའིཆེའི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ཁཁ་་གསལགསལ་་བཏོནབཏོན་་ཡོདཡོད།།
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཕུཕུ་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་པརཔར་་ངེས་་་ངེས་་་
པརཔར་་དུདུ་་སྦགསསྦགས་་བཙོགབཙོག་་འགོགའགོག་་བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་ཡག་་་་ཡག་་་་
པོཔོ་་རྒྱགརྒྱག་་དགོསདགོས།། དཀའདཀའ་་ཚེགསཚེགས་་གག་་ཚོདཚོད་་ཆེཆེ་་རུངརུང་་ངང་་ཚོསཚོས་་ཐེཐེ་་ཚོམཚོམ་་སྤུསྤུ་་ཙམཙམ་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་མེདམེད་་ལལ་་ཕྱིར་་་ཕྱིར་་་
བཤོལབཤོལ་་ཡངཡང་་གཏནགཏན་་ནསནས་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་མེདམེད།། འགགའགག་་རྩརརྩར་་ཐུགཐུག་་དུསདུས་་འཕྲལའཕྲལ་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་པའིཔའི་་ཆོད་་་ཆོད་་་
སེམསསེམས་་དངདང་།་། ཤིཤི་་གསོནགསོན་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་ཀྱིཀྱི་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་བློབློ་་སྟོབསསྟོབས།། མཁརམཁར་་རྒོལ་་་རྒོལ་་་
གྲོངགྲོང་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིཀྱི་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་བཅསབཅས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་ལལ་་རྒྱལ་་་་རྒྱལ་་་་
ཁཁ་་བླངསབླངས་་ཚེཚེ་་གཞིགཞི་་ནསནས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པརཔར་་མི་་་་་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ཁསཁས་་ལེནལེན་་ཐོབཐོབ་་པཔ་་དངདང་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་ཞིབཞིབ་་དཔྱདདཔྱད་་ཐེགཐེག་་སྟེསྟེ་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགས་་་་་ལུགས་་་་་
སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་གྱིགྱི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པཔ་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་གཏོདགཏོད་་ཐུབཐུབ།།

སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ནིནི་་བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས་་དེངདེང་་ལལ་་བཞགབཞག ཕནཕན་་འབྲས་་་་་་་་འབྲས་་་་་་་་
བསྐལབསྐལ་་བརྒྱརབརྒྱར་་ཐོནཐོན་་པཔ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏང་་ཏང་་
ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་མཐའམཐའ་་འཁོརའཁོར་་དུདུ་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དམདམ་་ཟབཟབ་་དངདང་།་། ཏངཏང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་དངདང་་རངརང་་
རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིསཀྱིས་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་དོནདོན་་ཆེན་་་ཆེན་་་
སྒྲུབསྒྲུབ་་པའིཔའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་འདོནའདོན་་སྤེལསྤེལ་་གངགང་་ལེགསལེགས།། སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་ཤེསཤེས་་དཔལ་་་་་་་་་་་དཔལ་་་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་དངདང་་སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་གིགི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ཐག་་་ཐག་་་
གཅོདགཅོད་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། ངང་་ཚོསཚོས་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་མིམི་་དངདང་་རངརང་་བྱུངབྱུང་་ཞིཞི་་མཐུནམཐུན་་འཕེལའཕེལ་་
རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཆགསཆགས་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་འདེད་་
ཐུབཐུབ་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭའིཧྭའི་་སས་་གཞིགཞི་་ཆེཆེ་་མོའིམོའི་་ཐོགཐོག་་དྭངསདྭངས་་ཤིངཤིང་་གཙངགཙང་་བའིབའི་་རིརི་་ཆུཆུ་་ཀླུངཀླུང་་གསུམགསུམ་་གྱི་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་
མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་ཅིགཅིག་་གཏོདགཏོད་་ཐུབཐུབ།།

(ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་འབྱོར་པའི་གློག་འཕྲིན)
(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཐབས་མང་མཉམ་སྤྱོད་བཅས་བྱས་ཏེ་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་དང་། ས་ཁོངས་ཧྲིལ་པོ། བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་བཅས་སུ་་་་
སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་དགོས། ལྔ་ནི་དེ་བས་ནན་་་་་
པའི་ལམ་ལུགས་དང་དེ་བས་ཚགས་ཚུད་པའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་གིས་སྣོད་་་་་་་་
བཅུད་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་དང་ལམ་ལུགས་གསར་གཏོད་་་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་ལམ་ལུགས་ལག་བསྟར་ནན་པོ་བྱས་ནས་་་་་་་་
ལམ་ལུགས་དེ་བཙན་ཞིང་ནན་པའི་གཅུན་འདོམས་དང་རེག་མི་ཐུབ་་་་་
པའི་གློག་ཆེན་དུ་འགྱུར་བ་བྱེད་དགོས། དྲུག་ནི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་སྣོད་་་་་་
བཅུད་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་མཉམ་དུ་དོན་གཉེར་བྱས་ཏེ་གོ་ལ་་་་་་་་
ཧྲིལ་པོའི་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྐྱོང་ལ་ཞུགས་ནས་འཛམ་གླིང་གི་ཁོར་ཡུག་་་་
སྲུང་སྐྱོང་དང་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཐག་གཅོད་ཇུས་གཞི་ཆགས་་་་་
པ་བྱས་ནས་གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པའི་རྒྱལ་་་་་་་་
སྤྱིའི་མཉམ་ལས་ལ་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། སྣོད་བཅུད་ཤེས་་་་་་་་་་་་
དཔལ་མ་ལག་མགྱོགས་མྱུར་བསྐྲུན་ནས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་་་་
ཚད་གཞིར་བྱེད་པའི་སྣོད་བཅུད་རིག་གནས་མ་ལག་དང་། ཐོན་ལས་་་་
སྣོད་བཅུད་ཅན་དང་སྣོད་བཅུད་ཐོན་ལས་ཅན་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་་་་་་་་
སྣོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་མ་ལག སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་གི་སྤུས་ཚད་་་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ་སྲོག་ཤིང་དུ་བྱེད་པའི་དམིགས་ཚད་འགན་འཁྲིའི་་་་་
མ་ལག བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་དུ་
འགྱུར་རྒྱུ་འགན་ལེན་དུ་བྱེད་པའི་སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་ལམ་ལུགས་་་་་
མ་ལག སྣོད་བཅུད་མ་ལག་གི་འཁོར་རྒྱུག་བཟང་པོ་དང་ཁོར་ཡུག་ཉེན་
ཁ་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་ནུས་ལྡན་བྱ་རྒྱུ་གཙོ་གནད་དུ་བྱེད་པའི་སྣོད་་་
བཅུད་བདེ་འཇགས་མ་ལག་བཅས་མགྱོགས་མྱུར་འཛུགས་པ་དང་་་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་མ་ལག་་་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་བསྐྲུན་ནས་2035ལོར་སླེབས་སྐབས་སྣོད་བཅུད་ཁོར་་་་་་
ཡུག་གི་སྤུས་ཚད་རྩ་བའི་ཆ་ནས་ལེགས་སུ་འགྲོ་ཐུབ་པ་དང་མཛེས་སྡུག་་
ལྡན་པའི་ཀྲུང་གོའི་དམིགས་ཚད་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་མངོན་འགྱུར་ཐུབ་་་་་
པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། དུས་རབས་འདིའི་དུས་དཀྱིལ་དུ་སླེབས་་
སྐབས་དངོས་པོའི་དཔལ་ཡོན་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དཔལ་ཡོན། བསམ་
པའི་དཔལ་ཡོན། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན། སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་་་་་་
བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མཐོར་འདེགས་བྱས་ཏེ་ལྗང་མདོག་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་སྟངས་དང་འཚོ་བ་སྐྱེལ་སྟངས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་་་་་་་་་
ཆགས་པར་བྱེད་པ་དང་མི་དང་རང་བྱུང་ཁམས་ཞི་མཐུན་མཉམ་་་་་་་་་་་་
གནས་དང་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བཅོས་་་་་་་་
སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་དུ་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་
ནས་མངོན་འགྱུར་ཐུབ་པ་བྱས་ཏེ་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཀྲུང་གོ་བསྐྲུན་་་་
དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཕྱོགས་་་་
ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ནི་སྤུས་་
ཚད་མཐོ་བའི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་མ་ལག་སྐྲུན་པའི་ལྡོག་་་་
མེད་ཀྱི་བླང་བྱ་ཞིག་དང་སྦགས་བཙོག་གི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་་་་
པའི་རྩ་བའི་ཐབས་ཇུས་ཤིག་རེད། གཙོ་གནད་ནི་དཔལ་འབྱོར་གྲུབ་་་་་
ཆ་དང་ནུས་རྒྱུའི་གྲུབ་ཆ་ལེགས་སྒྲིག་བྱེད་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆའི་བར་་
མཐོངས་གསར་སྤེལ་ཁྱབ་ཚུལ་བཟང་སྒྲིག ས་ཁོངས་དང་འབབ་རྒྱུད་་་་
ཀྱི་ཐོན་ལས་བཀོད་པ་ལེགས་སྒྲིག ནུས་རྒྱུ་བསྲི་ཚགས་དང་ཁོར་ཡུག་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་གི་ཐོན་ལས་དང་། ཐོན་སྐྱེད་ཐོན་ལས་གཙང་མ། ནུས་རྒྱུ་་་་་་
གཙང་མའི་ཐོན་ལས་བཅས་སྐྱེད་སྲིང་དང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ། ཐོན་
ཁུངས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གྲོན་ཆུང་དང་འཁོར་རྒྱུག་བེད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་་་་་
འདེད་གཏོང་བ། ཐོན་སྐྱེད་མ་ལག་དང་འཚོ་བའི་མ་ལག་འཁོར་རྒྱུག་་་་
སྦྲེལ་མཐུད་ཐུབ་པ། སྟབས་བདེ་འོས་འཚམ་དང་ལྗང་མདོག་ཐཱན་ཉུང་
གི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་སྟངས་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་རྒྱས་སྤྲོས་ཆུད་་་
ཟོས་དང་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པའི་འཛད་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུར་ངོ་རྒོལ་བྱེད་་་་་་་
དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། མངོན་གསལ་དོད་་་་་་་་་
པའི་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་གི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ་དེ་དམངས་་་་
འཚོའི་སྔོན་འགྲོའི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་འཇོག་དགོས། དགུང་སྔོན་སྲུང་སྐྱོང་་
དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལེན་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེའི་ནང་གི་་་་་་
འགངས་ཆེ་ཡིན་པས་མཁའ་རླུང་སྤུས་ཚད་མངོན་གསལ་དོད་པོས་་་་་་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་བཙན་ཞིང་ནན་པའི་བླང་བྱར་བརྩིས་ཏེ་མཉམ་་་་
འགོག་དང་མཉམ་དུ་ཚོད་འཛིན་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་་་་་་་་་་་་
སྦགས་བཙོག་ཚབས་ཆེན་གྱི་གནམ་གཤིས་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་མི་ཡོང་བ་་་་

བྱས་ཏེ་མི་སེར་ལ་ཉིན་མོ་དགུང་སྔོན་དང་སྤྲིན་དཀར་དང་མཚན་མོ་་་་་་
སྐར་ཚོགས་ཁྲ་ཆིལ་ཆིལ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་བྱེད་དགོས། ཆུའི་སྦགས་་་་་་་་
བཙོག་འགོག་བཅོས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་འཆར་གཞི་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་
ནས་འཐུང་ཆུའི་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དྲི་ངད་ཀྱི་་་་
བཙོག་ཆུ་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་མི་ཐོན་པ་བྱས་ཏེ་མི་སེར་ལ་ཆུ་མོ་དྭངས་་་་་་་་
ཤིང་གཙང་བ་དང་ཉ་མོ་ཅི་དགར་རོལ་བའི་མཛེས་ལྗོངས་ཀྱི་རྣམ་པ་་་་་་
ཞིག་བསྐྲུན་དགོས། ས་རྒྱུའི་སྦགས་བཙོག་འགོག་བཅོས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་་་་་་་་་
འཆར་གཞི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་གཙོ་གནད་ས་ཁོངས་
དང་། ལས་རིགས། བཙོག་དངོས་བཅས་ལ་གཞིགས་ནས་ས་རྒྱུའི་་་་་་་་་
སྦགས་བཙོག་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་དང་སླར་གསོ་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་
རྒྱག་པ་དང་ཉེན་ཁ་སྔོན་འགོག་བྱས་ཏེ་མི་སེར་ལ་བློ་བདེའི་ཟས་བཟའ་་
རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་བདེ་འཇགས་ཀྱི་སྡོད་གནས་ཡོད་པ་བྱེད་དགོས། གྲོང་་་་
གསེབ་ཀྱི་སྡོད་མལ་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་སྤྱོད་རྒྱུན་མཐུད་ངང་སྤེལ་་་་
ནས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་གྲོང་གསེབ་བསྐྲུན་ཏེ་མི་སེར་གྱིས་འདབ་་་་་་་་
ཆགས་ཀྱི་སྐད་སྙན་ཐོས་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་དྲི་ཞིམ་མེ་ཏོག་དང་ཞིང་ནང་གི་
མཛེས་ལྗོངས་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་གི་ཉེན་ཁར་་་
དོགས་ཟོན་ནུས་ལྡན་བྱེད་དགོས། སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་གི་བདེ་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ནི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད་ལ་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་རྒྱུན་མཐུད་དང་སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་
འགྲོ་བའི་འགན་ལེན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་རེད། སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་་་་་
གི་ཉེན་ཁ་དེ་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་དོ་དམ་ནང་བཅུག་ནས་ཞིབ་ཅིང་ཕྲ་བའི་
ངང་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་དང་རིམ་པ་མང་བའི་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་གི་་་
ཉེན་ཁའི་དོགས་ཟོན་མ་ལག་བསྐྲུན་དགོས། སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་་་་་་
སྒྲིག་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་ལ་མགྱོགས་མྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་བཏོན་ཟིན་
པའི་སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་ཐབས་དམིགས་སར་འཁྱོལ་རྒྱུར་དམ་འཛིན་ཡག་་
པོ་བྱས་ཏེ་དུས་ཐོག་ཏུ་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ཇུས་གཞི་གསར་པ་བཟོ་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྐྱོང་་་་
གི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས། ཁྲོམ་ར་ཅན་གྱི་བྱེད་ཐབས་གང་་་་་་་་་་་
ལེགས་སྤྱད་དེ་ཐོན་ཁུངས་ཁོར་ཡུག་གི་རིན་ཐང་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་་་་་་་
ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། བྱ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་གཞུང་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མ་རྩ་མཉམ་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར། རྣམ་་་་་་
གྲངས་གལ་ཆེན་གྱི་ཚན་རྩལ་འགག་སྒྲོལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་་་་
བྱས་ནས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་དང་འབྲེལ་བའི་སྣོད་
བཅུད་ཁོར་ཡུག་གི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་ལ་ཐབས་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་་་་
སྒོ་ནས་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་དགོས། གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་ལ་ཁ་གཏད་
ཧུར་ཐག་གཅོག་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་དྲང་་་་
གཞག་ལུགས་མཐུན་དང་མཉམ་ལས་གཉིས་ཕན་གྱི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་་་་་་་་
གནམ་གཤིས་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་འཛུགས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་་
དང་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ་འགན་འཁུར་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་རང་རྒྱལ་་་་
གྱི་གཟུགས་བརྙན་མངོན་པར་བྱས་ཏེ་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་
མཐུན་འདུས་གྲུབ་བསྐྲུན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཅིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། སྦགས་བཙོག་འགོག་་་་་
བཅོས་ཀྱི་འགག་སྒྲོལ་དམག་འཐབ་ཡག་པོ་རྒྱག་པའི་དུས་ཚོད་ཛ་དྲག་་་་
པ་དང་། ལས་འགན་ལྕི་བ། དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བ་བཅས་ཡོད་པས་དེ་ནི་་
དམག་འཐབ་ཆེ་མོ་ཞིག་དང་། དཀའ་གནད་ཀྱི་དམག་འཐབ་ཅིག
དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བའི་དམག་འཐབ་ཅིག་བཅས་ཡིན་པར་བརྟེན་ངེས་་་་་་
པར་དུ་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས། ས་གནས་ཁག་་་་་་་
དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས“འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་ཏང་ཀྲུང་་་་་་་
དབྱང་གི་དབང་གྲགས་དང་གཅིག་སྡུད་གཅིག་གྱུར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་སྲུང་་་་་
སྐྱོང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་
གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཁུར་དགོས། ས་གནས་་་་་
ཀྱི་རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་འགོ་ཁྲིད་གཙོ་བོ་ནི་སྲིད་་་་་་་་་་
འཛིན་ས་ཁོངས་དེ་གའི་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་འགན་་་་་་་་་་་་
འཁུར་བ་ཨང་དང་པོ་ཡིན་པས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་སྣོད་་་་་་་་་་་
བཅུད་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་འགན་འཁྲི་ཡག་པོ་སྒྲུབ་ནས། སྡེ་ཚན་་་་་་་
ཁག་གིས་ས་ཁོངས་སྲུང་བའི་འགན་འཁྲི་ཡོད་པ་དང་། ས་ཁོངས་སྲུང་་་
བའི་འགན་འཁྲི་བསྒྲུབས་ཏེ་ལས་བགོས་མཐུན་སྦྱོར་གཞོགས་འདེགས་་་
དང་མཉམ་དུ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་་་་་་་་་
དཔྱད་ཞིབ་གདེང་འཇོག་མ་ལག་བཙུགས་ནས་དཔྱད་ཞིབ་འབྲས་བུ་དེ་
རིམ་ཁག་འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་དང་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པའི་བྱ་དགའ་་་་་་་
ཆད་གཅོད་དང་གནས་སྤར་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་གཞི་འཛིན་ས་གལ་ཆེན་ཞིག་་་་

ཏུ་བརྩི་དགོས། སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་ལ་གཏོར་བཤིག་གཏོང་མཁན་་་་་་
འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པར་འགན་འཁྲི་བདའ་འདེད་གཏོང་བ་དང་།
འགན་འཁྲི་བདའ་འདེད་གཏོང་ཕོད་པ། འགན་འཁྲི་བདའ་འདེད་་་་་་་
ནན་པོ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཚེ་གང་འགན་འཁྲི་བདའ་འདེད་་་་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་བཟོ་དགོས། སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་སྒྲིག་་་་
ཁྲིམས་ནན་པའི་དཔུང་ཁག་ཅིག་བསྐྲུན་ནས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བྱང་ཚད་་་་་་་་
མཐོ་བ་དང་། འཇོན་ཐང་ཆེ་བ། སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་པ། འགན་འཁྲི་་་་་་་
འཁུར་ཕོད་པ་བཅས་དང་སྡུག་བསྲན་ཁྱད་པར་ཐེག་པ་དང་། དམག་་་་
འཐབ་ཁྱད་པར་འཇོན་པ། ལེགས་སྐྱེས་ཁྱད་པར་འབུལ་བ་བཅས་བྱེད་
དགོས། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་
སྲུང་སྐྱོང་གི་དཔུང་ཁག་སྐྲུན་རྒྱུར་དོ་ཁུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ནས་རང་་་
འགུལ་ངང་ལས་ཀ་སྒྲུབ་ཕོད་མཁན་དང་འཇོན་ཐང་ལྡན་པའི་ལས་་་་་་་་
བྱེད་པར་རྒྱབ་རྩ་དང་སྐུལ་ལྕག་བྱེད་དགོས།

ལི་ཁེ་ཆང་གིས་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ནན་ཏན་ངང་་་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་ལེན་པ་དང་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་ཞི་ཅིན་་
ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱེད་པ་དང་། སྣོད་བཅུད་ཤེས་་་་་་་
དཔལ་མ་ལག་སྐྲུན་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ལམ་ལུགས་དང་ཁྲིམས་་་་་
སྐྱོང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་་་་་་་
ནས་སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་དང་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བཅས་བྱས་ཏེ་སྦགས་བཙོག་འགོག་བཅོས་
ཀྱི་འགག་སྒྲོལ་དམག་འཐབ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཡག་པོ་རྒྱག་དགོས། གཙོ་
གནད་ས་ཁོངས་དང་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་དམ་འཛིན་བྱས་ནས་བཟོ་
ལས་དང་། རྡོ་སོལ། འཕྲུལ་སྒུལ་འཁོར་རིགས་བཅས“སྦགས་བཙོག་་་་
འབྱུང་ཁུངས་ཆེན་པོ་གསུམ”བཅོས་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་་་་་་
ནས་དགུང་སྔོན་སྲུང་བའི་དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་་་་་་་་
ལེན་དགོས།“ཆུའི་སྐོར་གྱི་སྲོལ་ཡིག་བཅུ”དང་།“སའི་སྐོར་གྱི་སྲོལ་་་
ཡིག་བཅུ”ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་སྦགས་བཙོག་འགོག་་་་་་་་་་་་
བཅོས་ཀྱི་སྒྲིག་ཆས་སྐྲུན་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་་་་
རྡལ་གྱི་བཙོག་ཆུ་གཅིག་སྡུད་གཙང་སེལ་གྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།
དམིགས་ས་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་སྦགས་བཙོག་བྱུང་བའི་ཞིང་ས་བཅོས་་་་་་་་
སྐྱོང་བྱེད་དགོས། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གད་སྙིགས་དང་། བཙོག་ཆུ་བཅོས་་་་་
སྒྲིག གྲོང་ཚོའི་བཀོད་པ་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ་བཅས་གཙོ་རྒོལ་ཁ་ཕྱོགས་་
སུ་བརྩིས་ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་ལ་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་གྲོང་གསེབ་ལ་མ་འཇོག་བྱ་རྒྱུ་་་
དེའི་ཕྱོགས་སུ་གཞོལ་དགོས། ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་
བཏང་ནས་འབྱུང་རྩ་ནས་ཁོར་ཡུག་སྦགས་བཙོག་འགོག་བཅོས་བྱེད་་་་་་
དགོས། མཁོ་སྤྲོད་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའི་རང་བཞིན་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་ལ་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ་དང་གསར་གཏོད་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་འཐབ་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་་་་་
ཐོན་ལས་གསར་པ་དང་། ལས་སྒོ་གསར་པ། བྱེད་ཐབས་གསར་པ་་་་་་་
སོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་གསར་པ་སྐྱེད་སྲིང་དང་སྟོབས་ཆེར་་་་་
གཏོང་དགོས། དྲ་སྦྲེལ་དང་། གྲངས་གཞི་ཆེ་མོ། མི་ཐབས་རིག་ནུས་་་་
སོགས་ཀྱི་ལག་རྩལ་གསར་པ་སྤྱད་དེ་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཐོན་ལས་རིག་ནུས་་་་་་
ཅན་དང་དྭངས་གཙང་ཅན་དུ་སྒྱུར་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།
ནུས་རྒྱུ་གྲོན་ཆུང་གི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ཐོན་ལས་མགྱོགས་མྱུར་འཕེལ་་་་
རྒྱས་གཏོང་བ་དང་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་སྤྱོད་པའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ་་
ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་དགོས། སྟབས་བདེ་ཚད་རན་དང་
ལྗང་མདོག་ཐཱན་ཉུང་གི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་སྟངས་དར་སྤེལ་གཏོང་བ། ནང་་་་
མཁོ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་དང་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་་་་
འཁོར་རྒྱུག་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། སྣོད་་་་་་
བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་སླར་གསོ་ཡོང་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་སྣོད་བཅུད་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་སྲུང་ཡོལ་སྐྲུན་དགོས། གཅིག་གྱུར་གྱི་བར་མཐོངས་་་་་་
འཆར་འགོད་མ་ལག་དང་མཐུན་སྦྱོར་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་་་་
ས་ཆ་གསར་སྤེལ་སྲུང་སྐྱོང་གི་རྣམ་པ་བསྐྲུན་ནས་སྣོད་བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་་་
གི་དམར་ཐིག་ནན་སྲུང་གིས་རི་ཆུ་ནགས་ཞིང་མཚེའུ་རྩྭ་ཐང་བཅས་་་་་་་
ཁྱོན་ཡོངས་སྲུང་སྐྱོང་དང་ཞིབ་ཕྲ་སླར་གསོ། ས་ཁོངས་སྤྱི་འདོམས།
ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་བཅས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། སྤྱི་་་་་་
འདོམས་དང་ཀུན་ལ་ལྟ་རྟོག་བྱེད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་དཔལ་་་་་
འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་ཆུ་་་་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་སྲུང་སྐྱོང་ལ་མཐུན་སྦྱོར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་།

སྲིད་གཞུང་གི་གཙོ་ཁྲིད་དང་ཁེ་ལས་ཀྱི་བྱེད་པོའི་ནུས་པ་མཐུན་སྦྱོར་་་་་་
འདོན་སྤེལ། སྦགས་བཙོག་འགོག་བཅོས་ཀྱི་འགག་སྒྲོལ་དམག་འཐབ་་་
དང་སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ཡུན་རིང་དམག་འཐབ་་་་་་
མཐུན་སྦྱོར་ངང་ཡག་པོ་རྒྱག་པ་བཅས་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་་་་་་་་
རེད།

ལི་ཁེ་ཆང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། སྒྱུར་བཅོས་གསར་་་་་་་་་་་་
གཏོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྐྱོང་གི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་་་་་་་
དགོས། རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དང་བརྟན་ལྷིང་གི་ནོར་སྲིད་མ་དངུལ་གཏོང་་་་་
སྒོའི་ལམ་སྲོལ་རིམ་གྱིས་འཛུགས་པ་དང་སྣ་མང་གི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་་་
གཏོང་སྒོའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ་ལྗང་མདོག་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་ལ་ཕན་པའི་གྲུབ་ཆའི་རང་བཞིན་གྱི་དཔྱ་ཁྲལ་ཆག་ཡང་གི་སྲིད་་་་་་
ཇུས་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ནས་བཟོ་དགོས། ལས་ཁུངས་ཁུ་བསྡུ་དང་དབང་
ཆ་གཤམ་སྤྲོད་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་ལ་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་སེམས་་་་
ནུས་དེ་བས་མང་བ་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ཚུད་པའི་ལས་དོན་སྒྲུབ་རིང་་་་་་
དང་བསྒྲུབས་རྗེས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ཐོག་འཇོག་དགོས། འགག་རྩའི་་་་་
ལག་རྩལ་དང་སྒྲིག་ཆས་ལ་དམ་འཛིན་བྱས་ནས་འགག་སྒྲོལ་ཡོང་བ་་་་་་་
བྱེད་དགོས། ལྟ་བཤེར་ཁྲིམས་འཛིན་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཁོར་་་་་་
ཡུག་གི་ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་ཐག་གཅོད་བྱེད་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་་་
དགོས། སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་གྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་་་་་
ཏུ་གཏོང་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས། སྦགས་བཙོག་འགོག་བཅོས་ཀྱི་་་་་་
འགག་སྒྲོལ་དམག་འཐབ་དང་སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་་
དམིགས་ཚད་ལས་འགན་ལེགས་འགྲུབ་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོས།

ཧན་ཀྲེང་གིས་ཕྱོགས་སྡོམ་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས། ཞི་ཅིན་་་་་
ཕིང་གི་སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་གྱི་དགོངས་པ་ནན་ཏན་ངང་སློབ་སྦྱོང་་་་
དང་གོ་བ་བླངས་ནས་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་ཡག་་་
པོ་སྒྲུབ་པའི་འགན་འཁྲི་ཁུར་སེམས་དང་ལས་འགན་སྒྲུབ་སེམས་ཟབ་་་་་
ཏུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ་དང་། སྔོ་ཞིང་དྭངས་བའི་རི་ཆུ་ནི་གསེར་རི་་་་་་་་་
དངུལ་རི་ཡིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གལ་ཆེན་ཁོང་དུ་གཏིང་་་་་་་
ཟབ་ཆུད་པ་བྱས་ནས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྣོད་བཅུད་སྔོན་་་
དུ་འཇོག་པ་དང་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུ་གསར་པའི་ཐོག་་་་་་་
སྐྱོད་དགོས་པ། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ་ནི་་
དམངས་འཚོར་ཕན་འདོགས་པའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པའི་སྙིང་སྟོབས་་་
དེ་ཁོང་དུ་གཏིང་ཟབ་ཆུད་པ་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་ཐང་ལ་་་་་་་་་་
གནོད་པའི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་ཁོར་ཡུག་གི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་
བྱེད་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། རི་ཆུ་ནགས་ཞིང་མཚེའུ་རྩྭ་ཐང་བཅས་་་་
ནི་ཚེ་སྲོག་གི་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཞིབ་ཕྲའི་དགོངས་པ་་་་
ཁོང་དུ་གཏིང་ཟབ་ཆུད་པ་བྱས་ཏེ་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལས་་་
དོན་གྱི་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་རང་བཞིན་དང་ཕན་ནུས་ཀྱི་རང་་་་་་་
བཞིན་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས། ས་ཁུལ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ལག་་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་དམ་འཛིན་བྱས་ནས་སྲིད་ཇུས་དང་བྱ་ཐབས་ཞིབ་་་་་
ཚགས་སུ་བཏང་ནས་དོན་འཁྱོལ་ཐུབ་པ་དང་། བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པ།
ཕན་འབྲས་ཐོན་པ་བཅས་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས། བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་་་་་
དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱས་ནས་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལྟ་་་་་་་་་་་
བཤེར་ལས་དོན་སྤེལ་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། ཐམས་ཅད་དོན་་་་་་་་་
དངོས་ལ་བསྟུན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་རྩ་ལག་མཉམ་བཅོས་་་་་་་་་
དང་། རྩ་བཅོས་མངོན་གསལ། འགག་སྒྲོལ་དཀའ་སེལ་བཅས་བྱས་་་་་་
ནས་འཕྲལ་བདེ་འཕྲལ་ཕན་དང་ཕྱི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་གཏན་འགོག་བྱེད་་་་
དགོས། དམིགས་ཚད་དམ་པོར་བཟུང་ནས་ལས་དོན་ཁག་ཏན་ཏིག་་་་་་
སྒྲུབ་པ་དང་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ལས་་་་་་
དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་དམིགས་ཚད་ལ་དམ་པོར་གཞིགས་ནས་་་་་
གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས། ཁྲིམས་བཞིན་ཐག་གཅོད་དང་་་་་་་
ཁྲིམས་ལག་བསྟར་ནན་པོ་བྱས་ནས་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་སྦགས་བཙོག་འགོག་
བཅོས་དང་སྣོད་བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ཁྲིམས་འཛིན་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་དང་དཔུང་ཁག་བསྡུ་སྒྲིལ་དམ་ཟབ་བྱེད་དགོས། འགག་་་་་་
སྒྲོལ་དམག་འཐབ་ཀྱི་དམིགས་ཚད་དང་ལས་འགན་ཁག་གི་བསྡོམས་་་་་་
རྩིས་དཔྱད་ཞིབ་ཀྱི་གྲངས་གཞི་དོན་དངོས་ཡང་དག་ཡོང་རྒྱུར་འགན་་་་་
ལེན་བྱས་ཏེ་ཕན་འབྲས་དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་མི་དམངས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་་་་་་་
ཐོབ་པ་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

（པ་ཚེ། བསོད་ནམས་བདེ་སྐྱིད། པ་ཚེ་ཆུང་བ། བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་་་
དཀར། བསོད་ནམས་དཔའ་མོ་བཅས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

སྨན་བཅུད་རོ་མཆོག་ལ་རོལ་ནས་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་ཉམས་སུ་མྱོང་བ།
ཟླ་5ཚེས་19ཉིན། ལིའུ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་སྨན་ཁང་གི་ཤིན་ལིན་རིག་གནས་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་་་

སྨན་ཁང་ལན་ཧྭ་ཧྲན་ཁུལ་དུ་སྤེལ་བ་དང་། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་སྨན་བཅུད་ཟ་མ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་རིན་མི་དགོས་པར་གྲོང་མིར་བྲོ་བ་ལྟ་རུ་བཅུག་་་་་་་་
ཅིང་། འདི་ནི་གྲོང་མི་ཚོས་ཀོང་ཤིས་ལིའུ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་སྨན་ཁང་ལན་ཧྭ་ཧྲན་ཁུལ་དུ་རིན་མི་དགོས་པར་སྨན་བཅུད་རོ་་་་་་་་་་་
མཆོག་གི་བྲོ་བ་ལྟ་བཞིན་པ།

སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལ་ངོས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་བྱེད་དགོས།


